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Kirish: Internet zamonaviy hayotning ajralmas gismiga aylangan bo‘lib, u
jamiyatning deyarli barcha sohalariga katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga,
internetdan foydalanishning o‘ziga xos afzalliklari va kamchiliklari ham mavjud. Ushbu
maqolada biz internetning ijobiy va salbiy tomonlarini ko‘rib chigamiz.

Afzalliklar

Internet bizning yashash, ishlash va muloqot qilishimizda katta o’zgarishlarga olib

keldi. Uning asosiy afzalliklaridan ba'zilari:
1. Ma’lumotlarga oson Kirish:

Internet insonlarga turli xil mavzular bo‘yicha tez va oson ma’lumot topish
imkonini beradi. Tasavvur gilinadigan deyarli har ganday mavzu bo'yicha katta hajmdagi
ma'lumotlarga tezkor Kkirish[1][3]. Onlayn ensiklopediyalar, ilmiy magolalar va
yangiliklar saytlaridan foydalanish orgali odamlar bilimlarini oshirishlari mumkin.

2. Muloqot va aloga:

Internet orqali dunyoning turli burchaklaridagi insonlar bilan bog‘lanish osonlashdi.
E-pochta, lahzali xabar almashish, video qo‘ng‘iroqlar va ijtimoiy tarmoqlar orqgali butun
dunyo bo‘ylab odamlar bilan muloqot qilish va wular bilan alogada bo‘lish
imkoniyati[1][2][3]. [jtimoiy tarmoqlar, video qo‘ng‘iroqlar va xabar almashish dasturlari
orgali odamlarni bir-birlari bilan birlashtiradi, uzoq masofalarni gisgartiradi.
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3. Ish va ta’lim imkoniyatlari:

Onlayn kurslar, o‘quv qo‘llanmalar va ta’lim veb-saytlari kabi resurslar yordamida
onlayn ta’lim va ta’limni osonlashtiradi[1][3]. Onlayn kurslar, vebinarlar va
telekonferensiyalar orqali odamlar o‘z bilimlarini oshirib, yangi ko‘nikmalar egallashlari
mumkin. Internet masofaviy ta’lim va ish imkoniyatlarini  kengaytiradi.
Videokonferensaloga va bulutli saglash kabi vositalar orgali masofaviy ishlash,
hamkorlik va samaradorlikni ta’minlaydi[2][3].

4. Ko‘ngilochar resurslar:

Film va teleko'rsatuvlarni ogimlash, onlayn o'yinlar o'ynash va musigaga kirish kabi
ko'ngilochar imkoniyatlarni taqdim etadi[1][3]. Internetda musiqa, film, kitob va o‘yin
kabi turli xil ko‘ngilochar resurslar, odamlarning dam olish va vaqtlarini mazmunli
o‘tkazishlariga yordam beradi.

5. Elektron tijorat:

Onlayn xarid qgilish va elektron tijorat imkonini beradi, tovarlarni ostonaga yetkazib
berish qulayligi bilan[1][2][3]. Onlayn savdo-sotiq orgali xarid gilish va Xxizmat
ko‘rsatish yanada qulay va tezkor bo‘ldi. Bu nafaqat iste’molchilarga, balki tadbirkorlik
bilan shug‘ullanuvchilarga ham katta foyda keltiradi. Xavfsiz onlayn platformalar orqali
raqamli to‘lovlar va bank xizmatlarini yoqadi[2][3].

Kamchiliklar
Internet juda ko'p afzalliklarga ega bo'lsa-da, uning kamchiliklari ham bor:
1. Shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi:

Internetda shaxsiy ma’lumotlarning o‘g‘irlanishi va maxfiylikning buzilishi xavfi
mavjud. Maxfiylik va xavfsizlikka xavf tug'diradi identifikatorni o'g'irlash, xakerlik qilish
va ma'lumotlarni buzish ehtimoli bor[1][2][4]. Hakkerlar va phishing hujumlari orgali
odamlarning shaxsiy ma’lumotlarini qo‘lga kiritadilar.

2. Qaramlik:

[jtimoiy tarmogqlar va o‘yin-kulgilarga qaram bo‘lib, ortiqcha vaqt sarflashga olib
kelishi mumkin[1][3][4]. Internetga haddan ziyod bog‘lanish insonlar uchun zararlidir.
Bu 0‘z navbatida, sog‘lig muammolaridan diqqat, sabr va ruhiy salomatlikka salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin[3][4]. Muntazam o’tirish orqali sog‘lig muammolarini kuchaytiradi,
masalan, ko‘zning zo‘riqishi va ekranda ko‘p vaqt sarflagandan keyin noto‘g‘ri turish[3].
Bu 0’z-0’zidan ijtimoiy izolyatsiya va ish samaradorligining pasayishiga olib keladi.

3. Yolg‘on ma’lumotlar va feyk yangiliklar:

Noto'g'ri ma'lumotlar, soxta yangiliklar va tashviqot targalishiga imkon beradi[1][4]
Bu odamlarning noto‘g‘ri qarorlar gabul qilishiga va jamiyatda xato tushunchalarning
paydo bo‘lishiga olib keladi. Internetda noto‘g‘ri va yolg‘on ma’lumotlarning keng
tarqalganini ko’rishimiz mumkin.

4. Axborot haddan tashqari ko‘pligi:

Internetda ma’lumotlar haddan tashqari ko‘pligi sababli, kerakli ma’lumotni topish

qiyin bo‘lishi mumkin. Bu axborot yuklanishi va vaqtning behuda sarflanishiga olib
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keladi. Anonimlik (nomalum shaxs tomonidan biror narsa haqidagi xabar) va tartibga
solishning yo'qgligi tufayli kiberbulling, ta'qib gilishni osonlashtiradi[4]
5. Zararli kontent:

Bolalarni  nomagbul kontentga fosh qiladi, masalan, pornografiya va
zo'ravonlik[1][4] Internetda zo‘ravonlik, pornografiya va ekstremistik materiallar kabi
zararli kontentlar mavjud. Bu kontentlar, aynigsa, yosh avlod uchun salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Xulosa qgilib aytadigan bo'lsak, internet bizning dunyomizni o'zgartirgan kuchli
vositadir, ammo undan mas'uliyatli va me'yorida foydalanish kerak. Internet zamonaviy
hayotimizni osonlashtirishda katta rol o‘ynaydi, ammo uning afzalliklari bilan bir qatorda
kamchiliklari ham mavjud. Uning mumkin bo'lgan kamchiliklaridan xabardor bo'lish va
ularni yumshatish uchun choralar ko'rish orgali biz internetning ko'plab afzalliklaridan
foydalanishimiz va uning xavflarini kamaytirishimiz mumkin. Insonlar internetdan
foydalanishda ehtiyotkor bo‘lishlari, uning xavfsizligini ta’minlash va zararli ta’sirlarni
kamaytirish yo‘llarini izlashlari lozim. Faqat shundagina, internetdan maksimal foyda
olish va salbiy tomonlarini minimallashtirish mumkin bo‘ladi.
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