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Аннотация: В статье рассматривается влияние инфляционных процессов на 

макроэкономическую стабильность и социально-экономическое развитие страны. 

Анализируются причины инфляции, её динамика и последствия для основных 

макроэкономических показателей, включая доходы населения, инвестиционную 

активность и экономический рост. Особое внимание уделяется инструментам 

денежно-кредитной политики и их эффективности в условиях Республики 

Узбекистан. 
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Abstract: The article examines the impact of inflation on macroeconomic stability and 

socio-economic development. It analyzes the causes, dynamics, and consequences of 

inflation for key macroeconomic indicators, including household income, investment 

activity, and economic growth. Special attention is given to monetary policy instruments 

and their effectiveness in Uzbekistan. 

Keywords: inflation, macroeconomic stability, monetary policy, living standards, 

economic growth, investment 

Annotatsiya: Ushbu maqolada inflyatsiyaning makroiqtisodiy barqarorlik va ijtimoiy-

iqtisodiy rivojlanishga ta’siri tahlil qilinadi. Inflyatsiyaning sabablari, dinamikasi va 

uning aholi daromadlari, investitsiyalar hamda iqtisodiy o‘sishga ta’siri o‘rganiladi. 

Shuningdek, O‘zbekistonda pul-kredit siyosati vositalari va ularning samaradorligi 

baholanadi. 

Kalit so‘zlar: inflyatsiya, makroiqtisodiy barqarorlik, pul-kredit siyosati, turmush 

darajasi, iqtisodiy o‘sish, investitsiyalar 

 

Инфляция представляет собой устойчивый рост общего уровня цен на товары и 

услуги, который оказывает комплексное влияние на экономику страны. В условиях 

умеренной инфляции возможен стимулирующий эффект для производства, 

поскольку предприятия получают дополнительные стимулы к расширению выпуска 

продукции. Однако высокий уровень инфляции приводит к негативным 
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последствиям, включая снижение покупательной способности населения, рост 

социальной дифференциации и увеличение экономической неопределённости.  

В Республике Узбекистан инфляционные процессы формируются под 

воздействием ряда факторов, среди которых особое место занимают изменение 

денежной массы, колебания валютного курса, рост издержек производства и 

внешнеэкономические шоки. Существенную роль играют также структурные 

реформы, направленные на либерализацию цен и развитие рыночных механизмов. 

Денежно-кредитная политика Центрального банка выступает основным 

инструментом регулирования инфляции и обеспечения макроэкономической 

стабильности. Использование ключевой процентной ставки позволяет 

воздействовать на стоимость кредитных ресурсов, уровень потребления и 

инвестиционную активность. Повышение ставки способствует сдерживанию 

инфляции за счёт сокращения денежного предложения, однако может одновременно 

замедлять экономический рост, тогда как снижение ставки стимулирует деловую 

активность, но требует контроля инфляционных рисков.  

В последние годы в Узбекистане наблюдается переход к режиму инфляционного 

таргетирования, что предполагает установление целевых ориентиров по инфляции и 

повышение прозрачности политики Центрального банка. Важным элементом 

становится управление инфляционными ожиданиями, так как именно ожидания 

населения и бизнеса во многом определяют будущую динамику цен. 

Макроэкономический анализ показывает, что снижение инфляции способствует 

росту реальных доходов населения, укреплению финансовой системы и улучшению 

инвестиционного климата. В то же время для достижения устойчивых результатов 

необходимо сочетание монетарных мер с фискальной политикой, направленной на 

сбалансированность бюджета и эффективное использование государственных 

ресурсов. Дополнительным фактором является развитие финансовых рынков, 

повышение доступности кредитования и укрепление банковской системы. Таким 

образом, инфляция выступает не только индикатором состояния экономики, но и 

важным объектом государственного регулирования, от эффективности которого 

зависит долгосрочная устойчивость экономического развития.  

Таблица 1 

Основные инфляционные и финансовые показатели Республики Узбекистан 

(2021–2025 гг.) 

Год 
Инфляция, 

% 

Ключевая 

ставка, % 

Рост 

денежной 

массы 

(M2), % 

Средняя 

заработная 

плата, тыс. 

сум 

Реальные 

доходы 

населения, 

% 

2021 10.0 14.0 23.2 3 200 5.2 

2022 12.3 15.0 21.8 3 800 4.8 

2023 9.8 14.0 19.5 4 500 6.3 
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2024 8.9 13.5 18.7 5 200 6.5 

2025 7.3 13.0 17.9 6 000 7.1 

Проведённый анализ показывает, что инфляция является одним из ключевых 

факторов, определяющих макроэкономическую стабильность и уровень социально-

экономического развития страны. Её влияние носит комплексный характер и 

затрагивает как реальные сектора экономики, так и финансовую систему, включая 

доходы населения, инвестиционную активность и кредитную сферу. В условиях 

Республики Узбекистан инфляционные процессы формируются под воздействием 

как внутренних структурных факторов, так и внешних экономических шоков, что 

требует системного подхода к их регулированию. Результаты исследования 

свидетельствуют о том, что последовательная денежно-кредитная политика, 

основанная на режиме инфляционного таргетирования, способствует постепенному 

снижению инфляционного давления и повышению предсказуемости экономической 

среды.  

При этом важным условием эффективности антиинфляционной политики 

является согласованность действий монетарных и фискальных органов, а также 

развитие финансового рынка и повышение доверия экономических агентов к 

проводимой политике. Макроэкономические данные подтверждают, что снижение 

инфляции в последние годы сопровождается ростом реальных доходов населения и 

улучшением инвестиционного климата, что указывает на укрепление 

экономической устойчивости. В целом можно сделать вывод, что эффективное 

управление инфляцией является необходимым условием долгосрочного 

устойчивого экономического роста и повышения благосостояния населения. 
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