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KIRISH. O’qituvchi va tarbiyachi uchun:bolalarning o’smirlik davri psixologiyasini
bilish pedagogik nugtai nazardan juda muhimdir. Chunki bu davrda bola juda giziquvchan
va tez og’uvchan bo’ladi. Shuning uchun harbir pedagog o’quvchi ganday xarakterda
ekanligi, nimalarga nisbatan giziqgishi yuqori ekanligini vaqtida anglashi zarur.

Asosan o’smir yoshdagi bolalarni 121-15 yoshdagi-bolalar ya’ni 5-8-sinf o’quvchilari
tashkil etadi. Bu davr 0’z navbatida o’tish,davri deb ham ataladi. Chunki o’smirlik yoshida
bolalikdan Kattalikka o’tish jarayoni Sodir bo’ladi. Endi bolalarda dunyogarashning
kengayishi, fikrlarini batafsil tushuntira bera olish gobilyatlari shakillanib boradi.

O’smirlik davri organizmning jo’shgin 0’Sish davri hisoblanadi. Bu davrda bola
fiziologik va intellektual jihatdan tez rivojlanadi. Shuning bilan birga o’smir organizmida
gormonal o’zgarishlar ham sodir bo’ladi. Shu sababli o’smirlarda tashqi muhitga,
atrofdagilarga va narsalarni bilishga bo’lgan gizigish ortadi. Narsalarni ongli ravishda idrok
gila boshlaydi. Masalan ilgari o’quv materialini malinosini tushunmay yodlab olishga
odatlangan o’smir, endi zarur o’rinlarni mantigiy tafakkur va xotiraga tayangan holda
o’zlashtirishga harakat giladi. O smirda psixik jarayonlar keskin o'zgarishi bilan agliy
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faoliyatida ham burilishlar seziladi. Masalan: shaxslararo munosabatlarda, o quvchi bilan
o qgituvchi mulogotida, kattalar bilan o smirlarning muomalasida qgat’iy o zgarishlar vujudga
keladi. Kattalarning yo'l-yo'riglariga, talablariga muloyimlik bilan hech ganday etirozsiz
javob gaytarib yurgan o'smir endi ularga tangidiy munosabatda bo'la boshlaydi. Ba’zida
esa narsalarni notol/g’ri idrok gilish natijasida, 0’zi anglamagan holda keraksiz ishga qo’l
urishi va vagtini behuda sarflashi mumkin.

O’'smirlarda idrok, xotira, tafakkur va barcha bilish jarayonlarining xususiyatlari
psixologik omillar hisoblanadi. Ulardan eng muhimi-bo’lgan idrokning o smir gizigishiga
tal Isiri benihoya katta.

Idrok - sezgi a zolarimizga bevosita tasir etib turgan narsa va hodisalar obrazlarini kishi
ongida bir butun holda aks ettirilishidir.” Idrok hagida adabiyotlarda olimlarimizning bir
gancha fikrlari mavjud. Jumladan V. Karimova E£jPsixologiya [ o'quv qo'llanmasida
[Idrok bu bilishimizning shunday shakliki, u borligdagi ko'plab xilma-xil predmet va
hodisalar orasida bizga ayni paytda kerak' bo lgan-ebektni xossa va xususiyatlari bilan
yaxlit tarzda aks ettirishimizni taminlaydil] deya. tarif beradi. M. Vohidovning
Psixologiy[] darsligida esa idrok deb 'sezgia‘zolatimizga ta'sir etayotgan narsa va
hodisalarni yaxlit holicha aks ettirishga-aytiladi;.deb keltiriladi.

Har ganday inson ko'rgan, eshitgan narsasini fikrlash orgali idrok giladi. Shu jumladan
o smirlarda ham. Aynigsa o smirlarda yogtirgan kishilarga taglid kuchli bo’lganligi sababli,
0z ideallariga o'xshashga harakat giladi. Masalan, o'smir yigitlarda yurish turishning
0°zgarishi, kiyinishning o°ziga xosligini oladigan bo(llsak, gizlarda soch turmaklarida
0 zgarish va shunga o xshash holatlarni -ke-rishimiz mumkin. Yallni dastlab ol[Ismirlik
davridan boshlab o’g’il va qiz bolalarda idrok gilish jarayonida tafovutlar sezila boshlaydi
(1-jadval).

1-jadval
Idrok Yigitlard Qizlarda Ta sir etuvchi omillar Aniglash
a Ijobiy Salbiy usullari

Sezgi Ko'rgan Atrofda Kitob, Yoshiga Test,
a zolariga eshitganlarini | bo"layotgan badiiy nisbatan S0 rovnoma,
bevosita 0z sinab | vogelikni asarlar, to'gri suhbat,
ta'sir  etib | ko'rish ma’lum she'riy kelmaydigan | kuzatish,
turgan narsa | natijasida darajada to plamlar, va agliy
va hodisalar | idrok etadi. | hissiyotga fan Klublari, | go'rginchli | faoliyatni
obrazlarini berilgan holda | go'shimcha | filmlarni aniglovchi
Kishi ongida idrok  etadi. | mashgulotlar | tomosha mashg ulotlar,
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bir  butun Qizlarda 2X qilish savol - javob
holda  aks xromosomalar Kattalarni
ettirilishi bo’lishi ng noorin
tufayli harakatlari
yigitlarga
garaganda
ranglarni
to'g'ri va aniq
idrok giladi.

O’smir shaxsi rivojlanishning muhim“omili uning-shaxsiy faolligi [ shaxsiyat, 0’zini
e’tirof etish va aniglash jarayoni faol kechadi [l birog bu jarayon bir tekis emas.

Bir tomondan o’smirlarda «kattalik» namoyon bo/Ila boshlaydi, boshqa tomondan esa
hali «bolalik» qoladi. O’smirlarning. rivojlanishining umumiy yol[lnalishlari turlicha
bo(lishi va har bir yol Inalish ko’plab varlantlarga ega bo’lishi mumkin. Bu masala muhim
pedagogik ahamiyatga ega. :

O’smirlarning qgizigishlariga pedagogik omular;~ya™ni ijtimoiy institutlar, oila, maktab,
ta’'lim muassasalari faoliyati ham o’z ta'sirini ko rsatadi. O smir yoshidagi o quvchilarda
fikrlar tez 0"zgarganligi sababli bugun bir kasb egasi-bo’lsa, ikkinchi kun boshga kasb egasi
bo"lishni xohlab goladi. Qizigishlarida asosan-eila muhim ahamiyatga ega. Chunki kattalar
0'zi erisha olmagan orzu-havaslarga holalarini tayyorlab borishi yoki oilada ota harbiy kasb
egasi bo'lsa bola unga monand ravishda tarbiya olishi natijasida bu kasbga gizigish
shakllanib borishi mumkin. Yoki, talim muassasalarida o quvchi o gituvchining ijobiy
sifatlariga taglid gilgan holda unga o xshashga harakat gilishi mumkin. Masalan, maktabda
fizika o qgituvchisi boshga fan o qgituvchilariga garaganda o'z fanini kuchliroq bilishi va
buni amaliyotda qo’llay olishi o quvchilarni fanga gizigtira olishi natijasida bolada shu
fanga qizigish uyg otishi mumkin. O smir gizigishlarini shakllanishida tashgi muhit,
o'rtoglar davrasini oladigan bo’lsak, bunda bola o'z tengqurlari nimalar va ganday ishlar
bilan shug ullanishi ham muhim ahamiyatga ega. Chunki o'rtoglar gaysi faoliyat bilan
ko proq shug ullanmoqda o’qgish faoliyatimi, mehnat faoliyatimi yoki boshga bir tadbirlarmi
bu o’smirni shakllanishiga juda katta ta'sir ko'rsatadi. Bolani to'g'ri yo'lga solishda uni
qo llab-quvvatlashda mahalla ham asosiy o'rinni egallaydi. [/Bir bolaga yetti mahalla ota-
onal] degan fikr bejiz emas albatta. Mahalladagi nuroniylarning nasihatlari, yoshlarga
to'g'ri o'rnak bo'lishi ham bolaning shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Yoki,
umuman aksincha bo’lishi mumkin. Ijtimoiy muhitning noto"g ri ta’siri natijasida boladagi
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ijobiy sifatlar salbiy tarafga o zgarishi, gizigishlari so'nib borishi mumkin. Har bir shaxs
dunyoga kelganda ma’lum bir layogat bilan tug'iladi uni shakllantirish, qobiliyatga
aylantirish va tarkib toptirish ijtimoiy muhitga bog’lig.

Umuman olganda o'smirlik davri boshga davrlardan taglidchanligi, muhim nugtai
nazarning shakllanmaganligi, hissiyotliligi, mardligi, tantiligi bilan farglanadi. Bu davr
inson kamolotining yugoriroq bosgichga ko tarilishi bilan yakunlanadi.

Xulosa qilib aytganda, o'smir yoshdagi o quvchilar gizigishlari ko'p qgirrali jarayon
hisoblanadi. Unga doim oila, maktab, tashgi muhit tasir etib turish natijasida rivojlanib
boradi.
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