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Усовершенствование механизмов 

организации процессов обучения первой 

помощи среди студентов не медицинских 

высших учебных заведений является 

критически важным аспектом современной 

образовательной парадигмы. Одной из 

ключевых особенностей этого улучшения 

является интеграция практических навыков в 

обучающие программы. Например, проведение 

симуляционных тренировок, где студенты 

имитируют реальные ситуации, способствует 

не только усвоению теоретических знаний, но 

и развитию навыков быстрой и адекватной 

реакции на случаи потенциальной опасности. 

Это подтверждается исследованиями, 

которые показывают, что студенты, 

принимавшие участие в симуляционных 

тренировках, проявляют более высокий 

уровень уверенности и компетентности в 

оказании первой помощи в реальных 

ситуациях[1]. 
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ВВЕДЕНИЕ. Важной особенностью усовершенствования механизмов организации 

процессов обучения первой помощи является активное использование интерактивных 

методик обучения. Вовлечение студентов в обсуждение кейсов, анализ ситуаций, 
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обмен опытом способствует лучшему усвоению материала и пониманию его 

применения в реальной жизни. При этом, такой подход позволяет учитывать 

разнообразие обучающейся аудитории и адаптировать образовательный процесс под 

индивидуальные потребности студентов[2]. 

Также важно отметить роль мультимедийных технологий в усовершенствовании 

механизмов организации обучения первой помощи. Использование видео уроков, 

интерактивных приложений и онлайн-курсов позволяет студентам самостоятельно 

изучать материал в удобное для них время и темпе, что способствует более 

эффективному усвоению информации. Более того, мультимедийные технологии 

могут дополнять традиционные методики обучения, усиливая их эффективность. 

Исследования показывают, что студенты, обучающиеся с использованием 

мультимедийных материалов, обычно демонстрируют более высокий уровень 

владения навыками первой помощи[3]. 

Наконец, одним из ключевых аспектов усовершенствования механизмов 

организации обучения первой помощи является практика внедрения этой темы в 

учебные планы всех специальностей. Например, студенты, изучающие менеджмент, 

психологию, юриспруденцию и другие области, также должны иметь навыки первой 

помощи, поскольку они могут оказаться в ситуации, где эти навыки будут 

необходимы. Это свидетельствует о том, что усовершенствование механизмов 

организации процессов обучения первой помощи не только обеспечивает 

безопасность студентов, но и способствует их общему развитию и готовности к 

решению жизненно важных ситуаций. 

Материалы и методы исследования. Нами было проанализировано ряд научно-

исследовательских работ доказывающий необходимость формирования навыков 

оказания первой помощи среди студентов высших учебных заведений 

немедицинского профиля по всему миру. Мы также хотим подчеркнуть, что 

теоретические и практические знания студентов в этой области остаются 

недостаточными. Таким образом, исследование, проведенное среди студентов 

немедицинского профиля в университете Карачи, показало, что знания и навыки 

студентов немедицинского профиля по оказанию первой помощи в различных 

чрезвычайных ситуациях были неудовлетворительными [4]. Результаты 

констатирующего этапа эксперимента, проведенного в Марийском государственном 

университете в Йошкар-Оле, Россия, показали, что учащиеся недостаточно владеют 

умениями оказания первой помощи, несмотря на высокий уровень сформированности 
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знаний. Результаты также показали, что учащиеся недостаточно обладают 

стрессоустойчивостью, что может указывать на то, что респонденты не готовы 

реагировать на чрезвычайные ситуации должным образом[1]. Результаты 

исследовательской работы проведенной среди студентов университета Ярмука, 

Иордания показали, что, студенты также не имели достаточных знаний по оказанию 

первой помощи. Исследователи отметили тот факт, чтобы снизить раннюю 

смертность и заболеваемость от несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций, 

первая помощь должна быть включена в стандартные программы средней школы и 

колледжа [5].  

Результаты и обсуждение. В заключение надо подчеркнуть то что, на 

сегодняшний день отмечается существенное снижение внимания к обучению 

навыкам оказания первой помощи в обществе, что связано с развитием 

промышленности, техногенных и природных катастроф, а также социальной среды. В 

свете этих факторов крайне важно усилить внимание к этой проблеме, начиная 

внедрение формирование навыков оказания первой помощи в школьные программы, 

программы техникума и все направления высших учебных заведений. Анализ 

исследований оценки формированности навыков оказания первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях среди студентов непрофильного образования показала 

недостаточные знания и навыки по оказанию первой помощи, что подчеркивает 

необходимость обучения студентов самостоятельности, уверенности и 

ответственности в этой важной области. 
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