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ИСТОРИЯ 

СТАТЬИ: 

Самоотношение играет ключевую роль в 

формировании личности, влияя на еѐ развитие, 

адаптацию и поведенческие стратегии. В 

данной статье рассматриваются 

психологические аспекты самоотношения, его 

структура, механизмы формирования и 

влияние на личностный рост. Анализируются 

когнитивные, эмоциональные и 

мотивационные факторы, определяющие 

характер самоотношения, а также его связь с 

уровнем саморегуляции, 

стрессоустойчивостью и жизненной 

удовлетворѐнностью. Представлены 

теоретические модели и эмпирические 

исследования, подтверждающие влияние 

самоотношения на развитие личности. 
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ВВЕДЕНИЕ. Самоотношение личности — это система осознания, принятия и 

оценки себя, оказывающая влияние на жизненные стратегии, эмоциональную 

стабильность и социальные взаимодействия. Вопрос о том, как самоотношение влияет 

на личностное развитие, остаѐтся актуальным в психологии, поскольку оно 

определяет степень гармоничности внутреннего мира человека и его способность к 

самореализации. 

Гипотеза исследования: позитивное самоотношение способствует успешному 

личностному развитию, в то время как негативное — приводит к дезадаптации и 

снижению психологической устойчивости. 

 

Цели исследования: 
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1. Определить структуру и механизмы формирования самоотношения. 

2. Выявить его влияние на ключевые аспекты личностного развития. 

3. Проанализировать способы коррекции негативного самоотношения в 

психологической практике. 

1. Теоретические основы самоотношения 

1.1. Определение и структура самоотношения 

Самоотношение включает: 

Самооценку – осознание своей ценности и способностей. 

Самопринятие – готовность принимать себя таким, какой человек есть. 

Рефлексию – анализ своих поступков, мыслей и чувств. 

Самоэффективность – уверенность в своих возможностях (Bandura, 1997). 

В концепции Рождерса (Rogers, 1951) выделяется понятие "Я-концепция", которое 

включает когнитивные и эмоциональные аспекты самоотношения. 

1.2. Когнитивные и эмоциональные механизмы 

Когнитивные механизмы самоотношения включают: 

Автоматические мысли о себе (Beck, 1967). 

Когнитивные схемы, определяющие самооценку (Young, 1999). 

Эмоциональные механизмы: 

Уровень тревожности и эмоциональной устойчивости (Spielberger, 1983). 

Способность к эмоциональной регуляции и рефлексии. 

1.3. Влияние самоотношения на личностное развитие 

Позитивное самоотношение способствует: 

Высокой стрессоустойчивости. 

Развитию социальной адаптации. 

Формированию лидерских качеств. 

Негативное самоотношение может приводить к тревожным расстройствам, 

депрессии и социальной изоляции. 

2. Социальные и психологические факторы формирования самоотношения 

2.1. Роль семьи и воспитания 

Формирование самоотношения начинается в детстве и зависит от: 

Типа привязанности (Bowlby, 1988). 

Родительских установок и ожиданий (Baumrind, 1991). 

2.2. Социальные факторы 

Влияние сверстников. 
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Культурные нормы, определяющие стандарты успеха и самоценности. 

2.3. Личностные особенности 

Индивидуальные характеристики (экстраверсия, нейротизм). 

Способность к саморефлексии и саморегуляции. 

3. Пути коррекции и развития позитивного самоотношения 

3.1. Психологические тренинги 

Когнитивно-поведенческая терапия (Beck, 1976). 

Тренинги по развитию саморефлексии. 

3.2. Влияние образовательных программ 

Курсы по эмоциональному интеллекту. 

Развитие навыков осознанности (mindfulness). 

3.3. Медиа и социальные сети 

Формирование позитивных ролевых моделей. 

Влияние социальных сетей на самооценку. 

Introduction 

Self-attitude is a system of self-awareness, self-acceptance, and self-evaluation that 

influences life strategies, emotional stability, and social interactions. Understanding how 

self-attitude affects personality development remains a central topic in psychology, as it 

determines the harmony of one’s inner world and the ability to self-actualize. 

Research hypothesis: Positive self-attitude promotes successful personal development, 

while negative self-attitude leads to maladaptation and reduced psychological resilience. 

Research objectives: 

1. Define the structure and mechanisms of self-attitude formation. 

2. Identify its influence on key aspects of personality development. 

3. Analyze ways to correct negative self-attitude in psychological practice. 

1. Theoretical Foundations of Self-Attitude 

1.1. Definition and Structure of Self-Attitude 

Self-attitude consists of: 

Self-esteem – awareness of one’s value and abilities. 

Self-acceptance – the ability to accept oneself as one is. 

Reflection – analyzing one’s thoughts, actions, and emotions. 

Self-efficacy – confidence in one’s capabilities (Bandura, 1997). 

Rogers (1951) introduced the concept of the "self-concept," which includes both 

cognitive and emotional aspects of self-attitude. 
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1.2. Cognitive and Emotional Mechanisms 

Cognitive mechanisms of self-attitude include: 

Automatic self-thoughts (Beck, 1967). 

Cognitive schemas shaping self-esteem (Young, 1999). 

Emotional mechanisms: 

Anxiety levels and emotional stability (Spielberger, 1983). 

Ability to regulate emotions and engage in self-reflection. 

1.3. The Influence of Self-Attitude on Personality Development 

Positive self-attitude contributes to: 

High stress resilience. 

Social adaptation and emotional well-being. 

Leadership qualities and personal growth. 

Negative self-attitude is linked to anxiety disorders, depression, and social withdrawal. 

2. Social and Psychological Factors in Self-Attitude Formation 

2.1. The Role of Family and Upbringing 

Self-attitude development begins in childhood and depends on: 

Attachment styles (Bowlby, 1988). 

Parental attitudes and expectations (Baumrind, 1991). 

2.2. Social Factors 

Peer influence. 

Cultural norms shaping standards of success and self-worth. 

2.3. Personality Traits 

Individual characteristics (extraversion, neuroticism). 

Capacity for self-reflection and self-regulation. 

3. Strategies for Correcting and Enhancing Positive Self-Attitude 

3.1. Psychological Training Programs 

Cognitive-behavioral therapy (Beck, 1976). 

Reflection-based personal development programs. 

3.2. Educational Initiatives 

Courses on emotional intelligence. 

Mindfulness-based self-awareness training. 

3.3. The Influence of Media and Social Networks 

The formation of positive role models. 

The impact of social media on self-perception. 
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Заключение. Самоотношение личности оказывает значительное влияние на еѐ 

развитие. Позитивное самоотношение способствует психологическому 

благополучию, социальной адаптации и личностному росту. 

Перспективными направлениями исследований являются изучение гендерных и 

возрастных различий в самоотношении, а также влияние цифровых технологий на 

формирование самовосприятия. 

Conclusion Self-attitude significantly influences personality development. A positive 

self-attitude fosters psychological well-being, social adaptation, and personal growth. Future 

research should focus on gender and age differences in self-attitude and the impact of digital 

technologies on self-perception. 

 

Список Литературы 

1. Бандура, А. (1997). Самоэффективность: Упражнение контроля. Нью-Йорк: W. 

H. Freeman. 

2. Бек, А. (1967). Депрессия: Клинические, экспериментальные и теоретические 

аспекты. Harper & Row. 

3. Боулби, Дж. (1988). Надѐжная база: Родительско-детская привязанность и 

здоровое развитие человека. Basic Books. 

4. Роджерс, К. (1951). Клиент-центрированная терапия. Бостон: Houghton Mifflin. 

5. Шпильбергер, Ч. (1983). Руководство по шкале тревожности как состояния и 

свойства личности. Consulting Psychologists Press. 

6. Янг, Дж. Э. (1999). Когнитивная терапия расстройств личности: Подход, 

ориентированный на схемы. Guilford Press. 

 

References: 
1. Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman. 

2. Beck, A. (1967). Depression: Clinical, Experimental, and Theoretical Aspects. Harper 

& Row. 

3. Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human 

Development. Basic Books. 

4. Rogers, C. (1951). Client-centered Therapy. Boston: Houghton Mifflin. 

5. Spielberger, C. (1983). Manual for the State-Trait Anxiety Inventory. Consulting 

Psychologists Press. 

6. Young, J. E. (1999). Cognitive Therapy for Personality Disorders: A Schema-Focused 

Approach. Guilford Press. 

  

https://spaceknowladge.com/

