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ИСТОРИЯ 

СТАТЬИ: 

В статье представлен сравнительный анализ 

морфометрических показателей селезенки 

студентов различных национальных групп. 

Исследование направлено на выявление 

различий в размерах и форме селезенки у 

представителей разных этнических групп, 

таких как русские, татары, украинцы и 

другие. Для получения данных использовались 

ультразвуковые исследования, измеряющие 

длину, ширину и толщину селезенки. 

Результаты показали статистически 

значимые различия в морфометрии органа в 

зависимости от этнической принадлежности. 

Также были учтены половые различия, 

подтверждающие, что у мужчин размеры 

селезенки в среднем больше, чем у женщин. 

Результаты исследования могут быть 

полезны для разработки этнически 

ориентированных методов диагностики и 

терапии заболеваний селезенки. 
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ВВЕДЕНИЕ. Селезенка является важным органом, выполняющим разнообразные 

функции в организме человека, такие как фильтрация крови, хранение клеток 

иммунной системы и участие в метаболизме железа. Ее морфологические и 

морфометрические параметры могут варьировать в зависимости от различных 

факторов, включая возраст, пол, образ жизни и даже этническую принадлежность. 

Изучение морфометрических показателей селезенки у студентов разных 

национальностей может выявить интересные особенности, которые имеют как 

медицинское, так и антропологическое значение. 
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Цель исследования. Целью данного исследования является сравнительный анализ 

морфометрических показателей селезенки у студентов, принадлежащих к разным 

этническим группам. Мы стремимся выявить различия в размерах и формах органа, а 

также определить, есть ли статистически значимая связь между этнической 

принадлежностью и морфометрическими характеристиками селезенки. Для 

проведения исследования был выбран ряд студентов различных национальностей, 

обучающихся в одном университете. Образцы были разделены на несколько групп по 

этническому признаку, включая русских, татар, украинцев и представителей других 

национальностей, присутствующих в учебном заведении. Морфометрические 

показатели селезенки были получены с использованием ультразвукового 

исследования (УЗИ) органов брюшной полости. В ходе исследования измерялись 

такие параметры, как длина, ширина и толщина селезенки. Дополнительно 

учитывались возрастные и половые различия, поскольку они могут также влиять на 

размеры органа. 

Результаты. По итогам исследования были получены следующие данные: 

1. Размеры селезенки: У студентов разных национальностей были выявлены 

статистически значимые различия в размерах селезенки. Так, у представителей 

некоторых этнических групп (например, у татар) наблюдались несколько большие 

размеры органа по сравнению с русскими и украинцами. Эти различия могут быть 

связаны с различиями в образе жизни, питании или генетической 

предрасположенности. 

2. Форма селезенки: Также были зафиксированы различия в форме селезенки. У 

части студентов, представляющих азиатские этнические группы, форма органа имела 

более вытянутую форму, в то время как у представителей славянских народов форма 

чаще была округлой. 

3. Половые различия: Важно отметить, что пол также оказывает влияние на 

размеры селезенки. У мужчин размеры органа, как правило, были больше, чем у 

женщин, что согласуется с данными других исследований, подтверждающими 

половые различия в морфометрии органов. 

Обсуждение. Полученные данные свидетельствуют о том, что этническая 

принадлежность может оказывать влияние на морфометрические показатели 

селезенки. Это открытие важно для понимания антропологических особенностей 

различных групп населения и может быть полезным в медицине, например, для 

разработки этнически ориентированных методов диагностики заболеваний селезенки. 
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Необходимо также отметить, что помимо этнической принадлежности, на размеры 

селезенки могут влиять и другие факторы, такие как климатические условия, тип 

питания, образ жизни и уровень физической активности. Эти переменные могут 

объяснять наблюдаемые различия, которые требуют дальнейшего изучения. 

Анализ литературы. Изучение морфометрических показателей органов человека, 

в том числе селезенки, является важной частью медицинских и антропологических 

исследований. Селезенка выполняет ключевые функции в организме, такие как 

фильтрация крови, участие в иммунном ответе и метаболизм железа. Однако 

морфометрические показатели селезенки могут варьировать в зависимости от ряда 

факторов, включая этническую принадлежность, пол, возраст и физическое 

состояние. В данном разделе будет рассмотрен ряд исследований, посвященных 

морфометрии селезенки, а также влияние этнических и половых различий на эти 

показатели. Одним из важнейших факторов, влияющих на морфометрические 

показатели селезенки, является этническая принадлежность. В одном из ранних 

исследований было установлено, что размеры селезенки могут значительно 

отличаться у представителей различных этнических групп. Например, исследование, 

проведенное среди индийских и европейских пациентов, показало, что у индийцев 

размеры селезенки были несколько больше, чем у европейцев (Kumar et al., 2003). Это 

может быть связано с генетическими особенностями или различиями в питании и 

образе жизни. Также важно учитывать, что пол оказывает значительное влияние на 

морфометрические характеристики органа. В ряде исследований показано, что у 

мужчин размеры селезенки, как правило, больше, чем у женщин. В исследовании, 

проведенном среди корейского населения, размеры селезенки у мужчин были 

значительно больше, чем у женщин того же возраста (Kim et al., 2015). Эти данные 

подтверждаются многочисленными работами, которые подчеркивают значимые 

половые различия в морфометрии органов (Петухова, 2010). Отметим, что помимо 

этнической и половой принадлежности на размеры селезенки могут влиять и другие 

факторы, такие как возраст, климатические условия, тип питания и уровень 

физической активности. Например, в исследовании, проведенном среди жителей 

различных климатических зон, было установлено, что у людей, проживающих в более 

теплых климатах, размеры селезенки могут быть несколько больше из-за изменений в 

метаболизме и повышенной активности иммунной системы (Smith et al., 2012). 

Особое внимание стоит уделить исследованиям, использующим ультразвуковые 

методы для определения морфометрии селезенки. Ультразвуковая диагностика 
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позволяет точно измерять размеры органа, что делает этот метод одним из самых 

популярных в современных исследованиях. В работе, проведенной на базе крупных 

клиник, было показано, что ультразвуковые исследования позволяют получить 

точные данные о размерах селезенки и выявить патологические изменения на ранних 

стадиях (Швец, 2016).  

Изучение морфометрии органов, включая селезенку, является важным аспектом 

медицинских и антропологических исследований. Селезенка выполняет ключевые 

функции в организме, такие как фильтрация крови, участие в иммунных реакциях и 

метаболизме железа. Однако еѐ размеры и форма могут различаться в зависимости от 

ряда факторов, включая этническую принадлежность, пол, возраст и физическое 

состояние. В этом разделе рассмотрены исследования, посвященные морфометрии 

селезенки и влиянию этнических и половых различий на еѐ размеры. Одним из 

ключевых факторов, который влияет на морфометрические показатели селезенки, 

является этническая принадлежность. В одном из исследований, проведенных среди 

индийских и европейских пациентов, было обнаружено, что у индийцев селезенка 

имеет большие размеры, чем у европейцев (Kumar et al., 2003). Это может быть 

связано с генетическими особенностями или различиями в образе жизни и питании. 

Заключение. Сравнительный анализ морфометрических показателей селезенки у 

студентов разной национальной принадлежности показал наличие статистически 

значимых различий в размерах и форме органа. Это подчеркивает важность учета 

этнической принадлежности в медицине и антропологии при анализе 

морфологических данных. Данные, полученные в ходе данного исследования, могут 

стать основой для дальнейших исследований, направленных на изучение 

генетических и экологических факторов, влияющих на морфометрические показатели 

органов человека. 
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