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KAJIUT CY3JIAP: Kanonu |~ ouabem ounan KACAIIAHUUHU
Kanonu ouabem, Kamadmitpuw. VUYHCOTUKHU CAKIaul Mu3umuea
npogunaxmuxa, pakamiy — WHHOBQYUOH _MEXHOIQSUANAPHYU  JICOPULL  IMUuL

mexnonozusnap, cynvuti  UCMUKOOIAAPU-MYNOKAMA KUNUHEAH.

urnmejiekm, Hamuoieanap. wynu  xypcamaouxu, conukHu
menemeouyuna, caknaw muzuMud . PaAKamau MexHOI0UALAPHU
MaKunaouean JICOPULE BIMULL PG MAWXUC KPUUWHI Ce3UNaPIU
Kypuamaiap. dapadicada,  axwnaui, npouIaKmuKa

uopanapuny YUHOUBUOY ATIAUIMUPULLU ea

KACATIGHWMHU-KAMATIMUPULULY MYMKUH.

Kanamu nuabetr ayHéna »HT KEHT TapKaﬁraH CYpYHKANIM KacaJUTMKJIapAaH Oupu Oynuo,
GeMOpJIapHUHT XaéT cudaTh Ba COFIMKHE CakyIall TH3UMUIra Ce3UIapiu TabCUp KYpCaTau.
JKaxoH COFJIMKHU cakJjalil TaHIKI/IJIOTI/IV (OKCCT) ;MHBJIYMOTJ'IapI/IFa Kypa, KaHIau auaber
Ounan orpuran ogamuap coun 1980 iunmaru 108 Mummongan 2021 iiunaa 537 MuIMoHra
Kymaitran Ba 2045 jiunra kenu6 783 MHILTHOHFa eTHIIM KyTHIMOKAa [1]. OnuMIapHEHT
nporuosnapura kypa, 2050 viunra 6opub ayHé O6yiinad xKaHaau quadeT OWiaH KacajlaHTaH
O6emopiap coHu 1,3 MWIIMap[ KUIIUMTa €THINA MYMKHH. KacaJuIMKHUHT SHT FOKOpHU
tapkamumm [umonmii Adpuka Ba Axun Illapkna (16,8%), Jlorun Amepuxacu Ba Kapu6
xaB3acu Mamiakatiapuaa (11,3%) kyrunmoxna.
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[y myHocabar OunaH KaH/UM AMA0ETHU OJNAMHHU OJIUII Ba OOMIKAPUIIHUHT CaMapaiu
yCyJIapUHU U3Jall ycTyBop Bazudara aitnmanmoraa. Cynbsuit untennekt (SI), Takunaguran
KypuiMajap Ba TeJleMeIullMHa KaOW 3aMOHaBUI TEXHOJIOTHUSIIAD KaCaUIMKHU 3pTa
aHUKJIAII Ba OJAMHHU OJUII YYyH SSHTM UMKOHHSATIAp ouMokaa. CYHITH Huiiapaa KaHajid
auabeT Ba CEMUBJIMK TapKaJUIIMHUHT Ce3WIapid Japakaja YCHUIIM Ky3aTHJIMOKJA.
§’36eKHCT0H;(a yTran 5 vun nuuaa ceMusnuk Tapkanuimu 100 MuHr axonura HucOartas 5,54
6apobap, TomxkeHT maxpuaa sca 6 OapoOapmaH 3uén omrad. 2-Typ KaHaiau auader
TapKAIUIIUHUHAT Oem Mk Yeumm 2024 dunra kenu® OyTyH mamiakar Oyitnmua 5,69
Oapobapra, moiraxtaa 3ca 2,16 6apobapra eTiu.

V36exucron PecriyGmukacu COFIMKHH CaKﬁhﬁJ BA3UPJIUIU MabliyMOTaapura kypa, 2020
Wuina mMamiiakataa KaHaiuu auabetr OustaH Kgcéj{giaﬁraﬂﬂap coHM 1,2 MWIUTMOH KUIIUHU
TAIIKWJI 3Trad. by Mamnakat ymymui aXOJII(ICI/IHI/II;I:IT“ TaxMUHaH 3,5 HOM3MHM TAIIKKJI STa/IM;
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2021 vnnna Kauum quadet Oumnad kacawtanraniap conu 10-15% ra omau. by xapusinap
COHUHUHT KyTIAHUIIM, ITYHUHTICK, TYPMYII Tap3UHUHT EMOHJIAIIUIIIN, KyMJIalaH, HOTYFpH
OBKATJIAHUIII Ba KaM J>KUCMOHHMH (Qaomnuk OwmnaH Oormmk. 2022 iwnga TaxmuHaH 1,4
MUJUIMOH KUY KaHJI ArnabeT OWIaH pyixaTra OJIMHTaH;
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2023 wwira kemnud 5736eI<I/ICT0Hz[a KaHJIM auabeT OujaH KacajulaHraHjap coHu 1,6
MWUTMOH KHUIIWHU TaIIKWI 3TAW, Oy MamjakaT axOJUCUHMHT TaxmuHaH 4,5 douszuHu
TaIIKWI 3Tau.

2024-iunry CYHITH MabJIyMOTIapra Kypa, KacaJJIJaHWII YCHIIAAa JaBOM JTAU Ba Kam
STUJITaH radeT XoJaTiaapyu COHU 1,8 MWITMOH KUILIUTA ETIH.

Waxon cormukun cakmam Tamkmwiotd (JKCCT) MabaymoTmapura kypa, ¥36eKucToHaa
XaB() OMWUIAPUHU YpraHuil Oyinuda MUUTHN TagKUKOT YTKa3zwiub, HaTWXKanap KyHuaarua
KYpPCaTKAWIAPHU HAMOMWHIL 3TAU:

Kangmu nuaber: ymymuil Tapkamumm 8,7 (GousHM Tamkwin 31au, Oy KypcaTkud
spkaknapaa 8,3 gowus, aémnapaa sca 9,1 ¢pousra Tenp 6yiau.

Optuk4a Ba3H: axXOoJMHUHT 46,3 (HOU3M OPTUKYA Ba3HIA dTa SKAHJIUTH aHUKJIAHIU, OyHaa
spkaknap (43,9%) Ba aénnap (48,7%) ypracuia Gapk Ky3aTuiiu.

CeMU3IHK: axOMMHHHT 14,3 (hou3M CeMU3TMKAAH  a3UsT YeKKaH, Oy KypCaTKHY XaM
kuHcra Kapa6 dapknanran (opxaknapaa 11,2 ¢ous Ba-aémnapna 17,4 dons).

Etapiu napakasna )HUCMOHHUI (haoJ aMACMK: axOIuHMHAT 18,1 donsy etapmu napaxana
KUCMOHUH (haos 3MACIUTY aHUKIAHIW, OyHHAA SpKakiap opacuaaru kypcatkud (11,8%)
aémnapra (24,1%) HuCOaTaH MACTPOK SKAHTATH-MabIyM OYIIIH.

Makonanu Taiéprianl yayH Xajakapo Ma’bJTYMOTJ'Iap oazanapu (PubMed, Scopus, Web of
Science) Ba maxammii MaHOanapAaH (oigaTaHraH XoJaa anabuériap TU3UMIIM pPaBHUINIIA
KYpUO YUKUIIH.

Kannmm nuabeTHH OJJMHM  OJMIILAA TeXHoﬁQrHﬂnapHH KyJulamra OaFuIlUIaHTaH
3aMOHAaBUU TAJKUKOTIAp IMIApXH KEeITUpWIFaH..KaCalIMKHU >pTa aHUKJAIl Ba OJIAUHU
OJIMIIZA CYHBUU WHTEJUICKT, TaKANAAUEAH Kyprimanap Ba TeneTnOOHETIaH (hohmaTaHuIl
OwinaH OOFIMK HWOUIAp Taxjuia KWiuHau.. CYHITH /Ol Wil wyuaa Hamp STUIraH
TaJKUKOTIapra ajoxuja ybTHOOp KapaTwigyd. MabilyMOTaap COFJIMKHM CaKjall TU3UMMJIA
caMapaJopiIuK, MaBXyIMK Ba KEHIaWTUPUIL CATOXMATH HYKTAH HA3apHAaH TaxXJIHII
KWJIMH/TH. ¥

Kypubd umkuiran TagkuKoTiIap KaHUIH JHAOETHU OJIMHHU OJHIIA TEXHOJOTHSIApHU
JKOPHM STUIIHUHT KyHHAIard aCOCUM NyHAIMIUIAPUHU KypcaTaau:

Pakamnu TexHosmorusiap Ba CyHbUM MHTEIUIEKT. CyHBUN MHTEIUIEKT COXACUIaru
3aMOHABHI MITaHManap Jua0eT PUBOXIAHMII XaB(QHUHHU dpTa MPOTHO3JAII MOJEIAPUHU
SpaTUIl WMKOHMHHM Oepajau, WIYHWHTIEK nuaber OwiaH OOFIMK KaTTa XaKMJard
MabJIYMOTIAPHU TaxXJWwi Kuiuiga (aon KymnaHwiaad. Macanad, MallldHaId YpraHuiil
anroputmiiapu €mi, TaHa BasHU uHAekcu (TBUW), koHmaru riroko3a gapakacw Ba OOIIKa
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OroMapkepliiap XakKuJaard MabJIyMOTiap acocuja auabeT pUBOXIAHMII XaBOUHMU Oamropat
kuuind MymkuH. 2022 #fiwnga Li. Y. Chen Ba Gomikagap TOMOHHIAH YTKA3UIraH TaaKUKOT
IIYHH KYPCAaTAMKH, CYHBHH HHTEUIEKTAaH (OWJaIaHUII MPOTHO3JAII aHUKIUTHHH 85%
rada OIIMPHUII UMKOHHHH Oepamu [2 (3)].

CyHbHIl UHTEJUIEKTHUHT pETUHAN TACBUPJIAPHU TaXJIWJI KWIKII OmiiaH uHTerpanusicu QD
acopaTjapuHU TalIXWMclam Ba OamopaT KWIMIIAA SHCA  UMKOHHMSTIAD  OYaJIH.
Pakammamrupunran  peTHHaAN ~— TacBUpiapaaH - (oiimamaHraH  xoiga  JUa0ETHK
PETUHOIATUSHN IOKOPU camapajid aHHWKJIall y4yyH WIUIa0 YMKWITaH CYHBUW WHTEIUIEKT
TU3UMJIAPH AJUTAKAYOH KJIMHHUK aMajM€Ira dKOpHUM 3TWIMOKIA. byHnaH Tamkapu, peTUHal
TaCBUPJIAPHU CYHBUN UHTEIUIEKT ép/:[aMH;[a'Taxni/In K K/ 6unan orpuran 6emopnapna
I0OpaK-KOH TOMHP acopaTiiapuHu Oamopar KWIniaa €paam oepaiu.

3aMOHaBMil CYHBUIl MHTEIUIEKT MOJAEHIApH 2-Tou(a Kan M 11adeT XappuHK Garopar
KA y9YH KATTa XQKMIATH THOOUH MabIyMOTIAPHH TAXJIHI KUIHII HMKOHHHH Oepaji.
TanKMKOTIADHUHT TH3UMIIM IIAPXW LIIYHH| KYPCATJMKH, aHbaHABUI MallMHAIM YpraHuIl
yCyIIapy 4yKyp YpraHHINra Kaparasaa KeHr TAPKAJIraH Ba 2JIEKTPOH THOOHMIA &3yBrmap dHT
Kyl WIDIaTHIAJUTaH MabliyMOTiap MaHOaw —XucoOmanamu. CyHBUI HWHTEUIEKTTa
acoC/IaHraH MoJe/UIap AuadeT XaB(pUHM OAMIOPAT KIIMLIIA OKOPH aHUKINKHI KypcaTan,
Oy aca 3pTa apanaiyB Ba UHAUBUAYaNT HpO(i)I/IJiaKTHKa ya9yH UMKOHUSTIIAP SpaTajy.

WNHHOBAIMOH TepaneBTUK CTPATETHsIAp. P-XyKaipanap (GYHKIUSICUHH THKIIAII
VUyH WIIU3 XyXaiipanapunadn doiganaHunl, YpuHOOocap HMHCYIMH TEpamnuscu Y4yH
"MybkHU3aBUH  TabneTka"  WNUIA0 | YMKMII ﬁa FEHETUK  TaxJIWira AacoCJIaHraH
[IAXCUMIAIITHPUITAH BaK[MHAJAPHU KYyJUlalil-KaOW SHTCH JaBOJIall YCyJUIapu auadeTra
Kaplly Kypalija IOKOPU CAIOXUSTHU HAMOMH LI sraau[l]. Ymly Texnonorusuiap Hadaxar
TJIMKEMUSTHU HA30paT KWJIMIIHY SXIIUJIaIy, 0aiky AMadeTuK peTuHonaTus, Heponatus Ba
nepudepuk acad KacaJUIMKJIapu KaOW »acopariap (PUBOXIAHWIN XaB()WHH Ce3UIapiIu
napaxkaza KaMauTUPUIITN MyMKHUH. _ |

['mukemuk HazopaTHH OamIopaT KWIMII Y4YH baKaMnH O6uoMapkepiapaan ¢oitganaHum
XaM MCTUKOOIUTM HyHamunuiapaan oupu xucobaaHaau. JKucMoHui GaoyiiK, OBKATIAHUTIT
Ba KOHJIATW TJIFOKO3a MHUKIOPH TYFpUCHIArW MabiayMoTiapHu Oupnamrtupran GluMarker
MOJIETTM KEWHWHTH KYHTM TJIMKEMHUK HA30paTHU Oamiopar KWIHIIAA FOKOPH AHUKJIHKHH
Hamoiu 3TMoKAa. by aca 6emopiiap yuyH maxcuil TaBCUsUIApHU UIIA0 YUKHUILI UMKOHUHU
Oepau.

Takunaauran Kypuiamaiap Ba OMoceHcopiiap. AKJUIH coaT Ba (PUTHEC Tpekepiiapu KaOu
TaKWJIQJUTraH KypuiMalap III0K0o3a Japa)kacu, >KUCMOHUHN (haoJIMK Ba IOpaK ypHILU KaOu
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acocuii caJoOMaTIUK KYpCaTKUUYJIapWHU Y3IYKCH3 Ky3aTHUIl UMKOHUHU Oepanu. MacainaH,
Abbott komnanusicununr FreeStyle Libre y3nykcus ritokosa Hazopatu Kypuimacu (CGM)
auabeT OwiaH OFpuran OeMopiap y4yH peal BakT PeXHMHIA MabIyMOTJIApHU TaKIUM
STHII OPKAJIA HHKUI0OMH eunm O0yaau [3].

Mobwun wioBanap Ba teneMenuinHa. OBKaTJIaHUII, )KUCMOHUM (aoJIMK Ba KaH]
MUKJIOPUHHA KY3aTHII WIOBATApU (QoiagaHyBUnIapra CalOMATIIMK XOJAaTHHU MYCTaKHII
paBuIIIa Ha30paT KWJIUII UMKOHUHM Oepanu. Tememenuimua macinaxamiapu mudokopiap
OusiaH Te3KOp aJOKaHW TabMMHJIAWAM, Oy alHUKCa pakaMid MYJIOKOTra Ypranras €
doigananyBunIap yayH A0a3apOaup.

Tenemenumnuna, anHukca COVID-19 HaHI[.eMI/ISICI/I IAPOUTH/IA, KaHUM JUabeTHU
Oomkapuiga MyxuM BocuTara amanan. 2021 vnmyr Smith Ba Gomkanap TaaKUKOTH IIYHH
KYpcaTauKH, KaHJJIi Auader OuinaH oFpuran OeMopiapra MaciaxaTt Oepuil Ba MOHUTOPUHT
KWJIUII YYyH TeaeTuOO0uET muatdopmanapuaad GonlganaHuI OJITH O UK TIUKUPIAHTaH
remornooud (HbAlc) mapaxacunu 0,5 ¢ousra macaiitupran [4 , 23(4), ].

Tenetn66uéT Texnonorusamapyu KJ| Owflam OFpuran. OGemopnapra amMOymaTop &paamHHu
TaIIKUI JTUII, MacodagaH MOHUTOPUHT Ba MACIaXaT OEpUITHU TabMHHJIAII WMKOHUHU
Gepamu. ByHIali TeXHONOTHAIAPHM KYJUTAI “TaKpUOacH Oy yCYJUIADHMHT KaCaIMKHHI
Oomkapuil Ba OEMOpJIapHUHT Xa€T cmbamHH SXIIWJIAIIa caMapaid dSKaHJIUTHHU
KypCaTMOK/IA. _

Pakamiy TeXHOIOTUSITAPDHUHT COFJIMKHY CaKJIall TH3UMUTA WHTETPATCUSUTAIYBU KaHIJTN
TUA0CTHUHT OJIIUHU OJIUIIIA WITapu KysaTHnMéiraH UMKOHUATIapHU odvaju. CyHBUU
MHTEJUJIEKT Ba KaTTa MabJlyMOTIap TaXJIWId-coXacuJary 3aMOHAaBUI UIITAaHMAIap KacaJUIHK
XaB()MHU YHHUHT KIMHUK HaMOEH 65’/nnmﬁz[aﬂ aH4a OJIIUH OamopaT KUJIUII UMKOHMHU
Oepagu, Oy »5ca ¥3 BakTuAa dYopajiap . KYpUlll -MMKOHUATHHU sipatagu. [eHeTuk
TAJAKUKOTIApra acoClaHTaH IIaXCHMIAITHPHITaH THOONET OyryHTH KyHAa MPpo(UIaKTHKA
JAcCTypJIapuHU MabJiyM Oup Oemopra MOCHaH_I_TI/IpI/I.IJ_I UMKOHUHU Oepaau. bupok, ynapaHu
KOPHUH ATUIL OUp KaTOp KUHMHYWINKIApTa 1y4 KEeIMOKJI, KyMJlaJiaH, IOKOpHU Xapaxatiap,
MabIYMOTIIAp MaxX(OUAIUTH MyaMMOJIapu Ba THOOMET XOAMMIIApUHU YKUTHIII 3apypaTH.

XyJgoca. CyHbHI WHTEIUIEKT, TEICTHOOMET, T€HOM TAJAKUKOTIIADH Ba TaKWIAIUTaH
KypuiManap KaOW SHTH TEXHOJOTHSUIADHUHT COFJIMKHM CakJall TU3UMUTa paKamiin
TEXHOJOTUSJIAPHUHT MHTErPATCUANIAIIYBU KaHIM AUAOCTHUHT OJITUHU OJMII Y4YyH
WHKWIOOWH WMKOHUSTIAPHU OYMOKAa. Yiap HadakaT xaBHM 3pTa aHWKIANI Ba
WHIUBUya] 0axoyail UMKOHMHHM Oepaju, Oallki COFJIMKHU CaKJall TH3UMHUTa IOKJIaMaHU
KaMaWTUPHUII Ba OeMOpJIApHUHT Xa€T cU(aTHHHU SXIIWIAIIra KOAUp OyIraH MCTHUKOOIUIN
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JaBoylall yCy/UIapuHU Takiaud HTaau. Ymly HUCTUKOOIJIApHM amalra OHIMPUII Y4yH
KeMHHIM TaJAKUKOTIAp, (paHiapapo XaMKOpJIMK Ba KIMHUK aMaluETra WHHOBALUSIIApHU
daon xopuit dTUII 3apyp. YOy coxaaa TaAKUKOTIIAPHU JABOM STTUPHII Ba MHHOBAIIMOH
ycyiuiapaan xaBcu3 Ba camapanu (odpalaHuIl Y9yH MEbEpUN-XYKYKUH 0a3aHu uiiad
YUKHULI 3apYp.
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