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lingvistik muhit, empirik fa sir. ko ‘rsatadi.,lMaqolada ijtimoiy va psixologik
tadgiqot, til omillarning “integratsiyalangan holda qo ‘llanishi
o Zlashtirish. orgali “nutqiy “rivojlanishni samarali boshgarish
imkoniyatlari tahlil gilinadi va tavsiyalar beriladi.

KIRISH. Nutq insonning asosiy kommuhnikativ vositasi sifatida ijtimoiy hayotda alohida
o‘rin tutadi. U nafaqat axborot uzatish, balki fikrlar almashinuvi, hissiyotlarni ifodalash va
insonlar o‘rtasida o‘zaro tushunishni ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Psixolog olim L.S. Vygotskiyning fikricha, nutq va tafakkur o‘zaro bir-biri bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, nutq inson tafakkurining tashqi ko‘rinishlaridan biridir. Shu
sababli, nutgning rivojlanish darajasi insonning ijtimoiy faolligi va shaxs sifatida
shakllanish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Bolalarning nutqiy rivojlanishi tug‘ilgan paytdan boshlab turli ijtimoiy va psixologik
determinantlar ta’sirida yuzaga keladi. Ushbu jarayonda oila asosiy tarbiya muhiti sifatida
eng birlamchi omil hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar o‘zlarining birinchi
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nutqiy tajribalarini ko‘pincha ota-ona va yaginlari bilan mulogot orgali orttiradilar.
Psixologiyada “nutqiy stimul” tushunchasi mavjud bo‘lib, u bolaning faol nutq shakllanishi
uchun zarur bo‘lgan tashqi ta’sirlar majmuini anglatadi. Oiladagi psixologik mubhit, ota-
onalarning e’tibori va bolalarga berilayotgan muloqot imkoniyatlari bolaning lug‘at boyligi
va nutgning rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Asosiy gism. Ijtimoiy muhit ham nutqning rivojlanishida o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Atrof-
muhitdagi odamlar bilan muloqot, tengdoshlar bilan suhbatlar va ta’lim muassasalarida olib
boriladigan faoliyatlar bolaning nutqiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir o‘tkazadi. Amerikalik
olim Jerom Brunerning fikricha, bola mulogotning ko‘p tomonlama va boy muhitida bo‘lsa,
uning kognitiv va kommunikativ qobiliyatlari fezroq va barqarorroq rivojlanadi. Ta’lim
tizimida qo‘llaniladigan usullar, guruhli mashg‘ulotlar va rolli o‘yinlar bolalarda faollik va
o‘z fikrini aniq ifodalash ko‘nikmalarini shakllantirishda alohida rol o‘ynaydi.

Birog, nutgiy rivojlanishda fagat ijtimoiy determinantlar emas, balki psixologik omillar
ham muhim ahamiyatga ega. Bolaning enotsional holati, o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonchi va
psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi-ufiing nutqiy faolligiga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
psixolog A. Maslou nazariyasiga ko‘ra, imson 0‘zining asosiy psixologik ehtiyojlari
gondirilgan taqdirdagina yuqori darajadagi intellektual va kommunikativ faoliyatlarni
rivojlantirishi mumkin. Shunday ekan, bola psixolegik jihatdan barqaror muhitda o‘sib-
ulg‘ayganda, uning nutq qobiliyatlari ham tabity ravishda rivojlanib boradi.

Rivojlanish jarayonida bolalarning nutgi dastlab ijtimoiy bo‘lib, u boshqalar bilan
mulogot uchun ishlatiladi. Asta-sekin_u ‘ichki-nutq sifatida ichki fikrlash vositasiga
aylanadi[l]. Vygotskiy bolalarning nutgiy=rivojlanishini ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar orqali
shakllanadigan jarayon sifatida izohlaydiiUnga~ko‘ra, bolalarning fikr shakllantirish
qobiliyati avvalo tashqi muhitda o‘zlarini\ifoda etish bilan bog‘liq. Dastlabki davrlarda bola
nutqni boshga odamlar bilan muloqotda foydalanish vositasi sifatida qo‘llaydi. Vaqt o‘tishi
bilan bu jarayon ichki nutqqa aylanadi va fikrlashning asosi bo‘lib xizmat giladi. Bu fikr
psixologik determinantlarning, xususan, muloqot va ijtimoiy ta’sirlarning bolaning
intellektual rivojlanishiga ganday ta’sir qilishini tushunishga yordam beradi. Vygotskiyga
ko‘ra, bolalarga ko‘rsatiladigan yordam (masalan, ota-ona yoki o‘qituvchilar tomonidan)
ularning keyingi mustagqil fikrlash va o‘z-o0‘zini boshqarish qobiliyatlarini shakllantiradi.

Bolalarning nutqiy rivojlanishida ijtimoiy determinantlar hal giluvchi ahamiyatga ega.
Bola dunyoni anglashni va o‘z fikrlarini bayon etishni avvalo o‘z oilasida o‘rganadi. Oila
muhiti bolaning birinchi ijtimoiy muhitidir. Ota-onalar bilan mulogqot qilish orqali bola so‘z
boyligini kengaytiradi, muloqotning turli qoidalari va uslublarini o‘zlashtiradi. Ota-
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onalarning nutq madaniyati, ularga qo‘yilgan talablar va oiladagi kommunikativ atmosfera
bola uchun asosiy ko‘rsatkich hisoblanadi. Ota-onalar farzandlariga qanday so‘zlarni
ishlatish kerakligini, qaysi vaziyatda qanday so‘zlardan foydalanish lozimligini namoyish
etadi. Shu bois, oilada o‘zaro muloqot yetarli darajada bo‘lmasa yoki noto‘g‘ri shakllansa,
bolada nutq rivojlanishida muammolar paydo bo‘lishi mumkin. Ota-ona va bola o‘rtasidagi
mehrga asoslangan o‘zaro muloqot bolaning so‘zlashuv va tinglash ko‘nikmalarini samarali
rivojlantiradi.

Tilni o‘zlashtirish eng yaxshi madaniyatga moslashuv jarayoni sifatida tushuniladi, bunda
bolalar o‘zlarining madaniy kontekstlarida ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar orqali tilni ishlatishni
o‘rganadilar[2]. Bruner til o‘rganish jafayonini madaniyatga integratsiyalash
(enkulturatsiya) sifatida ko‘radi. Bola 0°z atrofidagi madaniy muhitda muloqot qilish orqali
tilni o‘zlashtiradi. Bunday muloqot bolalarning so‘zlashuv madaniyatini, nutqiy uslubini va
muloqotda ganday so‘zlar va iboralardan foydalanish kerakligini o‘rganishiga yordam
beradi. Bruner bu jarayonda o‘yin va podiy faoliyatlarning ahamiyatini ham ta’kidlaydi.
Masalan, bolalar uchun maxsus ofyinlar- va ertaklar ularning nutq ko‘nikmalarini
mustahkamlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.” Shu bilan birga, madaniyatlararo
farglar bola nutqining shakllanishi va rivojlanishida o‘z ta’sirini ko‘rsatishi mumkin.

Nutgiy rivojlanishda atrof-muhitning, xususan, ijtimoly munosabatlar tizimining kengligi
ham muhimdir. Bola nafaqat oila, balki_qo‘shnilar, do‘stlar va boshqa yaqin kishilar bilan
muloqotda bo‘lish orqali turli xil kommunikativ'vaziyatlarni boshdan kechiradi. Bu jarayon
bola uchun hayotiy tajriba to‘plash imkoniyatini yaratadi. Jamoaviy faoliyatlarda ishtirok
etish, maktabgacha ta’lim muassasalarida. yoki.mahalla tadbirlarida qatnashish bolalarga
yangi nutqiy tajriba beradi. Bunday mullitlarda bola 0°zi uchun yangi so‘zlar va iboralarni
o‘zlashtiradi, muloqotning turli shakllarini sinab ko*radi:

Ta’lim muassasalarida nutqiy rivojlanish, tizimli ravishda tashkil etiladi. Maktabgacha
ta’lim muassasalari va boshlang‘ich maktabda o‘qituvchilar bolalarning lug‘at boyligini
kengaytirish, grammatik jihatdan to‘g‘ri gapiar tuzishni o‘rgatish hamda muloqot
madaniyatini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydilar. Dars jarayonida bola o°z fikrini to‘liq
va aniq ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladi. O‘qituvchilarning bolalarga garatgan alohida
yondashuvlari, interfaol mashg‘ulotlar va nutqni rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
metodikalar bu jarayonda hal qiluvchi ahamiyatga ega. Biroq, o‘quv jarayonida yetarli
e’tibor berilmasa yoki pedagoglar va o‘quvchilar o‘rtasida kommunikativ to‘siglar bo‘lsa,
bu jarayon sekinlashishi yoki to‘xtab qolishi mumkin.
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Bundan tashqari, bolalarning nutqiy rivojlanishida doimiy rag‘batlantirish va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash katta ahamiyatga ega. Jamoatchilik tomonidan bolalar uchun
mo‘ljallangan madaniy va ma’rifiy tadbirlar, masalan, kitobxonlik klublari, teatr
ko‘rgazmalari yoki bolalar uchun maxsus interaktiv o‘yinlar, ularning nutqiy ko‘nikmalarini
boyitishga xizmat qiladi. Natijada bola mustaqil fikrlash, fikrni to‘g‘ri va aniq ifodalash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shunday qilib, ijtimoiy determinantlarning bola nutqiy
rivojlanishidagi ahamiyati nihoyatda katta bo‘lib, bu jarayon kompleks yondashuvni talab
giladi. Bolalarning nutqiy rivojlanishida ta’lim muassasalari katta ahamiyat kasb etadi.
Maktabgacha ta’lim muassasalari va boshlang‘ich maktablarda bolalarga ta’lim berish
jarayoni nafaqat bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish; balki ularning nutqiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga ham yo‘naltirilgan bo*lishi  zatur. Ushbu jarayonda o‘qituvchilarning
pedagogik mahorati, dars berish uslubi va mulogot madaniyati hal giluvchi omillardan biri
hisoblanadi. Tajribali pedagoglar bolalarga nutqiy ‘faoliyatni o‘rgatishda nafaqat yangi
bilimlarni yetkazib beradi, balki ular oz fikrlarini-qanday qilib to‘g‘ri va ravon bayon
etishlari lozimligini ham ko‘rsatib beradiJO‘gituvchi bilan doimiy muloqot bolaning lug‘at
boyligi va grammatik jihatdan to‘g‘ri so‘zlash ko*nikmalarini boyitadi.

Dars jarayonida foydalaniladigan metodikalar. va. ko‘rgazmali materiallar ham nutqiy
rivojlanishga katta ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, hikoya-qilish, dialoglar, nutqiy mashglar va
ijodiy topshiriglar bolalarning til gobiliyatlarini kengaytirishga yordam beradi. Bundan
tashqari, o‘quvchilar o‘zaro suhbatlarda yoki guruhli mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishlari,
fikr almashishlari orqali yangi nutqiy tajribalarni, o°zlashtiradilar. Shu sababli, ta’lim
muassasalarida o‘quvchilarning nutqiy rivejlanishini rag‘batlantiradigan sharoit yaratish
zarur. [ %

Biroq, ba’zan dars jarayonida o‘qituvehi.va o‘quvehi o‘rtasida kommunikativ to‘siqlar
yuzaga kelishi mumkin. Bu to‘siglar o‘gituvchining bolalarning individual xususiyatlarini
hisobga olmasligi yoki darslar qiziqarli va interfaol bo‘lmagan holatlarda paydo bo‘ladi.
Bunday vaziyatda o‘quvchilar darslarga qiziqishlarini yo‘qotib, nutqiy faoliyatda passiv
bo‘lib qolishlari mumkin. Shuning uchun ‘pedagoglar o‘quvchilarning ehtiyojlari va
gobiliyatlarini inobatga olgan holda, har bir bola uchun mos yondashuvni tanlashlari lozim.

Ta’lim muassasalari, ayniqsa boshlang‘ich ta’lim davri, bolalar uchun asosiy
kommunikativ va nutqiy ko‘nikmalarni shakllantirish davridir. Shu bois, darslar jarayonida
bolalar oz fikrlarini ravon, aniq va mantiqan izchil ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘lishlari
zarur. Pedagoglar tomonidan bolalarga  ko‘rsatiladigan  qo‘llab-quvvatlash  va
rag‘batlantirish esa ularda o‘z fikrlarini erkin bayon etishga, yangi so‘zlar va iboralarni
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o‘zlashtirishga yordam beradi. Ta’lim muassasalarida shakllangan kommunikativ
ko‘nikmalar esa bolaning kelajakdagi ijtimoiy hayotida muvaffaqiyatli muloqotga
kirishishiga va bilim olish jarayonida yuqori natijalarga erishishiga asos bo‘ladi. Shu
boisdan ta’lim muassasalari bolalarning nutqiy rivojlanishida markaziy o‘rin egallaydi.

Bolalarning nutqiy rivojlanishida psixologik determinantlar alohida o‘rin tutadi.
Insonning shaxsiy va individual xususiyatlari, ruhiy holati hamda psixologik rivojlanish
jarayoni bevosita uning nutqiy qobiliyatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Bola o°‘zini ganday his
gilayotgani, atrof-muhitni qanday gabul gilayotgani, ruhiy barqarorligi va o‘ziga bo‘lgan
ishonchi uning so‘zlashuv faoliyatida aks etadi. Masalan, o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lgan
bolalar o°z fikrlarini bemalol va erkin ifoda etishga moyil bo‘lishadi, ularda so‘zlashishdan
qo‘rqish yoki ikkilanib qolish holatlari, kam™ uchraydi. Aksincha, xavotirli va o‘ziga
ishonchsiz bolalar yangi vaziyatlarda yoki notanish, odamlarga duch kelganda fikrlarini
to‘g‘ri bayon etishda qiyinchilikka uchrashadi.

Stress va boshqa salbiy emotsional \holatlar "ham nutq rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Doimiy ruhiy zo‘rigish- holatidagi- bolalar mulogotdan chetlashishga
yoki fikrlarini gisqa va tor doirada ifoda etishga moyil bo‘ladi. Bunday bolalarda muloqot
davomida so‘z boyligi va grammatik to‘g‘ri so‘zlash.darajasi pasayishi kuzatiladi. Ularning
fikrlarini so‘z orqali yetkazish qobiliyati kamayadi-va ular ko‘pincha nutqiy faoliyatda
ishtirok etishdan qochishadi. Bu esa_kelajakda ijtimoiy hayotda muloqgot gilishdagi
muvaffaqiyatsizliklarga olib kelishi mumkin.

Shu sababli, bolalarning ruhiy barqarorligini.ta’minlash va ularning emotsional holatini
qo‘llab-quvvatlash juda muhim hisoblanadi.-Belaga. 0°zini erkin va xavfsiz his gila oladigan
muhit yaratish, uning psixologik ehtiyojlarini-inobatga olgan holda mulogotga jalb etish
uning nutqiy rivojlanishida ijobiy natijalarni-beradi. Psixologlar va pedagoglar bolalar bilan
ishlashda ularning emotsional holatini »muntazam kuzatib borishlari, kerak bo‘lganda
psixologik yordam va rag‘batlantiruvehi metodlarni qo‘llashlari zarur. Chunki bola o‘zini
ganchalik qulay va himoyalangan his qgilsa, u shunchalik faol ravishda mulogotga kirishadi,
yangi so‘zlar va iboralarni o‘zlashtiradi va o‘z fikelarini aniq ifoda eta oladi.

Bundan tashqari, bolalarning kognitiv imkoniyatlari ham nutgiy rivojlanishda muhim rol
o‘ynaydi. Bola atrof-muhitni tushunishi, eshitilgan va o‘qilgan ma’lumotlarni tahlil qilish,
ularni fikran shakllantirib gayta ishlash orqali o‘z nutqini boyitadi. Shuning uchun ta’lim
jarayonida bolalarda tanqidiy va ijodiy fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirish, ularga erkin
fikr bildirish imkoniyatlarini berish nutg rivojlanishi uchun zarurdir. Psixologik
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determinantlarning kompleks ta’siri bolalarning nafagat nutqiy, balki umumiy shaxsiy
rivojlanishi uchun ham asos bo‘lib xizmat qiladi.

Nutqgiy rivojlanishda ekstralingvistik omillar ham juda muhim o‘rin tutadi.
Ekstralingvistik omillar deganda bolalarning atrof-muhitidagi ko‘rgazmali va tinglov
materiallari, vizual tasvirlar, tovushlar, madaniy an’analar, shuningdek, jamiyat bilan
bevosita mulogot gilish imkoniyatlari tushuniladi. Bu omillar bolaning lug‘at boyligini
kengaytirish va nutq uslubini shakllantirishda bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bola o‘zining
kundalik hayotida rang-barang ko‘rgazmali materiallar va tovushli vositalar bilan o‘ralgan
bo‘lsa, bu uning dunyoqarashi va til qebiliyatlarini boyitadi. Masalan, bolalar uchun
mo‘ljallangan kitoblar, multfilmlar, teatr tomoshalari va qo‘shiqlar ular uchun yangi so‘zlar
va iboralarni o‘zlashtirishda samarali vosita hisoblanadi.

Ekstralingvistik omillar bola tasavvurini kengaytirib, nutqiy faoliyatda kreativlikni
rivojlantirishga yordam beradi. Bola oz atrofidagi vizual va eshitish imkoniyatlaridan
foydalanib, turli mavzularni tushunib oladi/va o‘z fikrini ifodalashda ulardan ilhomlanadi.
Madaniy muhit ham bunda muhim ahamiyatga ¢ga. Bola o‘zi yashayotgan jamoaning
an’analari, gadriyatlari va urf-odatlari- orgali“nutgning mazmuniy va uslubiy jihatlarini
o‘zlashtiradi. Masalan, ota-onalar yoki kattalar-tomonidan aytilgan ertaklar, hikoyatlar va
xalq og‘zaki ijodiyoti elementlari bola nutqining mazmunini boyitadi.

Shuningdek, bolalar uchun keng’ kommunikativ imkoniyatlar vyaratish, masalan,
tengdoshlar bilan o‘yin va suhbatlarda qatnashish, ijtimoiy tadbirlarda ishtirok etish, ular
uchun nutqiy rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi. Kommunikativ muhitning boyligi
bolada o‘z fikrlarini ifodalash ko‘nikmasini-mustahkamlaydi. Agar bola atrofida muloqot
imkoniyatlari cheklangan bo‘lsa, masaldn, doimiy-ravishda bir xil suhbat mavzulari yoki
yetarli vizual va tinglov materiallari mavjud bo‘Imasa, uning nutq rivojlanishi sekinlashishi
mumkin.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, atrof-muhitning boy va xilma-xil bo‘lishi nutqiy
rivojlanish uchun juda zarur. Tajribalar asosida ahiqlanganidek, bolalar o‘zlari ko‘rgan va
eshitgan materiallar orqgali so‘z va iboralarni yaxshiroq eslab golishadi. Bunday muhitda
ular so‘zlarning ma’nosini tezroq anglab, o‘zaro muloqotda faol ishtirok etishga tayyor
bo‘lishadi. Shu sababli, bolalar uchun rang-barang, qiziqarli va ta’sirchan vositalar bilan
boyitilgan kommunikativ muhit yaratish ularning nutqiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi
va yanada samarali giladi.

Empirik tadqiqotlar bolalarning nutqiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va psixologik
determinantlarning o‘zaro bog‘ligligini o‘rganish imkonini beradi. Ushbu tadgiqotlar
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davomida maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar ishtirokida maxsus nutgiy
mashg‘ulotlar tashkil etilgan. Mashg‘ulotlar jarayonida bolalarning muloqot qilish darajasi,
yangi so‘zlarni qabul qilish va o‘zlashtirish tezligi, o‘z fikrlarini ifodalash gqobiliyatlari
kuzatib borildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bolalar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va mehr-
muhit mavjud bo‘lsa, yangi kommunikativ vaziyatlarga tez moslashadi va muloqotda
faolroq bo‘ladi.

Tadqgiqotlarda aniqlanishicha, oila va ta’lim muassasalarida bolalarning erkin mulogot
gilishlari uchun imkoniyat yaratilganida, ularning nutqgiy rivojlanishi sezilarli darajada
jadallashadi. Ota-onalar va o‘qituvchilar tomonidan bolaga ko‘rsatiladigan e’tibor, uni
rag‘batlantirish va yangi nutqiy vaziyatlarga jalb etish 1jobiy o‘zgarishlarga olib keladi.
Bolalar, ayniqgsa, dialog shaklidagi mashg‘ulotlarda o°‘zlarini ishonchliroq his qilib, yangi
so‘zlarni mustahkam o‘zlashtirishga intilishadi. O‘zaro muloqotda qatnashish va fikr
almashish imkoniyati bo‘lmagan bolalarda esa nutqiy- rivojlanishning sekinlashishi yoki
cheklanishi kuzatiladi. :

Psixologik determinantlarning ahamiyati tadgigotlar.davomida yana bir bor tasdiglandi.
Bolalarning emotsional barqarorligi va psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi ularning fikr
bildirishga tayyorligini belgilab beradi. Stress yoki xavotir holatida bo‘lgan bolalar nutqiy
mashg‘ulotlarda faol gatnasha olmasligi yoki fikrlarini to‘liq ifoda etishda qiyinchilikka
duch kelishi mumkin. Shu sababli, nutqiy mashg‘ulotlar jarayonida psixologik qulaylik
yaratish juda muhim hisoblanadi. ‘Psixologlar  va, pedagoglar tomonidan bolalarning
individual xususiyatlari hisobga olingan holda tashkil etilgan mashg‘ulotlar ularning nutqiy
ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi.

Tajriba asosida olingan tahlillar shuni/ ko rsatadlkl bolalarda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-
quvvatlash darajasi oshganda, ular o‘z nutqlarini shakllantirish va rivojlantirishda sezilarli
o‘zgarishlar qiladi. Xususan, bolalarga.-o‘z fikrlarini erkin ifoda etishga imkoniyat
berilganda va ularni rag*batlantiruvchi metodlar, qo‘llanganda, so‘z boyligi hamda nutqning
grammatik to‘g‘riligida aniq o‘sish qayd etiladi. Ushbu natijalar ijtimoiy va psixologik
determinantlarning nutqiy rivojlanishdagi markaziy ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Bu
esa, 0‘z navbatida, bolalar bilan ishlashda kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi.

Xulos. Bolalarning nutgiy rivojlanishini samarali ta'minlash uchun ijtimoiy va psixologik
determinantlar o‘zaro uyg‘unlikda va kompleks yondashuv asosida amalga oshirilishi lozim.
Oila, ta’lim muassasalari, psixologik yordam tizimlari hamda keng jamoatchilik vakillari
o‘rtasida hamkorlik of‘rnatilmasa, bu jarayon sekinlashishi yoki kutilgan natijaga
erishmaslik ehtimoli ortadi. Bolaning hayotidagi ilk kommunikativ tajribalar oilada
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shakllanadi, shu sababdan ota-onalar bolaning nutqiy rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi.
Ular farzandlariga nafagat so‘z boyligini oshirishda yordam berishi, balki muloqot orgali
unga ijtimoiy ko‘nikmalarni singdirishi zarur. Bu jarayonda ota-onalar tomonidan mehr va
qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bolalar o‘zlarini xavfsiz va erkin his
qilsagina, o‘z fikrlarini bemalol ifoda eta oladi.

Ta’lim muassasalari esa bolalarning nutqiy rivojlanishini muntazam ravishda qo‘llab-
quvvatlaydigan muhim ijtimoiy institut hisoblanadi. O‘quv jarayonida bolalarga nutq
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tashkil etilishi zarur. Bunda
o‘qituvchilar o‘z pedagogik mahoratini takomillashtirib, bolalarni fikr almashishga, ijodiy
muloqotga jalb etishi kerak. Nutqiy mashg‘ulotlér ko‘rgazmali vositalar, interfaol o‘yinlar
va boshga metodik yondashuvlar yordamida "boyitilishi lozim. Bunday faoliyat orqali
bolalar yangi so‘z va iboralarni o‘zlashtirib, nutq strukturasini shakllantirish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. Biroq, o‘quv jarayonida individual' yondashuvning yetishmasligi yoki
kommunikativ to‘siqlar mavjud bo‘lsa,. bolalarda -muloqotga kirishishdan qochish yoki
passivlik holatlari paydo bo‘lishi mumkin.» '

Psixologlar tomonidan bolalarning - emetsional~holati va psixologik bargarorligi
muntazam kuzatib borilishi va kerak ‘bo‘lsa, psixologik yordam ko‘rsatilishi ham zarur.
Bolalarga doimiy ravishda psixologik go‘llab-quvvatlash ko‘rsatilsa, ularning stress va
xavotir darajasi pasayadi, natijada ular muloqetda o‘zini ishonchli his giladi. Shuningdek,
bolalarning individual ehtiyojlarinii inobatga™ olgan holda ularga rag‘batlantiruvchi
mashg‘ulotlar o‘tkazish, tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish muhim
hisoblanadi. Bu orqali bolalar so‘z boyligini-kengaytirib, o‘z fikrlarini mustaqil va izchil
bayon etishga o‘rganadilar. (%

Jamoatchilik tomonidan bolalar uchun‘boy ijtimoiy va madaniy muhit yaratish ham katta
ahamiyatga ega. Madaniy tadbirlar, bolalarga mo‘ljallangan teatr ko‘rsatuvlari, kitobxonlik
klublari va interaktiv faoliyatlar ularning kommunikativ imkoniyatlarini boyitishga xizmat
qiladi. Bunday muhitda bola turli mavzularda milloqot qilish, yangi so‘zlar va iboralarni
kashf etish, o‘z qizigishlarini muloqot orqali'ifeda etishni o‘rganadi. Bolalarning nutqiy
rivojlanishini ta’minlash uchun oiladan boshlab ta’lim muassasalari, psixologlar va keng
jamoatchilik vakillari birgalikda harakat gilishi lozim. Fagat kompleks yondashuv va o‘zaro
hamkorlik orqali bolalarda to‘lagonli nutqiy rivojlanish ta’minlanishi mumkin. Shu bois,
ijtimoiy va psixologik determinantlarning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash, har bir bola uchun
qulay va rag‘batlantiruvchi muhit yaratish — zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimining asosiy
vazifalaridan biridir.
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