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Kirish

Inson organizmidagi barcha a’zolar va to’ qlmalarmng normal faoliyati doimiy qon
aylanishi bilan bevosita bog‘lig. Qon aylanishining markaziy mexanizmi sifatida
yurak uzluksiz va ritmik tarzda qisqarib, butun tana bo‘ylab qonning harakatini
ta’minlaydi. Yurak faoliyatining asosiy xususiyatlaridan biri bu — uning avtomatik
tarzda ishlashidir, ya’ni tashqi ta’sirlarsiz ham yurak mustagil tarzda impuls hosil
qgilib, gisgarish imkoniyatiga ega. Bu holat "yurak avtomatizmi" deb nomlanadi va
hayot uchun muhim bo‘lgan fiziologik jarayonlardan biridir.
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Yurak avtomatizmi va yurak ritmining boshqgarilishi — asosan asabiy va gumoral
tizimlar orgali amalga oshadi. Bu mexanizmlar yurak ishining tashgi muhit va ichki
fiziologik holatlarga moslashuvchanligini ta’minlaydi. Ushbu maqolada yurak qon-
tomirlar sistemasining tuzilishi, yurak avtomatizmining fiziologik asoslari va yurak
faoliyatining markaziy va periferik boshgaruv mexanizmlari chuqur tahlil gilinadi.

Yurak gon-tomirlar sistemasining asosiy elementi yurakdir. Yurak to‘rt bo‘lmadan
ikki bo‘lmacha va ikki qorinchadan iborat bo‘lib, u arterial va venoz qon aylanishini
ta’minlaydi. Yurak mushaklari miokard ixtisoslashgan mushak to‘qimasi bo‘lib, u
boshga mushaklardan fargli ravishda avtomatik impuls hosil gilish xususiyatiga ega.
Bu xususiyat “yurak avtomatizmi” deb-ataladi. Yurak avtomatizmi yurakning o‘zida
joylashgan maxsus impuls hosil giluvchi tuzilmalar sinoatriyal tugun (Keith—Flack
tuguni), atrioventrikulyar tugun (Aschoff Tawara tuguni), Gis tutami va Purkin’e
tolalari orgali amalga oshiriladi. :

Yurak avtomatizmi orqali yurak tashgi asab ta’sirisiz ham muntazam ravishda
gisqarib turadi. Shunga garamay, yurak/faoliyati-asab tizimi orgali nazorat gilinadi.
Simpatik asab tizimi yurak gisgarishlarining kuchi.va tezligini oshiradi, parasimpatik
(ya’ni, n. vagus) esa yurak urishini sekinlashtiradi.: Bu boshqaruv reflektor tarzda
amalga oshadi va yurakning ichki muvozanatini saglashga xizmat giladi.

Yurak faoliyati, shuningdek, gumoral‘(moddalar orgali) mexanizmlar bilan ham
boshgariladi. Adrenalin va noradrenalin kabi gormoenlar yurak ritmini tezlashtiradi va
gisgarish kuchini oshiradi. Aksincha, ayrim biologik faol moddalar yurak faoliyatini
susaytirishi mumkin. Bu jarayonlar gon tarkibiga va organizmdagi turli fiziologik
holatlarga bog‘liq.

Shuningdek, yurak faoliyati tashgr .omillarga  jismoniy harakat, stress, tana
harorati, kislorod yetishmovchiligi kabi helatlarga- ham sezgir bo‘ladi. Masalan,
jismoniy mashq vaqtida simpatik asab. tizimi.faollashib, yurak ritmi tezlashadi, bu esa
organizmning kislorodga bo‘lgan ehtiyojini qondirishga xizmat qiladi.

Yurakning ishlashi “kardiotsikl” deb ataluvchi jarayon orgali amalga oshadi. Har
bir kardiotsikl yurak bo‘lmachalari va qorinchalarining qisqarish (sistolasi) hamda
bo‘shashish (diastolasi) bosqichlaridan iborat. Yurak mushaklarining ritmik ishlashi
tufayli gqon tomirlar orgali butun organizmga uzluksiz targaladi.

Yurak avtomatizmi va boshgaruv mexanizmlari tibbiyotda yurak kasalliklarini
aniqlash va davolashda muhim ahamiyatga ega. Yurak ritmida yuzaga keladigan
o‘zgarishlar aritmiyalar yurakdagi tug‘ma yoki orttirilgan patologiyalar belgisi
bo‘lishi mumkin. Elektrokardiografiya (EKG) yordamida yurak elektr faoliyatini
o‘rganish, yurak ritmidagi buzilishlarni erta aniglash imkonini beradi.
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Xulosa

Yurak gon-tomirlar sistemasining faoliyati organizmning hayotiy jarayonlarini
ta’minlashda eng muhim rolni o‘ynaydi. Yurakning avtomatik ravishda ishlashi,
uning ichki mexanizmlari va boshgaruv tizimlarining doimiy muvozanatni saglashi
inson organizmining sog‘lom ishlashini ta’minlaydi. Yurak avtomatizmi yurakning
mustagil ravishda impuls hosil gilish gobiliyatiga asoslanadi, bu esa yurak ritmining
barqarorligini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, yurak faoliyatining boshqgarilishi nafagat asab tizimi orqgali
amalga oshiriladi, balki gumoral mexanizmlar ham muhim ahamiyatga ega. Simpatik
va parasimpatik tizimlar yurakning “titmi - va ~gisqgarish kuchini tartibga solib,
organizmning har xil sharoitlarga meslashuvini ta’minlaydi. Yurakning o‘zgaruvchan
faoliyati, shuningdek, turli fiziologik va patologik holatlarga, shu jumladan jismoniy
faollik, stress va gormonlar ta’siriga.javob beradi.

Yurak avtomatizmi va uning -boshgarilishi’ “inson organizmining umumiy
sog‘lig‘ini saqlashda juda muhim ahamiyatga-ega.  Yurak ritmini va faoliyatini
o‘rganish, zamonaviy diagnostika va davolash usullari yordamida yurak kasalliklarini
erta aniqlash va samarali davolash imkoniyatlarini-yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, yurak -gon-tomirlar._sistemasi va yurak avtomatizmi
organizmning hayotiy muhim funksiyalaridan-biridir. Yurakning mustaqil ishlash
gobiliyati, asabiy va gumoral boshgaruv mexanizmlari bilan birgalikda, organizmda
barqaror gemodinamikani ta’minlaydi.” Bu jarayonlarni chuqur o‘rganish sog‘ligni
saglash sohasida yurak kasalliklarini profilaktika gilish va samarali davolash uchun
asos yaratadi.
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