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Dolzarbligi. Semirish bugungi kunda dunyo bo'ylab keng tarqalgan va jiddiy 

sog'liq muammolaridan biri hisoblanadi. Uning tez o‘sishi rivojlangan va 

rivojlanayotgan mamlakatlarda ham dolzarb masalaga aylangan. Semirish nafaqat 

insonning jismoniy salomatligini, balki iqtisodiy va ijtimoiy tizimlarni ham salbiy 

ta'sir qiladi. Oziq-ovqatlar tarkibidagi o'zgarishlar, jismoniy faollikning pasayishi, 

shuningdek, stressning ortishi kabi omillar semirishning kuchayishiga sabab 

bo‘lmoqda. Shu sababli, semirishning oldini olish va unga qarshi kurashish, 

zamonamizning eng muhim sog'liqni saqlash masalalaridan biri hisoblanadi. Bu 

mavzu nafaqat shaxsiy, balki global miqyosda ham jiddiy e'tibor talab qiladi. 

Ushbu maqolaning maqsadi semirishning global miqyosda tarqalishining 

sabablari, uning sog'liq va iqtisodiyotga ta'siri, shuningdek, turmush tarzidagi 

o'zgarishlar bilan bog'liq xavf-xatarlarni tahlil qilishdir. Maqolada semirishning 
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oldini olish uchun samarali chora-tadbirlarni ishlab chiqish va sog'lom turmush 

tarzini targ'ib qilish zarurligi ko'rsatilgan. 

Material va metodologiya: Ushbu tadqiqotda foydalanilgan materiallar, asosan, 

semirish va uning salomatlikka ta'siri bo‘yicha mavjud bo‘lgan ilmiy va statistik 

adabiyotlardan iboratdir. Tadqiqotda, xususan, PubMed, Google Scholar va boshqa 

ilmiy ma'lumotlar bazalaridan olingan maqolalar va tadqiqotlar, shuningdek,  

Ushbu metodlar yordamida tadqiqotda semirishning sabablarini, uning tarqalishini 

va jamiyat salomatligiga ta'sirini chuqur o‘rganish maqsad qilingan. 

Тadqiqotning nazariy asoslari. Oxirgi yillarda rivojlangan davlatlar aholisi orasida 

koʻplab surunkali yuqumsiz kasalliklarning keng tarqalishi va bu kasalliklarning 

oldini olishda ovqatlanishning ahamiyati batafsil o‘rganilgan. Ushbu kasalliklarning 

ko‘pligi va ularning ijtimoiy-iqtisodiy salohiyatga ta'siri so'nggi yillarda ilmiy hamda 

sog'liqni saqlash sohasida keng muhokama qilinmoqda. Shuningdek, sog‘liqni 

saqlash tizimida kasalliklarni davolashdan ko'ra, ularning oldini olishga e'tibor 

qaratish zarurligi ta'kidlanmoqda. Bunday kasalliklarning ko‘payishiga, asosan, 

metabolizmning o‘zgarishi va tananing o‘ziga xos holatiga mos bo‘lmagan yomon 

ovqatlanish odatlari sabab bo‘lmoqda [1-5]. 

Hozirda tana vaznining me'yoridan ortishi va semirish bilan bog‘liq kasalliklar, 

ateroskleroz, qon bosimi ko‘tarilishi (gipertoniya), qon tarkibidagi glyukoza 

miqdorining o‘zgarishi va moddalar almashinuvi jarayonining buzilishi kabi 

kasalliklarning soni ortayotgani tasdiqlangan [5, 6]. Bularning barchasi o‘zaro bog‘liq 

bo‘lib, ko‘pincha bitta holat boshqasini keltirib chiqaradi. Masalan, semirish 

ateroskleroz, ya'ni qon tomirlarida yog‘ to‘planishi va bu orqali yurak kasalliklari va 

qon bosimining oshishiga olib kelishi mumkin. Bunday surunkali holatlar, ayniqsa, 

rivojlangan davlatlarda iqtisodiy va ijtimoiy barqarorlikka katta tahdid solmoqda, 

chunki bu kasalliklarning davolash xarajatlari juda yuqori. 

Buning asosiy sabablaridan biri – ovqatlanish rejimining o‘zgarishi va turmush 

tarzining o‘zgarishi, xususan jismoniy faollikning kamayishi va stressning kuchayishi 

bilan bog‘liq. Zamonaviy jamiyatda tez tayyorlanadigan, yuqori kaloriyali va oziq-

ovqat tarkibi bo‘yicha zararli mahsulotlar tobora ko‘proq iste'mol qilinmoqda. 

Shuningdek, odamlar ko‘p vaqtini ofisda o‘tirib, harakat qilmaydigan tarzda 

o‘tkazishadi, bu esa tana vaznining ortishi va turli kasalliklarning yuzaga kelishiga 

sabab bo‘ladi. Stressning kuchayishi ham yana bir muhim omil bo‘lib, bu organizmda 

ortiqcha yog‘ to‘planishiga va umumiy sog‘liqni yomonlashishiga olib keladi. Stress 

bilan bog‘liq gormonlar, masalan, kortizol, organizmda oziq-ovqatni zaxira sifatida 

saqlashni kuchaytiradi va bu holat semirishga olib keladi [7]. 
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Yuqoridagi omillar birgalikda rivojlangan davlatlar aholisining sog‘lig‘iga jiddiy 

xavf solmoqda. Industriallashish va urbanizatsiya jarayonlari odamlarning turmush 

tarzini sezilarli darajada o'zgartirdi. Yangi oziq-ovqatlar bozorining globallashishi, 

tez ovqatlanish tizimlarining keng tarqalishi, va zamonaviy texnologiyalarning 

rivojlanishi bu kasalliklarni yanada kuchaytiradi. Shuningdek, oziq-ovqatlar 

tarkibidagi asosiy nutriyentlar, masalan, shakar va yog‘ miqdorining oshishi, 

odamlarning ovqatlanish odatlarini salbiy tomonga o‘zgartirgan. Ko‘plab tez 

ovqatlanish mahsulotlarida yuqori kaloriyalar, xususiyatiga ko‘ra foydasiz tarkibiy 

qismlar mavjud bo‘lib, ular semirish va boshqa surunkali kasalliklarning 

rivojlanishiga sabab bo‘lmoqda [2, 8, 9]. 

Bu kabi o‘zgarishlarning oldini olish uchun ko‘plab ekspertlar ovqatlanishning 

sifatini yaxshilash, jismoniy faollikni oshirish va stressni kamaytirish choralarini 

ko‘rishni tavsiya qilmoqdalar. Bularning barchasi nafaqat individual sog‘liqni, balki 

jamiyatning umumiy farovonligini yaxshilashga ham xizmat qiladi. Shuningdek, 

davlatlar o‘rtasida ham ushbu kasalliklar bilan kurashish uchun birgalikda ishlash, 

innovatsion texnologiyalar va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish kabi global 

tashabbuslarni kuchaytirish kerak. 

Oxir-oqibat, bu kasalliklarning oldini olish faqat tibbiy yondashuv bilan 

cheklanmasdan, balki ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar orqali amalga 

oshirilishi lozim [10]. Bunda ta'lim, ommaviy axborot vositalari va sog‘lom 

ovqatlanish tizimlarini targ‘ib qilish hamda odamlarning kundalik turmush tarziga 

o‘zgarishlar kiritish zarur bo‘ladi. 

Ushbu o‘zgarishlar industriallashish, urbanizatsiya va oziq-ovqatlar bozorining 

globallashishi bilan bog‘liq. Industriallashish jarayoni jamiyatning ishlab chiqarish, 

iste'mol qilish va turmush tarzini o‘zgarishiga olib keldi. Oziq-ovqat sanoatining 

rivojlanishi, tez tayyorlanadigan mahsulotlarning ko‘payishi, ishlab chiqarish 

jarayonlarining mexanizatsiyalashuvi va xalqaro bozorlarning birlashishi tufayli oziq-

ovqatlar mavjudligi ko‘plab o‘zgarishlarga uchradi. Aynan shu jarayonlar oziq-

ovqatlarning tarkibi, uning sifatiga ta'sir ko‘rsatib, dastlabki o‘simlik va hayvon 

mahsulotlaridan tayyorlangan tabiiy va sog‘lom oziq-ovqatlar o‘rniga, tez 

tayyorlanadigan, ko‘pincha yuqori kaloriyali va nisbatan zararli bo‘lgan mahsulotlar 

keng tarqaldi [3, 11]. 

Oziq-ovqatlar bozorining globallashishi, shuningdek, odamlar turli xil oziq-

ovqatlarga oson kirish imkoniyatiga ega bo‘lishiga olib keldi. Bu global miqyosda 

oziq-ovqat madaniyatining homogenlashishiga olib keldi, bunda bir xil oziq-ovqatlar 

har bir mamlakatda iste'mol qilinadi. Bu jarayon nafaqat oziq-ovqatlarni ishlab 
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chiqarishning xususiyatlarini, balki iste'molchilar tomonidan tanlangan oziq-

ovqatlarning xususiyatlarini ham o‘zgartirdi. Oziq-ovqatlar tarkibidagi shakar, yog‘ 

va tuz miqdorining ortishi, shu bilan birga "tez ovqatlanish" madaniyatining tarqalishi 

semirishning keng tarqalishiga asosiy sabab bo‘ldi. Bu jarayon, ayniqsa, rivojlangan 

davlatlarda sezilarli o‘zgarishlarni keltirib chiqarmoqda. 

Semirish epidemiyasi bugungi kunda global miqyosda keng tarqalgan va buni 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan yangi "epidemiya" sifatida 

baholangan. Semirishning tarqalishi nafaqat rivojlangan mamlakatlarda, balki 

rivojlanayotgan davlatlarda ham tez sur'atlarda o‘smoqda. Bu global sog‘liqni saqlash 

tizimi uchun katta muammo bo‘lib, turli xil surunkali kasalliklar, shu jumladan 

yurak-qon tomir kasalliklari, 2-turi diabeti, ba'zi saraton turlari va musculoskeletal 

tizim kasalliklarining rivojlanishiga sabab bo‘ladi [11]. 

Bundan tashqari, rivojlangan davlatlarda semirishdan aziyat chekayotgan aholi 

soni ortib bormoqda. Masalan, semirish kasalligi bilan og‘rigan 250 million odam, bu 

esa dunyo aholisining 7%ini tashkil etadi. Ushbu kasallik ko‘proq yuqori daromadli 

davlatlarda uchraydi, chunki bu mamlakatlarda oziq-ovqatlar va jismoniy faollikning 

past darajasi ko‘pincha odamlarning tana vaznini oshiradi. Shu bilan birga, bu 

kasalliklar nafaqat sog‘liqni saqlash tizimiga katta yuk solmoqda, balki iqtisodiy va 

ijtimoiy tizimlarga ham salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda. Kasalliklarni davolash, sog‘liqni 

saqlash xizmatlarini kengaytirish va profilaktika choralari uchun ajratiladigan 

mablag‘lar ortadi, bu esa davlatlar uchun jiddiy iqtisodiy yukni yaratadi. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) prognozlariga ko‘ra, 2025-yilga borib, 

semirish kasalligi bilan og‘riganlar soni ikki baravarga ortishi kutilmoqda. Bu 

tendensiya global sog‘liqni saqlash tizimining jiddiy qayg‘uli ahvoli va unga qarshi 

kurashish choralari ko‘rishni talab qiladi. Semirishning bu darajada o‘sishi, ayniqsa, 

rivojlangan davlatlarda aholining turmush tarzidagi o‘zgarishlar, oziq-ovqat 

madaniyatining o‘zgarishi va jismoniy faollikning kamayishi bilan bog‘liq [8, 9, 10 

,11]. 

Yevropada esa bu ko‘rsatkichning 3 martaga oshgani aniqlangan. Yevropa 

davlatlarida semirish tarqalishi o‘sishining asosiy sabablaridan biri, ovqatlanish va 

turmush tarzining yomonlashuvi bilan bog‘liq. Yevropa mintaqasida har yili semirish 

bilan bog‘liq o‘lim holatlari ko‘paymoqda va bu global miqyosda sog‘liqni saqlash 

tizimiga katta bosim o‘tkazmoqda [85]. Semirishning ortishi nafaqat sog‘liqni 

yomonlashtiradi, balki iqtisodiy xarajatlarni oshiradi, mehnat bozorida o‘zgarishlar 

keltirib chiqaradi va ijtimoiy farovonlikka salbiy ta'sir ko‘rsatadi.  
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Bugungi kunda Yevropa davlatlarida voyaga yetganlarning yarmisi va har 

beshtadan biri bolalarning tana vazni ortiqcha ekanligi kuzatilmoqda. Bu 

ko‘rsatkichlar Yevropada semirishning jadal tarqalishini ko‘rsatadi, bu esa 

jamiyatning sog‘liqni saqlash tizimiga katta yuk soladi. Semirish nafaqat individual 

sog‘liqni yomonlashtiradi, balki uning keng tarqalishi jamiyatning iqtisodiy 

barqarorligiga ham tahdid solmoqda. Yevropada semirishning ortishi, ayniqsa, 

qariyalar va bolalar orasida sog‘liqni saqlash tizimi uchun qo‘shimcha muammolarni 

keltirib chiqaradi [13]. Shuningdek, semirish bilan bog‘liq kasalliklarning ko‘payishi, 

yurak-qon tomir kasalliklari, 2-turi diabet, va ba'zi saraton turlarining tarqalishi kabi 

jiddiy sog‘liq muammolarini keltirib chiqaradi.  

Semirishning ortib borishi natijasida, Yevropada har yili 1 milliondan ortiq o‘lim 

holatlari ro‘y bermoqda. Bu raqamlar semirishning nafaqat sog‘liqni saqlash tizimi, 

balki jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy farovonligiga ham qanday ta'sir ko‘rsatishini 

ko‘rsatadi. Semirish bilan bog‘liq kasalliklar davolash xarajatlarini oshiradi, 

shuningdek, mehnat bozoridagi ishlab chiqarish imkoniyatlarini kamaytiradi. Bu 

kasalliklar jamiyatda ijtimoiy tengsizliklarni kuchaytiradi, chunki semirish bilan 

og‘rigan shaxslar ko‘pincha jamiyatning kambag‘al qatlamidan kelib chiqadi va 

ularga tibbiy yordamni olishda qiyinchiliklar tug‘iladi [14, 15]. 

Jahon miqyosida 30% aholida ortiqcha tana vaznining mavjudligi tasdiqlangan, bu 

esa 2 milliarddan ortiq odamni tashkil qiladi. Bu raqamlar semirishning jahon bo‘ylab 

qanday keng tarqalganini ko‘rsatadi. 30% - bu juda katta raqam va bu holat global 

sog‘liqni saqlash tizimining jiddiy muammolaridan biri hisoblanadi. Semirishning bu 

keng tarqalishi nafaqat rivojlangan mamlakatlarda, balki rivojlanayotgan davlatlarda 

ham kuzatilmoqda, bu esa global miqyosda muammoning tobora jiddiylashayotganini 

ko‘rsatadi. Semirishning ortishi, o‘z navbatida, surunkali yuqumsiz kasalliklarning 

ko‘payishiga olib keladi, bu esa tibbiy yordamning ortiqcha xarajatlarini keltirib 

chiqaradi. 

Shuningdek, 2030-yilga borib, semirish bilan bog‘liq holatlar Yer yuzidagi aholini 

70% ga etkazishi mumkin. Agar hozirgi tendensiyalar davom etsa, bu raqamlar 

yanada oshishi kutilmoqda [16, 17]. Bu esa butun dunyo bo‘ylab sog‘liqni saqlash 

tizimiga katta yukni keltirib chiqaradi va jamiyatda semirishning oldini olish uchun 

keng qamrovli profilaktika choralari ko‘rishni talab qiladi.  

Bolalar va o‘smirlar orasida semirishning ortib borishi ham qayd etilgan, bu esa 

jahonning sog‘liqni saqlash tizimi uchun jiddiy tahdid hisoblanadi. Bolalar orasida 

semirishning ortishi, nafaqat ularning sog‘lig‘iga, balki kelajakdagi ijtimoiy va 

iqtisodiy farovonligiga ham ta'sir qiladi [18, 19]. Semirish bilan og‘rigan bolalar 

https://spaceknowladge.com/


JOURNAL OF INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH 

Volume 2, Issue 8, April, 2025                                                       Online ISSN: 3030-3508 

https://spaceknowladge.com                                                    
=============================================================== 

 

=============================================================== 
Volume 2 Issue 8 [April 2025]                                                                            Pages | 407 

 

 

 

 

 

ko‘pincha jismoniy faoliyatda qatnashmaydilar, bu esa ularning umumiy 

rivojlanishiga salbiy ta'sir qiladi. Semirishning bolalar orasida tarqalishi, ayniqsa, 

oziq-ovqat mahsulotlarining yuqori kaloriyali va zararli tarkibi, jismoniy faollikning 

pasayishi va stress omillari bilan bog‘liqdir [20, 21]. 

 Bu holat, o‘z navbatida, jamiyatning kelajakdagi sog‘lig‘ini va iqtisodiy 

barqarorligini xavf ostiga qo‘yadi [2, 22-29]. 

Shunday qilib, semirishning global miqyosdagi o‘sishi, ayniqsa bolalar va 

o‘smirlar orasida, jahon sog‘liqni saqlash tizimi uchun og‘ir muammo bo‘lib 

qolmoqda va bu masalani hal qilish uchun keng qamrovli va samarali chora-tadbirlar 

talab etiladi. Oziq-ovqat sanoatining islohoti, jismoniy faollikni rag'batlantirish va 

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish orqali semirishning oldini olish mumkin. 

Xulosa: Ushbu tadqiqotdan kelib chiqqan holda, semirishning global miqyosda 

keng tarqalishi va uning salomatlikka, ijtimoiy va iqtisodiy tizimlarga salbiy ta'siri 

dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. Oziq-ovqat sanoatidagi o‘zgarishlar, turmush 

tarzidagi salbiy omillar, jismoniy faollikning kamayishi va stressning ortishi 

semirishning asosiy sabablari sifatida namoyon bo‘lishda davom etmoqda. Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkilotining prognozlariga ko‘ra, semirish kasalligi 2030-yilga 

borib, butun dunyo aholisi uchun jiddiy xavf tug‘dirishi mumkin. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, semirishning oldini olish va unga qarshi kurashishda 

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, to‘g‘ri ovqatlanishni rag‘batlantirish va 

jismoniy faollikni oshirish muhim ahamiyatga ega. Davlatlar va xalqaro tashkilotlar 

tomonidan amalga oshirilayotgan profilaktik chora-tadbirlar, shuningdek, jamiyatda 

salomatlikni saqlashga qaratilgan siyosatlar semirish epidemiyasini bartaraf etish 

uchun zarurdir. 

Shu bilan birga, semirish va unga bog‘liq kasalliklar, birinchi navbatda, iqtisodiy 

jihatdan rivojlangan mamlakatlarda ko‘proq uchraydi. Shuning uchun bu masala 

nafaqat tibbiyot sohasi, balki iqtisodiy va ijtimoiy tizimlar uchun ham dolzarbdir. 

Tadqiqotlar va ilg‘or tajribalar asosida semirishni kamaytirish uchun kompleks 

yondashuvlarni ishlab chiqish va amalga oshirish zarurligi ayon bo‘lmoqda. 
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