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Kirish ‘

I. 1. Kaganning so'zlariga ko'ra, fundamentél\,va amaliy anatomiyaning ahamiyati
hagidagi an'anaviy g'oyalar [1] XX .;asrni'ng\lff\‘ikkinchi yarmidan boshlab klinik
tibbiyotning eng muhim asoslaridan biri sifatida keskin kengayib, konkretlashtirildi.

Bu o’zgarishlarga sabab yangi za‘mohaviy tekshiruv usullarini kashf gilinishi,
noinvaziv diagnostikaning faol rivojlanishi bof‘,l‘di'"(tomograﬁk usullar, ultratovush,
endoskopiya, flyuressent diagnostika va sthg:'éIar). Bu esa amaliyotchi jarrohning
alohida organlar va ularning tizimlarining f’tdpografik anatomiyasini yaxshi bilishi
zarurligini ko'rsatadi. Tibbiyot mutaxassisi tayyorlash sifatini baholashning yuqori
mezonlari ta’limda zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni tagozo etadi.
Simulyatsiya usullari tufayli nafagat alohida nozologik holatni taxlil qgilish, balki
talabani xaqigiy klinik sharoitlarga yaqin bo'lgan sharoitlarga integratsiya qilish
imkonini yaratiladi.
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Ta'lim standartlariga ko'ra, bakalavriat bosqichidagi talabalarga mustaqil klinik
ishlarni bajarishga ruxsat berilmaydi, standartlashtirilgan bemorlarda doimiy
mashg'ulotlar esa haqiqiy hayotda uchrashi mumkin bo’lgan vaziyatlarni ko’rsata
olmaydi.

Odam anatomiyasi har ganday profildagi shifokor tayyorlash tizimida asosiy
fanlardan biridir [3]. Talaba quyidagi fundamental tushunchalarni bilishi kerak: tana
sohalarining gatlam-gatlam tuzilishi (jarrohlik “aralashuvlar paytida bilimlardan
foydalana olish); fassial-to’qima tuzilishining® asoslari, qon tomirlarining
topografiyasi, tuzilishi va limfa ~chigishi: yo'llari fassiya va bo'shliglarning
topografiyasi; yiringli bo'shliglarni ochish va drenajlash tamoyillari, yiring ogishi
mumkin bo'lgan sohalar; ichki organiarning topograflya3| (golotopiya, skeletopiya,
sintopiya); tekshirish va diagnostika usullarlnl tanlash uchun topografik-anatomik
asoslash, organlarga kirish; jarrohlik aralashuvlar tamoyillari; innervatsiya zonalari;
perlferlk nervlarning kasalliklarini toplktashXIsIash usullari va boshqalar.

" Topografik anatomiya " ("Klinik anatomlya 5 fanida o'quv jarayoni interaktiv
simulyatorlarning yetishmasligi bilan bogrllq bo'lgan bir gator xususiyatlarga ega.
M.Lone va boshgalarga ko'ra. [5], ‘Thiev‘l--;_ysuli'bo'yicha tayyorlangan murdalar
"Topografik anatomiya" o'quv jarayoni uchun. juda mos keladi, shu jumladan
bo'g'imlarning saglanib golgan harakatchanligi,'»“io'qimalarning elastikligi va nisbatan
yaxshi rang berish tufayli C.Hanson va bo_shqalaﬁ.”[G] yumshoq balzamlashning Thiel
usulidan foydalanishning yuqori sam'aradorligi natijalarini ko'rsatdi: preparatlar o'z
xususiyatlariga ko'ra tabiiylarga o'xshash, toksik‘bolmagan va ishlatish uchun qulay,
bu esa o'gitishning samaradorligini‘sezilarli:fé'jarajada oshiradi. Bu esa jarrohlik
usullarini ishlab chigishni yanada reallashtiradi.

Zamonaviy tibbiyot oliygohi bitiruvchisi butun kasbiy hayoti davomida ragamli
tibbiyotda ishlaydi va ularni talabalik davridanog bunga tayyorlash kerak.
Zamonaviy ta'limning muhim tarkibiy gismi dalilli pedagogika (inglizcha: dalillarga
asoslangan pedagogika) tamoyillarini joriy etish bo‘lib, u pedagogik amaliyot
yondashuviga asoslanadi, bunda pedagogik yondashuv va usullardan foydalanish
bo‘yicha qarorlar ularning samaradorligini tasdiglovchi mavjud dalillar asosida gabul
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gilinadi, va bunday dalillar talabalar va ularning ota-onalari yoki vasiylari
manfaatlarida foydalanish uchun keng targatiladi [7].

V.N. Nikolenkoning so'zlariga ko'ra [8], asosiy anatomiya o'quv dasturi
bemorlarni fizik tekshiruvdan o'tkazish, tibbiy tasvir ma'lumotlarini talgin qgilish va
asosiy tibbiy muolajalar bo'yicha umumiy malakani ta'minlashi kerak. Anatomiya fan
sifatida  takomillashishi uchun anatomlar o'zlarini klinik anatom sifatida
takomillashtirishlari kerak [9].

Zamonaviy shifokorlarni tayyorlashda biologik materialdan foydalanishning
shubhasiz afzalligi, bilan birga, uning ba'zi kamchiliklarini ta'kidlash kerak:

- operatsion kirish va bir gator: manlpulyat3|yalar obyektdan bir martalik
foydalanish bilan bog'lig; N &

- murdani va uning qismlarini uzoq‘”-::_:muddat saglash balzamlash
texnologiyalaridan  foydalanishni - “0z ichiga oladi, ularning aksariyati
to'gimalarning hayotiy, tabiiy rangini‘va b09|mlarn|ng harakatchanligini saglab
golishga imkon bermaydi;

-to'gimalarni saglash ko'pincha yumshoq to‘gimalarning turgori, plastikligi va
elastikligidagi o'zgarishlarga olib keladi;

— konservant va balzamlashda ko'pincﬁa toksik materiallardan foydalaniladi, bu
esa biologik material bilan |shlayd|gan odamlarnlng sog'ligiga ma'lum xavf
tug'diradi. >\

Klassik balzamlashni formaldegld bllan almashtlrgan plastinatsiya texnikasi [10]
to'gimalarning hayotiy rangini saqlab qollsh imkonini beradi va murdalar, organlar
tizimlari va ularning bo'laklarini namipreparatlarga-nisbatan ko'proq bardoshli giladi.
Ushbu usul topografik va anatomik xususiyéilarni o'rganishda oshirishga imkon
beradi,. Texnikaning kamchiliklari gatlamli/@'fganishning mumkin emasligi, plomba
moddasining polimerizatsiyasi tufayli organlarga kirishni imkonsizligi, hamda,
preparatni ishlab chigarishning gimmatligidir.

Biologik materiallarning tangisligi sharoitida murosali yechim klassik o'gitish
usullaridan va innovatsion usullardan foydalangan holda kombinatsiyalangan
yondashuvdan foydalanish hisoblanadi. Shu bilan birga, klinik anatomiyani
zamonaviy o'gitish [11] disseksiya, interfaol multimedia treningi kabi
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yondashuvlardan foydalanishni o'z ichiga oladi.[14] Ko'pgina tadgiqotlar [12, 13]
kichik guruhlarda biologik materiallardan foydalanish zarurligiga e'tibor garatadi, bu
o'rganish va eslab qolish sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi, shuningdek, haqiqiy
namunalarni skanerlash natijasida yaratilgan organlarning 3D modellari o'quv
jarayoniga yanada jadalroqg joriy etishga garatilgan. Shunday gilib, operatsiyadan
oldingi 3D modellashtirish jarrohga bo'lajak jarrohlik aralashuvi hududining
individual topografik va anatomik xususiyatlarini bilish va jarrohlikning optimal
usulini tanlashni hisobga olgan holda operatsiyaga tayyorgarlik ko'rish imkonini
beradi [14]. Shuning uchun operatsiyadan ~oldingi 3D modellashtirishdan
foydalanish aralashuv vagtini gisgartiradi, uni amalga oshirish sifatini yaxshilaydi
va operatsiyadan keyingi asoratlarni rivojlanishfehtimolini kamaytiradi [15].

Ayni vaqtdagi vizualizatsiyaga asoslangéﬁ" o'gitish usullaridan biri virtual
anatomik stoldan foydalanishdir. Kafedrada o ‘gitishda qo‘llaniladigan “Pirogov”
interaktiv anatomik stoli misolida ushbu texnologlyamng xususiyatlarini hisobga
olgan holda, uning to‘rtta rejimda o q1t1sh imkonini beruvchi ko‘p girraliligini, shu
jumladan o‘quv materialini o zlashtlrlsh va-talabalar bilimlarni nazorat qilishni
ta’kidlash zarur. v -

"Ko'rish" rejimida(rasm.1) ayol va erkak tanasmlng morfologik uch o'lchamli
modellari, shuningdek, inson tanasining 4000“ dan-ortiq obyektlarining struktur va
segmentar tuzilishi, intraorgan tuzilmalari-va '»bfoylam apparatlarini ko’rish imkoni
mavjud. Topografik anatomiyani o‘rganishda \'-tananing gismlarini gatlam-gatlam
displeyda ham mumkin. Ushbu rej"imda ragamli tayyorgarlik va o'rganish deb
ataladigan, shuningdek, uchta tekislikdaanatemik gismlarni modellashtirishmumkin.

Shuni ta'kidlash kerakki, tizim bir nechta tillarda ishlashni taklif giladi, bu
texnologiyani chet ellik talabalar uchun™ ochiq giladi. Ichki organlarning
innervatsiyasi, gon va limfa ta'minoti, ! shu jumladan rentgen rejimida anig
ko'rsatilgan.
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Rasm. 1."Ko'rish™ reylmmlng xususiyatlari.
Qo'shimcha tadgiqgot funktsiyasi = "Segrﬁ\entatmya" rejimidan foydalangan holda
organ segmentlarini tanlash imkonini beradl : §
Amaliy nuqgtai nazardan, "Dlagnostlka" reﬁ,im ‘katta gizigish uyg'otadi.(rasm.2),

bu sizga funktsional dlagnostlkanmg qsosw qsullan hagida tasavvurga ega bo'lish

imkonini beradi. ‘(  J—
' /.u"’-* —
 co—
“-\\\., Rasm 2."Diagnostika»  rejimi:
"ﬁgeraktlv anatomik stolning umumiy
inishi.
“2Pjrogov” interaktiv jadvali
.diagnostika ma'lumotlarining

“(ultratovush tekshiruvi - ultratovush,
magn ,;fezonans tomografiya)  keng
notlar(4 GB dan ortiq) bazasiga

- MRT, kompyuter tomografiyasi
KT, barcha vositalar bilan ishlashga
imkon beradi, ulardan foydalanish
mutaxassisni  tashxislash ko’nikmasini
shakllantiradi. Shu bilan birga, 2D
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diagnostika ma'lumotlarini 3D tana modellari bilan solishtirish gobiliyati jarayonni
shifokorning haqiqiy ish sharoitlariga imkon gadar yaginlashtiradi.

Stol foydalanuvchisiga quyidagi usullardan diagnostika ma'lumotlari taklif
etiladi:

- aksial, frontal va sagittal KT

kesmalari(rasm.3);

- tana gismlarining MRT;

- ultratovush diagnostikasi, uning ma'lumotlari turli organlar uchun turli
pozitsiyalarda taqdim etilgan.

Stol interfeysi 0'z ma'lumotlaringizni’(tasvirlar, skanerlar yoki klinik fotosuratlar)
yuklash imkonini beradi.

» s

Rasm. 3. Qorin bo'shlig'ining kompyuter tomografiyasi misolidan foydalangan
holda "Diagnostika” rejimining interfeysi.
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HalQuTe 1a MOREMM W BHARIMTE CAMBEE AN OPran
B UEAOBEUCCKOM Tene.

Rasm. 4."Bilimlarni.tekshirish" interfeysi.
"Bilimlar tekshiruvi" rejimida ishlash(rasm.4); o'qgituvchi "Topografik anatomiya"
kursi mavzulari bo'yicha yuklab olingan:testlardan foydalanishi va tanlashi mumkin.

Rasm. 5."Bilim testr" rejimida klinik vazifaga misol.

"Bilim testi"” rejimida o'quvchilarni ro'yxatdan o'tkazish, ularni guruhlarga bo'lish
va test savollarini yuborish imkonini beradi.(rasm.5). Test sinovlari talabalarga
internet orqali “Bilimlar testi” moduliga kirish imkoniyati bilan havola shaklida
yuboriladi. Tizimning o'zi tanlangan ball tizimi (yoki to'g'ri javoblar foizi) bo'yicha
baho qo'yadi. Har bir talabaning test natijalarini avtomatik gabul qilish va ko‘rish
imkoniyati mavjud.
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"Pirogov" virtual anatomik stolidan foydalanish tajribamizda talabalarning o'quv
jarayoniga yuqori darajada jalb gilinganligini ko'rsatadi. O'rganilayotgan sohani,
go'shni organlar va tizimlarni, shuningdek, innervatsiya va gon ta'minoti manbalarini
0'z ichiga olgan va chigarib tashlash orgali mustaqil ravishda modellashtirish
gobiliyati tufayli talabalar "virtual yoki ragamli diseksiyon" tadgiqot gobiliyatiga ega
bo'ladilar.

A.V. Kolsanovning so'zlariga ko'ra. [16], bunday ragamli texnologiya
preparovkani bir necha soniya ichida bosgichma-bosgich va mustagil bajarishga
imkon beradi. Organ tizimini yoki har’ganday organni alohida o'rganish uchun siz
teri, mushak va suyak gatlamini ketma=ket oli'bA__tashIashingiz mumKin.

Organning skeletotopiyasi, sintopiya ‘va 'vgo‘lotopisini ko'rsatishingiz mumkin.
Ragamli format manipulyatsiyalarni- teskari taﬁribda amalga oshirishga ham imkon
beradi. Siz qo'shni a’zolar va suyaklarni qo'sh,ishingiz, so'ngra asta-sekin mushaklar
va terini "to'plashingiz" mumkin, bu "eéa b'(')’lajak shifokorni disseksiyaga
tayyorlaydi. '

Biz ushbu apparatdan organlar va t|2|mlarn|ng fazoviy joylashuvini tahlil gilishda
ham, joriy kurslarda ham, talabaning ozml 0'zi taworlashl uchun nazorat vagtida
ham foydalansa bo’ladi. : y

Kompyuter texnologiyalarini faal joriy etlshm hisobga olgan holda, talabalarning
virtual muhit bilan o'zaro munosabatlarining-2 turlnl ajratib ko'rsatish kerak:

— Kompyuter Yordamidagi Qo’ llanma bunda talaba o'quv mahsulotidan
foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar oladi, lekin-undan fikr-mulohaza olmaydi. Shunga
garamay, A. Wilson va boshgalargaske'ra. {17], kempyuter texnologiyalari klassik
o‘qitish usulini to‘ldiradi va uning samaradorﬁéini oshiradi. Texnikadan o'qituvchi
ishtirokisiz ham ma'ruza kursi, ham nazorat bosgichida oraliq bo'g'in sifatida
foydalanish mumkin;

Kompyuter yordamida o'qitish, bunda talaba o'quv mahsuloti bilan o'zaro
alogada bo'lib, bajarilgan faoliyat natijalari bo'yicha fikr-mulohazalarni oladi.
Ma'lumotlar tizimi o'gituvchining ishtirok etish bosgichini istisno qilishi
mumkin.Kompyuter o'qitish vositalarining psixologik-pedagogik xususiyatlari 3
ta mezon bilan ifodalanadi [18]:
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1.0'quvchining gobiliyatlariga moslashish. 3 ta parametr bilan tavsiflanadi: o'z
"marshruti” va o'rganish tezligini tanlash, natijalarga muvofiq o'rganishni boshqarish
va boshga o'quv mubhitiga kirish qobiliyati.

2.Xotiraning rivojlanish darajasi.Talabaning iltimosiga binoan yoki topshirigni
bajarish natijalariga ko'ra yoki ta'minlanmagan holda o'gilgan materialga gaytish
imkoniyati.

3.Fikrlash tezligi.Vazifani bajarish yoki vaqt birligi uchun bajarilgan ishlar soni.

Har ganday ta'lim texnologiyasida [19] muvofiglikning muhim mezonlari ishlab
chiqarish, kontseptuallik, izchillik, boshqariladiganlik, takrorlanuvchanlik va
samaradorlikdir [20].

Klinik anatomiyani o'gitishda V|rtual ta’ I|m t|2|mlar|n|ng asosiy roli hagidagi savol
ochigligicha golmogda. Shunday qilib, bir. qator mualliflarning fikriga ko'ra [21-24],
raqamli virtual modellashtirishdan o un Jarayomda foydalanish mumkin.

Xulosa :

O'quv jarayonida to'ldirilgan reallik’ bllan bir gatorda virtual texnologiyalardan
foydalanish ragamli dissektsiya usullari~-va—interfaol atlasni o 'rganilayotgan
obyektlaring modellariga integratsiyalash. orqali” fanni o'gitish samaradorligini
oshirish va kelajakda ragamli tibbiyotda |shlayd|gan shifokorni tayyorlash imkonini
beradi.

Virtual va ragamli dissektsiya ishlash’ tamoyll*larlm joriy etish nafagat o'quyv, balki
ilmiy jihatlarga ham ega bo'lib, dastlabkl rejalashtlrlsh va eksperimental tadgiqotlar
o'tkazish imkonini beradi. |
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