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KALIT SO’ZLAR: . " 2 .. -
I aniglash va davolash jarayonlarini nazorat qilish
h/!lc?bll_tlbb:yo:], imkoniyatlari “kengaymogda. Magolada tibbiyot
. S09 figni saqlas 4. sohasida 'mobil . texnologiyalarning  joriy

ilovalari, ragamli sog ‘liq, ilihinina’ iobi lari . |
telemeditsina, bemor etilishining uob»ly tomonlari, mavjud muammo a_r
nazorati, mHealth, va  istigholli”yo ‘nalishlar ~ korib  chigiladi.
elektron sog ‘lig, tibbiyot ~ Shuningdek, ...O“zbekiston  sog‘ligni  saqlash
texnologiyalari, tizimidagi ragamli yangilanishlar va milliy mobil

O Zbekiston. ilovalarhaqida gisqacha ma lumot berilgan.

KIRISH. Zamonaviy dunyoda axborot-kemmunikatsiya texnologiyalarining tez
sur’atlarda rivojlanishi sog‘ligni saglash sohasida ham tub o‘zgarishlarga olib kelmoqda.
Ayniqgsa, mobil qurilmalar va ularning ilovalari (apps) sog‘ligni saqlash tizimining
samaradorligini oshirishda muhim vositaga aylangan. Mobil tibbiyot ilovalari — bemorlar,
shifokorlar va sog‘ligni saqlash tashkilotlari o‘rtasida interaktiv aloga o‘rnatishga imkon
beruvchi dasturiy ta’minotdir. Bu ilovalar yordamida kasalliklarni erta aniqlash, davo
jarayonini monitoring qilish, profilaktika choralarini ko‘rish va sog‘lom turmush tarzini
qo‘llab-quvvatlash imkoniyati kengaymoqda. Global pandemiya davrida telemeditsina va
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mobil sog‘ligni saqlash xizmatlariga bo‘lgan talab oshdi. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimini
ragamlashtirish va innovatsiyalarni joriy etishning zarurligini yanada oshirdi. Shu bilan
birga, mobil ilovalar sog‘ligni saqlash tizimidagi an’anaviy xizmatlar sifatini yaxshilash,
tibbiy ma’lumotlarni boshqgarish va ularga tezkor kirish imkonini yaratishda katta ahamiyat
kasb etmoqda. O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda ragamli sog‘ligni saqlash
tizimini rivojlantirish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Milliy mobil
tibbiyot ilovalari, masalan, “Salomatlik”, “MyMed” va “Dori.uz” aholiga qulay va samarali
sog‘ligni saqlash xizmatlarini taqdim etishda muhim rol o‘ynamoqda. Shu bilan birga,
ularni yanada takomillashtirish va yangi texnologiyalar bilan integratsiyalash orqali
aholining sog‘liq darajasini oshirish mumkin. .

Asosiy qism: ,

1. Mobil tibbiyot ilovalarining turlari:va funksiyalari: Mobil tibbiyot ilovalari keng
ko‘lamli va turli maqsadlarda ishlatiladi. Ularning asosiy turlari quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: :

« Bemor monitoringi ilovalari: Yurak: urishi, gon bosimi, gand migdori va boshga
ko‘rsatkichlarni real vaqtda kuzatib borishga 'mo‘ljallangan. Ushbu ilovalar yordamida
shifokorlar bemorning sog‘liq holatini masofadan. turib_baholay oladi.

o Dori eslatmalar va boshqaruv ilovalari: Deri gabul gilish vaqtini eslatib turish,
dozalashni nazorat qilish, shuningdek, dori vositalarining yon ta’sirlarini kuzatishda yordam
beradi. :

« Kasalliklarni aniglash va 'diagnostika  ilovalari: Sun’iy intellekt asosida
ishlaydigan va simptomlarni baholash orqali-dastlabki tashxis qo‘yishda yordam beruvchi
ilovalar.

o Sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlovchi ilovalar: Jismoniy faollik,
ovqatlanish, uyqu va ruhiy salomatlikni nazorat gilishga qaratilgan.

« Telemeditsina platformalari: Masofaviy shifokor konsultatsiyasi, videoaloga,
elektron retseptlar va tibbiy hujjatlar almashinuyi uchun xizmat giladi.

2. Mobil tibbiyot ilovalarining afzalliklari

o Sog‘ligni saqlash xizmatlarining mavjudligi: Uzoq hududlarda yashovchi
bemorlar uchun shifokorga masofadan murojaat gilish imkonini yaratadi.

o Tezkor va oson foydalanish: Har bir insonda mavjud bo‘lgan mobil qurilmalar
orqali sog‘ligni nazorat qilish osonlashadi.

o Ma’lumotlarning doimiy yangilanishi: Ma’lumotlar real vaqt rejimida saqlanadi va
shifokorlar tomonidan tahlil gilinadi.
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o Bemorning faolligini oshirish: O‘z sog‘ligiga mas’uliyatli yondashish va o‘z
vaqtida choralar ko‘rishga yordam beradi.

o Sog‘ligni saqlash tizimi samaradorligini oshirish: Shifokorlarning ish yukini
kamaytiradi va tibbiy xizmatlarning sifatini oshiradi.

3. Mobil tibbiyot ilovalarining rivojlanishi va istigbollari: Texnologik taraqqiyot, sun’iy
intellekt, bulutli hisoblash, katta hajmdagi ma’lumotlarni tahlil gilish (big data) mobil
sog‘ligni saqlash ilovalarining yangi imkoniyatlarini yaratmoqda. Bu esa:

« Diagnostika aniqgligini oshirish,

« Davolash jarayonlarini shaxsiylashtirish,

o Sog‘ligni saqlash xizmatlarini kengaytirish,

« Kilinik tadgigotlarni yanada samaraliroq gilish imkonini beradi.

O‘zbekiston sharoitida ham milliy\ platformalar rivojlanmoqda, ularni xalqgaro
standartlarga moslashtirish, axborot xavfsizligi va ‘foydalanuvchilarni o‘qitishga e’tibor
garatish lozim. :

Xulosa: Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining tibbiyot sohasiga jadal
kirib kelishi natijasida mobil ilovalar salomatlikni-saglashda muhim vositaga aylanmoqda.
Ular bemor va shifokor o‘rtasidagi masofaviy alogani.ta’minlash, davo jarayonlarini nazorat
qilish, sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish, shuningdek, kasalliklarni erta aniqlash
imkonini beradi. Aynigsa, COVID-19 pandemiyasi davrida mobil tibbiyot ilovalarining
ahamiyati keskin oshdi va ular sog‘ligni saqlash Xizmatlarini uzluksiz ta’minlashda hal
giluvchi rol o‘ynadi. Mobil ilovalarning turlari kengwva xilma-xildir: sog‘lom ovqatlanish va
jismoniy faollikni nazorat gilish dasturlari;-dori-darmonlarni eslatuvchi ilovalar, yurak
urishi, qon bosimi va qand miqdorini o‘lchovehi qurilmalar bilan sinxronlashtirilgan
tizimlar, psixologik salomatlikni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan dasturlar va boshgalar.
Shuningdek, ba’zi ilovalar sun’iy intellektsva bulutli“xizmatlar bilan integratsiyalashgan
bo‘lib, klinik qaror gabul qilishda ham yordam beradi. O‘zbekiston tajribasiga murojaat
qilsak, “Salomatlik™, “MyMed”, “Dori.uz” kabi niilliy mobil platformalarning joriy etilishi
aholiga sog‘ligni saqlash xizmatlarini interaktiv va qulay tarzda taqdim etishga xizmat
gilmogda. Kelgusida ularni ragamli tibbiyotning boshga komponentlari bilan
integratsiyalash orqgali yanada rivojlantirish mumkin. Shu bois, mobil tibbiyot ilovalarining
ilmiy asoslangan, xavfsiz va foydalanuvchi uchun qulay versiyalarini ishlab chigish va
targ‘ib qilish sog‘ligni saqlash tizimi barqgarorligini ta’minlashda muhim vosita sifatida
qaralishi lozim. Bunda texnologik yangiliklar bilan birga yuridik me’yorlar, axborot
xavfsizligi, shaxsiy ma’lumotlar himoyasi masalalari ham alohida e’tiborda bo‘lishi kerak.
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