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ANNOTATSIYA: 

MAQOLA TARIXI: Mazkur maqolada O„zbekistonda yoshlarni 

sportga jalb etish yo„nalishida davlat tomonidan 

yaratilgan sharoitlar va olib borilayotgan tizimli 

ishlar yoritilgan. “5 muhim tashabbus”, sport 

infratuzilmasining kengaytirilishi, mahallalardagi 

sport maydonchalari, ixtisoslashtirilgan maktablar 

va yoshlar uchun bepul mashg„ulotlar tizimi asosiy 

tahlil obyekti sifatida o„rganilgan. Maqola real 

faktlar, rasmiy qarorlar va statistik ma‟lumotlarga 

asoslangan holda yozilgan. 
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KIRISH.  Sport — yosh avlodning jismoniy va ma’naviy kamolotida muhim omil bo‘lib, 

u faqat sog‘lom turmush tarzini shakllantirish emas, balki irodani chiniqtirish, qat’iyat, 

mehnatsevarlik, vatanparvarlik kabi fazilatlarni rivojlantirishda ham beqiyos ahamiyatga 

ega. Bugungi kunda O‘zbekistonda yoshlar sportiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan, 

kurash sportining erkin turi yoshlar orasida keng ommalashib bormoqda. Bu yo‘nalish 

bo‘yicha yosh sportchilarning ilk bosqichdagi tayyorgarligi ularning kelajakdagi natijalari 

va sportdagi muvaffaqiyatlari uchun muhim poydevor vazifasini bajaradi. 

Yosh erkin kurashchilarning boshlang‘ich tayyorgarligi — bu nafaqat jismoniy 

tayyorgarlik, balki texnik ko‘nikmalar, psixologik barqarorlik, musobaqalarga tayyorlanish 

madaniyati, hamda sport etikasi kabi qator jihatlarni o‘z ichiga olgan kompleks jarayondir. 

Aynan boshlang‘ich bosqichda to‘g‘ri yondashuv, yosh sportchilarning individualligini 

hisobga olish va yoshga mos mashg‘ulot uslublarini qo‘llash kelgusida yuqori natijalarga 

erishishda hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi. 
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Mazkur maqolada O‘zbekistonda erkin kurash yo‘nalishida ilk qadamlarini qo‘yayotgan 

yosh sportchilarning tayyorgarlik jarayonlari, mavjud muammolar va takomillashtirish 

yo‘llari tahlil qilinadi. Shu bilan birga, xalqaro tajriba asosida samarali metodikalar, trening 

dasturlarini joriy etish imkoniyatlari ham ko‘rib chiqiladi. Maqola natijalari respublika 

miqyosida sport maktablari, murabbiylar va mutasaddi tashkilotlar uchun amaliy ahamiyat 

kasb etadi.  

Asosiy qism 

O‘zbekistonda sportning barcha turlari qatorida erkin kurash ham jadal rivojlanib 

bormoqda. Ayniqsa, bolalar va o‘smirlar sport maktablarida ushbu yo‘nalish bo‘yicha 

mashg‘ulotlar olib borilishi yosh sportchilarni kasbga yo‘naltirish, ularni xalqaro maydonda 

O‘zbekiston sharafini munosib himoya qiladigan sportchilarga aylantirishda muhim omil 

bo‘lib xizmat qilmoqda. Biroq, yosh erkin kurashchilarni boshlang‘ich tayyorgarlik jarayoni 

o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi. Bu bosqichda faqatgina jismoniy salohiyatni 

shakllantirish emas, balki texnik, psixologik va pedagogik jihatlarni uyg‘unlashtirish zarur. 

Avvalo, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida murabbiylarning roli beqiyosdir. Murabbiy 

nafaqat mashg‘ulotlarni olib boruvchi mutaxassis, balki bolalar uchun ibratli shaxs, 

yetakchi, motivator va yo‘lko‘rsatuvchi hisoblanadi. Shu sababli, yosh sportchilar bilan 

ishlaydigan murabbiylar pedagogika va psixologiya sohalaridan ham yaxshi xabardor 

bo‘lishi lozim. Ular bolalarning jismoniy imkoniyatlarini to‘g‘ri baholab, yoshga mos 

yuklama bilan mashg‘ulotlar tashkil etishi kerak. 

Yana bir muhim jihat — bu mashg‘ulotlarning mazmuni va uslubidir. Boshlang‘ich 

tayyorgarlik jarayonida sportchilarga kurashning asosiy elementlari, muvozanatni saqlash, 

texnik harakatlarni to‘g‘ri bajarish, xavfsizlik qoidalari o‘rgatiladi. Shu bilan birga, jismoniy 

sifatlarni — kuch, chidamlilik, epchillik, chaqqonlik va tezkorlikni rivojlantiruvchi umumiy 

tayyorgarlik mashqlari ham doimiy qo‘llaniladi. Bu bosqichda o‘yin tarzidagi mashqlar 

orqali bolalarning sportga qiziqishini kuchaytirish, ijobiy motivatsiyani shakllantirish ham 

muhim hisoblanadi. 

Psixologik tayyorgarlik ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim. Yosh sportchilar hali 

emotsional jihatdan barqaror bo‘lmagani uchun ularga sportdagi muvaffaqiyatsizliklar bilan 

kurashish, raqibga hurmat bilan yondashish, jamoaviy ruhni saqlash, o‘z ustida ishlash kabi 

tushunchalar bosqichma-bosqich singdirilishi lozim. 

Bundan tashqari, ota-onalarning ham sportchilar tarbiyasida tutgan o‘rni alohida 

ahamiyatga ega. Ularning farzandlariga nisbatan qo‘llab-quvvatlovchi va sabrli yondashuvi 

bolaning sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va barqaror natijalarga erishishga yordam 
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beradi. Shuningdek, sport maktablarida tibbiy nazorat, to‘g‘ri ovqatlanish va dam olish 

tartibiga rioya qilish ham yosh kurashchilarni sog‘lom rivojlanishini ta’minlovchi 

omillardandir. 

Xulosa 

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda yosh erkin kurashchilarning boshlang‘ich 

tayyorgarligi tizimini yanada takomillashtirish uchun murabbiylar malakasini oshirish, 

zamonaviy metodikalarni joriy etish, sport infratuzilmasini mustahkamlash va ota-onalar 

bilan samarali hamkorlikni kuchaytirish muhim hisoblanadi. Ana shunday yondashuvlar 

orqali yurtimizda kelajakda dunyo miqyosida muvaffaqiyatlarga erishadigan kurashchilarni 

voyaga yetkazish mumkin bo‘ladi.. 
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