JOURNAL OF INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH
Volume 2, Issue 9, May, 2025 Online ISSN: 3030-3508
https://spaceknowladge.com
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bo'lgan materiallar.-xavfsizlik choralarini ko'rish,

piisubladidis o'yin  goidalarini tushuntirish va ishtirokchilarni
_ harakatli rag'batlantirish._kabi - masalalar ham ko'rib
© y!?'?]r’t‘?shk” chigiladi. Shuningdek, harakatli o'yinlarning ta'lim
tu?lglrsi,j}gn?:)?]iy jarayonidagi: rqli,' ularning bolalarning jismoniy
rivojlanish,tashkil faolligini_ ~oshirishdagi ahamiyati va o'zaro
gilish,ruhiy munosabatlarni” . rivojlantirishdagi  foydalari
salomatlik,0yin hagida ma‘lumotlar beriladi.
turlari,o’yin ‘ |

goidalari,ta’lim
jarayoni,innovatsion
yondashuvlar.

KIRISH. Harakatli o‘yinlarni tanlash va rejalashtirish dasturga muvofiq amalga
oshiriladi. Bunga har bir yosh gruhning ish sharoiti hisobga olinadi, chunonchi bolalarni
jismoniy va aqliy rivojlanishining umumiy darajasi harakat ko‘nikmalarining rivojlanishi,
har bir bola sog‘lig‘ining ahvoli, o‘ziga xos xususiyatlar, yil fasli, kun tartibi, uyini
o‘tkazish o‘rni, shuningdek bolalar qiziqishlarini o‘ziga xos xususiyatlari. Harakatli o‘yinlar
dastur talablariga muvofiq asta-sekin murakkablashtirib boriladi, bolalar ongini o‘sishi, ular
to‘plagan harakat tajribasini, maktabga tayyorlash zaruriyatini hisobga olgan holda
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o‘zgartirib turiladi. Katta guruhda bolalar uchun harakatli o‘yinlar 0‘z mazmuni, qoidalari,
rollarning  miqdori, topshirishni  jamoa  musobagasiga joriy etishga ko‘ra
murakkablashtiriladi. Maktabga tayyorlov guruhi bolalari birmuncha murakkab harakatli
o‘yinlar, shuningdek jamoa musobaqalaridan iborat jamoa o‘yinlarni, o‘yin estafetasi, sport
o‘yinlarini o‘ynaydilar. Bularning hammasi chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilikni
rivojlanishi, harakat ko‘nikmalrining takomillashuviga, axloqiy-irodaviy sifatlarni
tarbiyalashga yordam beradi. Harakatli o‘yinlarni  o°‘tkazishda  erishiladigan
sog‘lomlashtirish samarasi bolalarning o‘yin faoliyati-jarayonida yuzaga keladigan va bola
psixikasiga yaxshi ta’sir etadigan 1jobiy emotsiyalar bilan uzviy bog‘liqdir. Emotsional
ko‘tarinkilik bolalarda barcha uchun umumiy bo‘lgan maqsadga erishishga intilish
uyg‘otada va u vazifalarni aniq tushunishda, harakatlarning o‘zaro mosligida, fazoda va
o‘yin sharoitlarida aniq mo‘ljal olishda, topshiriglarni tezlashtirilgan sur’atda bajarilishida
ifodalanadi. Bolalarning magsadga erishishga nisbatan-kuchli ishtiyogi va zavqli intilishi
asnosida turli to‘siqlarni yengib o‘tishga yordam beruvehi irodaning roli oshadi. Harakatli
o‘yinlar bolalar tomonidan avval egallangan harakaf ko‘nikmalarini takomillashtirish va
jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi bolib“xizmatqiladi. O‘yin jarayonida bola o‘z
e’tiborini harakatni bajarish usuliga emas; balki. maqsadga erishishga garatadi. U o‘yin
shartlariga muvofiq harakat qiladi, bunda chagqonlik-ke‘rsatadi va shu asnoda harakatlarni
takomillashtiradi. Shuning uchun, masalan, «Bo‘ri jarlikda» o‘yini bolalar yugurib kelib
uzunlikka sakrashni bilib olganlaridan keyin betiladi. O‘yinni yakunlash. Harakatli o‘yin
jismoniy yuklamani kamaytiradigan xolga keltiradigan umumiy yurish bilan tugallanadi.
Yurishni ahamiyatiga ko‘ra bir xil bo‘lgan-kam.harakatli o‘yin bilan almashtirish ham
mumkin. Harakatli o'yinlar muhim “ahamiyatga-ega bo'lgan kompleks ta'lim-tarbiya
Jarayonidir. Bu Jarayonning asosini tashkil etuvchi belalarning harakat faoliyati Jismoniy
rivojlanishga, harakat ko'nikmalari ko‘nikmalari va 4ismoniy sifatlarning shakllanishiga,
organizmning funksional faoliyatini “oshirgan va emotsional quvnoqlik tuyg'ularini
kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijobiy ta'sir etadi. Harakatli o'yinlar
Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari va metodlaridan biri sifatida yugorida sanab o'tilgan
vazifalarni samarali hal etishga yordam beradi.

Harakatli o'yinlarni o'tkazishda erishiladigan sog'lomlashtirish samarasi bolalarning
o'yin faoliyati jarayonida yuzaga keladigan va bola psixikasiga yaxshi ta'sir etadigan ijobiy
emotsiyalar bilan uzviy bog'liqdir. Emotsional ko'tarinkilik bolalarda barcha uchun umumiy
bo'lgan magsadga erishishga intilish uyg'otada va u vazifalarni anig tushunishda,
harakatlarning o'zaro mosligida, fazoda va o'yin sharoitlarida aniq mo‘ljal olishda,
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topshiriglarni tezlashtirilgan sur'atda bajarilishida ifodalanadi. Bolalarning magsadga
erishishga nisbatan kuchli ishtiyoqgi va zavqli intilishi asnosida turli to'siglarni yengib
o'tishga yordam beruvchi irodaning roli oshadi.Harakatli o'yinlar bolalar tomonidan avval
egallangan harakat ko'nikmalarini takomillashtirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi
bo‘lib xizmat qiladi. O'yin Jarayonida bola o'z e'tiborini harakatni bajarish usuliga emas,
balki magsadga erishishga garatadi. atadi. U U o'yin 0'yin shartlariga muvofiq harakat
giladi, bunda chagqonlik ko'rsatadi va shu asnoda harakatlarni takomillashtiradi. Shuning
uchun, masalan, «Bo'ri Jarlikda» o'yini bolalar yugurib kelib uzunlikka sakrashni bilib
olganlaridan keyin beriladi. Harakatli o'yinlar bolalarda oddiy vaqt mo'ljalini shakllantiradi.
Ular quyidagilarda ifodalaniladi: o'yin harakatlarining izchilligini tushunib olishda avval,
so'ng, bundan keyin, bundan oldin, barini bir vagtda kabi o‘yin topshiriglarini signalga
ko‘ra, bolalar uchun belgilangan muddat-doirasida tez bajarishida ko'rinadi. Bu o'yinlarga
bolalar fazoda mo‘ljal olishni, harakatlar izchilligi va ularga vaqt davomida amal qilishni
mashq giladi. :

Harakatli o'yinlar turli xil bo'lishi “mumkin: sport o'yinlari, gizigarli musobagalar,
jamoaviy o'yinlar va boshgalar. O'yinlarni tanlashda ishtirokchilarning yoshini, gobiliyatini
va gizigishlarini hisobga olish muhimdir. Masalan, bolalar uchun oddiy qoidalar va gizigarli
o'yinlar tanlanishi kerak. O'yin o'tkaziladigan joy-xavfsiz va qulay bo'lishi kerak.O'yin
maydoni toza va tartibli bo'lishi kerak.O'yin davomida’jarohat olish ehtimolini kamaytirish
uchun xavfsizlik choralarini ko'ring. Masalan; o'tkir narsalarni olib tashlang va zarur
hollarda himoya jihozlarini tagdim eting. O'yin.geidalari anig va tushunarli bo'lishi zarur.
O'yin boshlanishidan oldin barcha ishtirokehilarga: goidalarni tushuntiring. Bu o'yinning
tartibli o'tishini ta'minlaydi va ishtirokchilar-e'rtasidagi oldini oladi. Ishtirokchilarni
rag'batlantirish o'yinning qizigarli va faol'o'tishini ta‘'minlaydi.

* O'zaro muloqot: ishtirokchilar o'rtasida ijobiy muloqotni rag'batlantiring.
» Mukofotlar: g'oliblarni yoki faol “ishtirokchilarni mukofotlash orqgali motivatsiyani
oshiring.

O'yin davomida jarayonni kuzatib boring. Agar biror narsa noto'g'ri ketsa yoki o'yin
juda qgiyin yoki oson bo'lsa, mos ravishda o'zgarishlar Kkiriting. Ishtirokchilarning fikr-
mulohazalarini tinglash ham muhimdir. O'yin tugagach, ishtirokchilar bilan birgalikda
o'yinning natijalarini tahlil qgiling. Ishtirokchilarga o'z fikrlarini bildirish imkoniyatini
bering. O'yindan ganday foyda olish mumkinligini muhokama qiling va kelajakda ganday
yaxshilanishlar Kiritilishi mumkinligini aniglang. Harakatli o'yinlarni tashkil gilish va
o'tkazish jarayoni jismoniy faoliyatni rag'batlantirish, ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish
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va ruhiy salomatlikni mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega. Yuqoridagi maslahatlar
yordamida siz harakatli o'yinlarni muvaffaqgiyatli o'tkazishingiz mumkin. Har bir o'yin - bu
yangi tajriba va gizigarli mulogot uchun ajoyib imkoniyatdir!
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