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reaksiya. tezligining ahamiyati ko ‘rib chigilgan.
Shuningdek, 'Thuquqinme’)/oriy hujjatlar asosida
O ‘zbekiston ai;tomaktablarida haydovchi tayyorlash
tizimining . mavjud ~ holati o ‘rganilib,  uni
takomillashtirish be yicha ilmiy asoslangan takliflar
bildirilgan. |

KIRISH. Haydovchilarni tayyorlash sifati___yb‘l harakati xavfsizligini ta'minlashda
muhim omil hisoblanadi. Ushbu jarayondéi ‘o‘quv dasturlarining huquqiy asoslari,
psixofiziologik yondashuvlar va xorijiy tajriba tahlili muhim ahamiyat kasb etadi. lImiy
ishda avtomaktablardagi ta’lim tizimi, psixofiziologik omillar va ularning ta’siri o‘rganiladi.

Jahon tajribasiga nazar soladigan bo‘lsak hozirgi kunda jadal rivojlanib borayodgan
zamonda, avtomobil haydovchilar tayyorlash tizimi  juda muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.Bu boradada jahon olimlarining qilingan ilmiy ishlarini o‘rganib avtomobil
haydovchilar tayyorlashga tadbiq etishdir.Shu jumladan A.O.Xrennikov, G.Yu.Ayzenka,
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V.Ya.Buylenko, S.V Jankaziev, V.V Dementienko, Yu.A.Korotkova, M.V Gavrilyuklarning
qilgan ishlarini o‘rganamiz.

A.O. Xrennikovning “Haydovchilarni tayyorlash va malakasini rivojlantirish usullari”
kitobida Deyarli har bir kishi mashina haydashni o'rganishi mumkin, ammo professional
bo‘lmaganlarning yo‘lda hech ganday ishi yo‘q. Har bir yo‘l foydalanuvchisining hayoti
haydovchilarni tayyorlash sifatiga bog'liqdir. Haydovchilarning aybi bilan sodir bo‘lgan
yo‘l-transport hodisalarining sabablari tahlili shuni ko‘rsatadiki, YTHlarning 70 foizi
haydovchilik tajribasi besh yildan oshmagan haydovchilar tomonidan sodir etiladi. Bu
haydovchining zaif kasbiy tayyorgarligini ko‘rsatadi va shuning uchun tayyorgarlik
jarayonida hech ganday mayda-chuyda bo-lishi mumkin emas va natijada olingan faoliyat
fagat o‘quv bosqichlarida belgilangan barcha magsadlar amalga oshirilganda haqgigatan ham
jjobiy natija Dberishi kerak. Mashg‘ulotlar bosgichlarida belgilangan magqsadlarga
erishilganda, haydovchilikka nomzodlar haydash ko‘nikmalarini o‘zlashtirishda haqiqgatni
ko‘radilar, yashirin salohiyatlar, moyilliklar ‘ochiladi.Bu esa ushbu sohani yanada
takomillashtirish, psixologik va psixologik gobiliyatlarni yaxshilash uchun motivatsiyani
keltirib chigaradi. Samarali faoliyatni amalga oshirish tichun amaliy mashg‘ulotlarning har
bir bosgichini o'quvchilar kontingentining sifat-ko‘rsatkichini aks ettiruvchi keng ko‘lamli
omillarni hisobga olgan holda yaxlit pedagogik jarayoen doirasida batafsil loyihalash kerak.
Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ayollar. mashg'ulotlarning nazariy qismini yaxshiroq
o‘zlashtiradilar, bu og‘ir yo‘l sharoitida avtomobilni boshqarish jarayonida ishonchlilik va
ishonchni ta'minlaydigan fundamental asos sifatida zarur bilimlarni shakllantirish zarurati
bilan bog‘lig. Eng yaxshi natijalarga 25 yeshdan.40 yoshgacha bo‘lgan ayollar erishadilar,
bu ayollarda hayotiy shaxsiy xususiyatlar va-pozitsiyalar majmuasining shakllanish
bosqichiga to‘g‘ri keladi. Statistik ma'lumotlarga ko‘ra; ayollar o‘zlariga xos onalik instinkti
tufayli yo‘l-transport hodisalariga kamrog-duchor boflishadi, bu esa transport vositasidan
foydalanishda xavfsiz muhitni yaratishni to‘playdi. Ayollarda ijobiy ta'lim jarayoniga ta'sir
ko‘rsatadigan ko‘proq motivatsion omillar mavjud: har ganday faoliyatda mukammallikka
intilish, avtomobildan foydalanishda qulaylik' va erkinlikka erishish, yangi hayotiy
maqomga ega bo‘lish. Shuni ta’kidlash kerakki, hatto ayollarning kasbiy faoliyatining
mezonlari ham haydovchilarni tayyorlash sifatiga salbiy ta'sir ko‘rsatmaydi.Haydovchilar
tarkibidagi erkaklarning aniq ustunligi bilan haydovchi bo‘lishga undaydigan omillar
ayollarga gqaraganda ancha ko‘p,hatto bolaligida ham barcha o‘g‘il bolalar “avtomobillar
haqida orzu qiladilar”, avval ularni yig‘adilar, keyin esa o‘z qurilmalarini o‘rganishga
qo‘shiladilar, velosiped haydashdan mototsikl va mashinagacha yaxshilanishadi. Shu
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sababli, erkaklar o‘z transport vositalarining tuzilishini, uni ishlatish va texnik xizmat
ko‘rsatish xususiyatlarini batafsil bilishadi, ko‘pincha haydovchilarning nogonuniy toifasi
bo‘lib qoladilar. Texnika rivojlanishi bilan, o‘qitishga bo'lgan ehtiyoj va imkoniyatga mos
keladigan tarzda, erkaklar ayollarga qaraganda erta haydovchi bo‘lishadi. Erkaklarni
hunarmandchilikka o‘rgatish bo‘yicha eng samarali faoliyat 20 yoshdan 35 yoshgacha, bu
faoliyatni belgilaydigan shartlar orasida onglilik va mas'uliyat birinchi o‘ringa
chigadi.Haydovchilik guvohnomasini olish huqugi uchun talabalar kontingentining yosh
omilini tahlil qilib, har bir yosh guruhiga xos xususiyatlarni aniglash mumkin. Transport
vositasini boshgarish huqugi uchun haydovchilik guvohnomasini 18 yoshga to‘lgan shaxslar
olishi mumkinligi sababli, ortga hisoblash ushbu yosh darajasidan boshlab amalga
oshiriladi. Bu shaxsiy xususiyatlar va mavjud motivatsiya bilan haydovchilarni tayyorlash
sifatiga ta'sir giluvchi boshga omillarni-hisobga oladi (1-jadval). Shuni ham ta’kidlash
kerakki, har bir haydovchilikka nomzod 'shaxsning: ushbu faoliyat turiga moyilligini,
bilimning muayyan sohalariga moyilligini, jushbu ta‘lim jarayoni doirasidagi bilim usullari
va shakllariga moyilligini aks ettiruvchi sof individual Xususiyatlarga ega.
1-jadval. Yosh bo‘yicha ta’sir etuvchi omillar

Yosh P ' . .
bo'yicha ijobiy omillar salbiy omillar
3 o O : Kam ma’suliyatlilik,
qu“y sk A mulk, moddiy va iqtisodiy
faoliyatga ) L .
18-20 ‘18 . | manfaatdorlikning yo‘qligi,
moyillik, yaxshi | . . o
yoshgacha - L | spirtli ichimliklar va
psixofiziologik > :
‘ giyohvand moddalarni
holat : .
istemol gilish
Agliy faoliyat, yangi
faoliyatga p.2
moyillik,ma’suliyatni Vaqt  bosimi,  spirtli
20-30 shakllantirish, ichimliklar va giyohvand
= yoshgacha | o'z mahoratini  oshirish | moddalarni iste'mol
~ qobiliyati, gilish
E yaxshi psixofiziologik
holat
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Xulg-atvorda
30-40 muvozanat, Vaqt  bosimi,  spirtli
yoshgacha | yaxshi psixofiziologik | ichimliklarni iste'mol gilish
holat
Fuqarc?l!k pozitstyasini Mehnat gobiliyatining
shakllantirish, xulg- . el .
40 dan atvorda pasayishi,  psixofiziologik
yugori . | sifatlarning  yomonlashishi,
muvozanat, hayotiy .
. 3 foydalanish
tajriba, samaradorlik
' Motivatsiya, moddiy va
4 VT . | iqtisodiy
18-20 qu“y faoh_ya_t, yang! manfaatdorlikning yo'qligi,
faoliyatga. moyillik, yaxshi-| .
yoshgacha sixofiziologik holat spirdi
P g‘ ichimliklar va giyohvand
moddalarni iste'mol gilish
Aqliy  faoliyat,” yangi
faoliyatga ,
20-30 moyillik, = mas'uliyat —va N
yoshgacha | onalik instinktini Vaqt tangisligi
shakllantirish, yaxshi
psixofiziologik: \
Yugori mas'uliyat-hissi,
30-40 | xatti-harakatlardagi Yosh kompleksi, vaqgt
yoshgacha | muvozanat, yaxshi’ | tangisligi
psixofiziologiya,
; o i Yosh kompleksi,
= Yugori mas'uliyat-hissi, P i
= 40 dan . f psixofiyaning yomonlashishi
o i xatti-harakatlardagi . . .
> yugori . biologik fazilatlar,vaqt
< muvozanat, hayotiy tajriba . -
yetishmasligi

Ushbu jadval orgali olim haydovchilarning jinsi va yoshi jihatdan psixofizologik holatini
tahlil gilgan.

G.Yu. Ayzenka olib borgan tadgigotiga asosan haydovchining ishonchliligi va haydash
faoliyatiga moyilligini belgilaydigan xususiyatlarga ega bo‘lgan shaxsning psixologik portretini
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tuzishga imkon beradi. Shu bilan birga, haydovchilikka nomzodlarga shaxsning uchta asosiy o‘lchovi
bo‘yicha tadgiqot olib boradi, unga asosan quydagicha: ekstraversiya - introversiya, nevrotizm va
psixotizm temperament aniglanadi.

Ekstrovert, Ayzenkaning so‘zlariga ko'ra, ochigko‘ngil, yangi tajribalar, hayajonlarni xohlaydi.
Uning ko'p do'stlari bor, xavfli harakatlarga moyil, lahzada harakat giladi, impulsiv, hazilni yaxshi
ko'radi, “so‘z uchun cho'ntagiga kirmaydi”. Ekstravert beparvo, xushmuomala, quvnog, optimist,
kulishni yaxshi ko‘radi, harakat va harakatni afzal ko‘radi, tajovuzkorlik, jahldorlikka moyil. Uning
his-tuyg‘ulari gat’iy nazorat gilinmaydi, unga tayanish har doim ham mumkin emas.

Introvert - xotirjam, uyatchan, introspektsiyaga moyil, odamlar bilan mulogot gilish uchun
kitoblarni afzal ko'radi, 0'zini tutadi va yaqin odamlardan tashqari hammadan uzoq, o‘z harakatlarini
oldindan rejalashtiradi va hisobga oladi, to'satdan undovlarga ishonmaydi. U garor gabul gilishga
Jiddiy yondashadi, hamma narsada tartibni yaxshi ko'radi; his-tuyg'ularini boshgaradi, kamdan- kam
hollarda tajovuzkor harakat giladi, 0'zini yo'qotmaydi. Pessimizmga ega, axlogiy me’yorlarni yuqori
baholaydi. :

Nevrotizm-Ayzekaning fikricha, hissiys bargarorlik yoki begarorlikni (hissiy bargarorlik -
beqarorlik) tavsiflaydi. Nevrotiklik asab tizimininglabilligi ko'rsatkichlari bilan bog'liq. Hissiy
bargarorlik qutbida ota bargarorlik, etuklik, /mukammal.moslashish bilan tavsiflangan shaxs tipi,
ikkinchi qutbda esa — o‘ta asabiy, begaror, yomon moslashuvehan tip mavjud.

Ayzenka so‘rovnomasi

1. Atrofingizdagi shovgin-suronni yogtirasizmi?

2. Sizga tez-tez yordam beradigan do'stlar kerakmi?

3. Biror narsa hagjida so'rashsa, har doim javob.topasizmi?

4. Sizni hech gachon biror narsa bezovta giladimi?

5.Kayfiyatingizni tez-tez o'zgartirasizmi?

6.0damlardan ko'ra kitob bilan ishlash sizga.osonroq va zavgliroq ekanligi rostmi?

7. Turli fikrlar ko'pincha uxlab golishingizga xalagit beradimi?

8. Siz har doim aytganingizni gilasizmi? '

9. Siz kimgadirhazil gilishni yoqtirasizmi?

10. Bunga hech ganday sabab yo‘q bo'lsa-da, 0'zingizni baxtsiz his gilganmisiz?

11. O‘zingiz hagingizda quvnog, quvnogq odam ekanligingizni ayta olasizmi?

12. Maktabda, kollejda, ishda xulg-atvor goidalarini buzganmisiz?

13. Sizni tez-tez nimadir g‘azablantirayotgani rostmi?

14. Siz hamma narsani tez sur'atda gilishni yoqtirasizmi?

15. Hammasi yaxshi yakunlangan bo‘lsa-da, deyarli sodir bo'lgan har xil dahshatli vogealardan
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tashvishlanasizmi?

16. Sizga biron bir sirni ishonish mumkinmi?

17. Zerikarli kompaniyani osongina ziravor gila olasizmi?

18. Yuragingiz sababsiz tez urishi sodir bo'ladimi?

19.0datda siz kimnidir bilish uchun birinchi gadamni go'yasizmi?

20. Siz yolg'on gapirganmisiz?

21. Odamlar sizni va ishingizni tanqid qilishsa, xafa bo'lasizmi?

22. Dosstlaringizga tez-tez hazillashib, kulgili hikoyalarni aytib berasizmi?

23. Siz tez-tez charchaganingizni his qgilasizmi?

24.1shga hech gachon kechikmaganingiz rostmi? '

25.0datda quvnog va hamma narsadan xursandmisiz?

26.Siz ta’sirchanmisiz? ‘

27. Do‘stlar bilan mulogot gilishni juda yogtirasizmi?

28. Qarindoshlaringizning uy ishlarida yordam SO rab iltimoslarini doimo bajarasizmi?

29. Boshingiz aylanayaptimi? -

30. Sizning harakatlaringiz va xatti- harakatlarlnglz boshga odamlarni noqulay ahvolga solib
qo'yishi sodir bo‘ladimi?

31. Siz tez-tez hamma narsadan charchaganingizni his gilasizmi?

32.Siz magtanishni yoqtirasizmi?

33. Notanishlar davrasiga kirganingizda tez-tez o tmb , jim golasizmi?

34. Siz bazan shunday asabiylashasizki, bir joyda.o‘tirolmaysizmi?

35. Odatda tez garor gabul gilasizmi? ‘ |

36. Siz hech gachon mehnat intizomini blzmaganligingiz rostmi?

37. Siz tez-tez dahshatli tush ko'rasizmi?

38. O°z his-tuyg'ularingizni erkin qo‘yib, do*stlaringiz davrasida dam olishingiz mumkinmi?

39. Siz osongina xafa bo*lasizmi?

40. Kimdir hagida yomon gapirganmisiz?

41. Siz odatda fikr yuritish uchun to'xtamasdan tez gapirasiz va harakat gilasiz, rostmi?

42. Agar siz o°zingizni ahmogona holatda ko‘rsangiz, gachongacha bu hagda tashvishlanasiz?

43. Siz hagigatan ham gizigarli o‘yinlarni yogtirasizmi?

44 .Siz doimo sizga taqdim etilgan narsani yeysizmi?

45. Biror narsa so'ralganda “yo‘q” deyish qiyinmi?

46. Tez-tez tashrif buyurishni yoqgtirasizmi?
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47. Yashashni istamaydigan paytlar bormi?

48. Ota-onangizga qo‘pol munosabatda bo‘lganmi?

50. Zerikarli, takrorlanuvchi ishlarni bajarayotganda tez-tez chalg‘ib golasizmi?

51. Siz faol ishtirok etishdan ko'ra tez-tez o‘tirib tomosha gilasizmi?

52. Turli fikrlar tufayli siz odatda giyin bo‘lasizmi?

53. Bajarishingiz kerak bo'lgan ishni bajara olishingizga to‘liq ishonchingiz komilmi?

54. Hech gachon o°zingizni yolg‘iz his gilasizmi?

55.Notanish odamlar bilan gaplashishdan uyalasizmi?

56. Siz tez- tez biror narsani tuzatish uchun juda kech bo‘lganida ushlaysizmi?

57.Kimdir sizga baqirsa, siz ham javob qaytarasizmi?

58. Ba’zida hech ganday sababsiz xursand bo‘lasizmi yoki xafa bo'lasizmi?

59. Sizga band bo‘lgan kompaniyadan rehatlanish giyinmi?

60. Ko‘pincha o‘ylamasdan biror narsa gilish hagida tashvishlanishingiz kerakmi?

Ekstraversiya - introversiya savollarga berilgan  ijobiy javoblar yig'indisi bilan
aniglanadi: 1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27,30, 35,-38;°41, 43, 46, 49, 53, 57 va savollarga
salbiy javoblar: 6, 33, 51, 55, 59. Natljalar Jadvaldagilar (1.1-jadvalda
keltiligan) bilan solishtiriladi.

Hissiy barqarorlik (nevrotiklik) savollarga. berilgan ijobiy javoblar yig'indisi bilan
belgilanadi: 2, 5, 7, 10, 13, 15,

18, 21,23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50 52,54, 56, 58, 60. Natijalar (1.2-jadvalda
keltiligan) jadvaldagilar bilan tagqoslanadi.

Olingan natijalar asosida insonning p5|xolog|k portreti aniglanadi (1.1-rasm)  ljtimoiy
maqbullik \

shkalasi ("yolg'on shkalasi") savollarga “+" belgisi bilan javob berishda belgilarning
tasodifiy soni bilan belgilanadi: 8, 16, 24,728,.36, 44 va "-" belgisi bilan. : 4, 12, 20, 32, 40,
48. Natijada: Psixologik portretni aniglash' sxemasiga asosan: Melankolik, Xolerik,
Flegmatik, sangvenik bo ‘linadi quydagi jadval asos bo‘ladi.

1.1-jadval
introversiya ekstraversiya
muhim o'rtacha o'rtacha muhim
0-7 7-11 11-18 19-24
1.2-jadval
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hissiy bargarorlik Hissiy begarorlik
yugori o'rtacha yugori juda baland
0-10 10-14 15-18 19-24
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