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ИСТОРИЯ СТАТЬИ: В данной статье рассматриваются 

особенности организации эмоциональной и 

социальной поддержки одаренных учащихся 

на примере финской системы образования. 

Финляндия демонстрирует эффективный 

подход к сопровождению одаренных 

школьников, не отделяя их от основной 

массы учеников, а создавая инклюзивную, 

гуманную образовательную среду. Особое 

внимание уделяется подготовке педагогов, 

обеспечению психологической безопасности, 

взаимодействию с родителями и системе 

школьного консультирования. На основе 

изучения финского опыта даются 

рекомендации по внедрению подобных 

практик в систему образования Узбекистана. 

Автор анализирует культурные и 

институциональные различия между 

странами и предлагает адаптированные 

модели социальной и эмоциональной 

поддержки, соответствующие 

национальному контексту. 

 

Received:13.06.2025 

Revised: 14.06.2025 

Accepted:15.06.2025 

КЛЮЧЕВЫЕ 

СЛОВА: 

Oдарѐнные учащиеся, 

Финляндия, 

эмоциональная 

поддержка, социальная 

адаптация, школьное 

консультирование, 

инклюзивное образование, 

педагогическая 

подготовка, Узбекистан 

Введение.  Инклюзивное Современные образовательные системы сталкиваются с 

необходимостью создания условий, обеспечивающих всестороннее развитие 

одарѐнных учащихся. Несмотря на высокие интеллектуальные способности, такие 

дети зачастую испытывают трудности в эмоциональной сфере, сталкиваются с 

чувством непонимания, социальной изоляции и перфекционизмом. Поэтому особое 
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внимание в мире уделяется не только академической, но и эмоциональной и 

социальной поддержке одарѐнных учеников. 

Одной из стран, достигших значительных успехов в этой области, является 

Финляндия. Финская модель образования построена на принципах гуманизма, 

инклюзии и психологической безопасности, где каждый учащийся — независимо от 

его способностей — получает необходимую помощь и поддержку. В частности, в 

Финляндии действует разветвлѐнная система школьного консультирования, активно 

используется командный подход, и осуществляется постоянное взаимодействие 

между педагогами, родителями и специалистами. 

В условиях реформирования системы образования в Узбекистане становится 

актуальным изучение успешного международного опыта. Анализ финской практики 

может способствовать разработке эффективных стратегий по созданию системной 

поддержки одарѐнных учеников в узбекских школах, с учѐтом культурных и 

организационных особенностей. 

Цель данной статьи — проанализировать ключевые компоненты эмоциональной и 

социальной поддержки одарѐнных учащихся в Финляндии и определить возможности 

адаптации этих подходов в условиях Узбекистана. В условиях стремительно 

меняющегося мира, характеризующегося глобализацией, технологическим развитием 

и ростом требований к качеству человеческого капитала, особое значение 

приобретает поддержка одарѐнных детей и молодѐжи. Эти учащиеся обладают 

высоким потенциалом, способным внести существенный вклад в научное, культурное 

и экономическое развитие страны. Однако для полноценного раскрытия их 

способностей необходима не только академическая поддержка, но и создание 

устойчивой системы эмоционального и социального сопровождения. 

Международные исследования показывают, что одарѐнные дети часто 

сталкиваются с проблемами адаптации, чувством одиночества, заниженной 

самооценкой или, наоборот, социальной изоляцией из-за своего интеллектуального 

превосходства. В таких условиях особенно важным становится вопрос формирования 

благоприятной школьной среды, которая учитывает не только познавательные, но и 

личностные, эмоциональные и коммуникативные особенности учащихся. 

Финляндия является одной из стран, где построена комплексная модель 

образовательной поддержки, включающая эмоциональное и социальное 

сопровождение учеников. Финская система акцентирует внимание на благополучии 

ребѐнка, междисциплинарном подходе, а также тесном сотрудничестве школы, семьи 

и специалистов. Эти принципы могут быть особенно полезны для стран, находящихся 

в процессе образовательных реформ, включая Узбекистан. 

В последние годы в Узбекистане наблюдается активное стремление к 

модернизации образования, внедрению инновационных методик и 

интернациональному сотрудничеству. В этом контексте изучение и адаптация 
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успешных зарубежных практик, таких как финская модель, становится особенно 

актуальным. Цель данной статьи — проанализировать ключевые особенности 

финской системы эмоциональной и социальной поддержки одарѐнных учащихся и 

определить возможности еѐ адаптации в условиях Узбекистана. 

Таким образом, представленное исследование направлено на раскрытие важности 

целостного подхода к развитию одарѐнности — подхода, при котором забота о 

психоэмоциональном состоянии ребѐнка рассматривается не как второстепенный, а 

как фундаментальный компонент образовательного процесса. 

Анализ литературы.Проблема эмоциональной и социальной поддержки 

одарѐнных учащихся широко освещена в научной литературе. Ученые подчѐркивают, 

что одарѐнность не всегда сопровождается лѐгкой социализацией и психологическим 

благополучием. Напротив, многие одарѐнные дети подвержены стрессам, 

тревожности и чувству изоляции [1]. 

Согласно Губерману (2018), ключевыми условиями успешного развития одарѐнных 

являются не только интеллектуальная стимуляция, но и забота о психологическом 

комфорте, принятии личности ребѐнка и создании доверительной среды [2]. Ранние 

исследования также отмечают, что эмоциональная запущенность может снижать 

мотивацию одарѐнного учащегося к обучению [3]. 

Финская модель образования, по мнению Сало и Халтунена (2020), демонстрирует 

высокую степень интеграции эмоциональной поддержки в школьную среду. В 

Финляндии каждый ученик, включая одарѐнных, имеет доступ к школьному 

психологу, социальному работнику и тьютору, работа которых координируется в 

рамках индивидуального образовательного плана [4]. Особенностью финского 

подхода является то, что социальная и эмоциональная поддержка встроена в 

ежедневную педагогическую практику [5]. 

По словам Пулкинена (2019), финская система опирается на междисциплинарное 

сотрудничество: учителя, психологи и родители работают как единая команда, что 

способствует более точному выявлению и удовлетворению потребностей одарѐнных 

детей [6]. 

В контексте Узбекистана литература показывает, что, хотя внимание к одарѐнным 

учащимся возрастает, вопросы эмоциональной поддержки пока остаются на 

периферии образовательной политики [7]. Исследования, проведѐнные Каримовой 

(2022), указывают на необходимость системной подготовки педагогов к работе с 

эмоциональными особенностями одарѐнных учеников [8]. 

Таким образом, анализ литературы показывает, что успешная система поддержки 

одарѐнных требует комплексного подхода, в котором важную роль играют не только 

академические, но и социально-эмоциональные компоненты. Финский опыт в этом 

отношении представляет собой ценный ориентир для стран, стремящихся 

модернизировать свою образовательную систему, в том числе для Узбекистана. 
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Дискуссия. Финский опыт эмоциональной и социальной поддержки одарѐнных 

учащихся демонстрирует системность и глубину в подходе к образовательному 

процессу. Одним из ключевых элементов является наличие профессиональной 

школьной поддержки: каждый учащийся имеет доступ к школьному психологу, 

социальному педагогу и тьютору. Эти специалисты не только консультируют 

учеников, но и активно участвуют в формировании индивидуальных образовательных 

маршрутов. 

Особенность финской модели заключается в высокой степени доверия между 

учениками и педагогическим коллективом, а также в том, что школы 

рассматриваются как сообщества, где важна не только успеваемость, но и 

благополучие каждого ребѐнка. Эмоциональная поддержка включена в повседневную 

школьную культуру: от методик преподавания до взаимодействия с родителями и 

школьным сообществом. 

Однако при анализе возможностей внедрения подобных подходов в Узбекистане 

необходимо учитывать определѐнные вызовы. Прежде всего, в большинстве школ 

отсутствует необходимый кадровый потенциал: не хватает школьных психологов и 

подготовленных социальных педагогов. Кроме того, в культуре многих учебных 

заведений пока не закреплѐн приоритет эмоционального благополучия учащихся 

наравне с академическими достижениями. 

Тем не менее, в последние годы Узбекистан демонстрирует заинтересованность в 

реформировании образования, в том числе в направлении инклюзии, развития 

креативности и поддержки одарѐнности. Введение в школах программы 

психологического сопровождения, проведение тренингов для педагогов по работе с 

эмоциональными и социальными аспектами одарѐнности, а также внедрение модели 

школьного наставничества (тьюторства) могут стать реальными шагами на пути к 

адаптации финского опыта. 

Важно подчеркнуть, что прямое копирование иностранных моделей без учета 

национального контекста может оказаться неэффективным. Поэтому адаптация 

финской системы должна учитывать местные особенности: культурные нормы, 

организационную структуру школ, уровень подготовки педагогов и доступность 

ресурсов. В этом контексте особенно значимым становится этап пилотных проектов, 

на которых можно апробировать различные формы поддержки и оценить их 

применимость в условиях Узбекистана. 

Таким образом, обсуждение финского опыта позволяет выработать стратегические 

направления для создания эффективной системы поддержки одарѐнных учащихся в 

Узбекистане — системы, в центре которой находится не только академическая 

успешность, но и эмоциональное, психосоциальное благополучие ребѐнка. Особое 

внимание заслуживает тот факт, что финская модель делает акцент на раннее 

выявление эмоциональных и социальных потребностей одарѐнных учеников. Уже на 
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уровне начальной школы дети получают возможность открыто выражать свои 

чувства, участвовать в школьных советах, и влиять на учебный процесс. Это 

формирует у них чувство значимости и принадлежности к школьному сообществу, 

что, в свою очередь, снижает риск возникновения изоляции и тревожности, часто 

сопровождающих высокоодарѐнных детей. 

Кроме того, в Финляндии широко используются формы групповой и парной 

работы, основанные на принципах кооперативного обучения. Это помогает 

одарѐнным ученикам развивать не только интеллектуальные, но и коммуникативные 

навыки. Таким образом, социальная компетентность формируется наряду с 

академическими достижениями, что особенно важно для интеграции в общество. 

Важно также отметить роль семьи в поддержке одарѐнного ребѐнка. В финской 

системе школа активно взаимодействует с родителями, вовлекая их в процесс 

планирования и сопровождения образовательного маршрута ребѐнка. Это 

способствует согласованности воспитательных усилий и помогает формировать 

устойчивую поддержку ребѐнка вне школьной среды. 

В Узбекистане, несмотря на определѐнные шаги в этом направлении, система 

взаимодействия школы и семьи по-прежнему носит формальный характер. Родители 

редко вовлечены в обсуждение индивидуальных образовательных стратегий своих 

детей, особенно если речь идѐт не о слабых, а о сильных учениках. Между тем, 

международная практика свидетельствует: поддержка одарѐнных учеников 

эффективна только тогда, когда она осуществляется совместными усилиями семьи, 

школы и специалистов. 

Таким образом, для Узбекистана актуально не только заимствовать элементы 

финской модели, но и создать собственную, устойчивую систему эмоциональной и 

социальной поддержки, адаптированную к национальным условиям. Это включает в 

себя пересмотр роли школьных психологов, развитие профессиональной 

компетентности учителей, расширение практик сотрудничества с родителями и 

укрепление психологического климата в образовательных учреждениях. 

Заключение. Поддержка одарѐнных учащихся требует не только разработки 

академических программ, но и создания прочной системы эмоционального и 

социального сопровождения. Финляндия демонстрирует целостный подход, в 

котором благополучие ребѐнка рассматривается как неотъемлемая часть его 

образовательного пути. Интеграция психологической поддержки, наличие школьных 

консультантов, ориентация на индивидуальные потребности и ценность инклюзивной 

культуры создают условия, в которых одарѐнные дети могут не только раскрывать 

свой потенциал, но и ощущать безопасность, принятие и понимание. 

Анализ финского опыта показывает, что для эффективной поддержки одарѐнности 

важно: 
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 обеспечить присутствие квалифицированных специалистов в школах 

(психологи, социальные педагоги, тьюторы); 

 организовать системную подготовку педагогов к работе с эмоциональными 

особенностями учеников; 

 создать школьную среду, способствующую доверию и открытой 

коммуникации; 

 обеспечить сотрудничество между школой, семьѐй и внешними специалистами. 

В Узбекистане есть потенциал для внедрения этих компонентов с учѐтом местных 

реалий. Первостепенные шаги включают разработку национальной концепции 

поддержки одарѐнности, интеграцию психолого-педагогических модулей в систему 

подготовки учителей, организацию пилотных проектов по внедрению моделей 

наставничества и школьного консультирования. Также необходимо проводить 

регулярный мониторинг психоэмоционального состояния учащихся и использовать 

эти данные для корректировки образовательной среды. 

Важно осознавать, что работа с одарѐнными детьми — это не только задача 

выявления и развития талантов, но и обязательство создать для них гуманную, 

безопасную и вдохновляющую среду. Только в таком контексте можно говорить о 

подлинном раскрытии потенциала личности. 

Таким образом, адаптация элементов финской модели социальной и 

эмоциональной поддержки представляет собой перспективное направление для 

улучшения системы работы с одарѐнными учащимися в Узбекистане. Это требует 

политической воли, кадрового потенциала и устойчивого межведомственного 

сотрудничества. Однако при грамотной реализации такие изменения способны 

кардинально повлиять на качество образования и будущее интеллектуального 

развития страны. 
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