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KIRISH.   Tuproqda og‘ir metallarning mavjudligi ularning manbalariga bog‘liq. Tabiiy 

manbalar orasida tog‘ jinslarining erishi, vulqon faolligi va tuproqning tabiiy tarkibi kiradi. 

Antropogen manbalar esa sanoat chiqindilari, qishloq xo‘jaligi faoliyati, transport 

vositalarining chiqindilari va kimyoviy moddalarning atrof-muhitga tushishi natijasida 

paydo bo‘ladi. Tuproqdagi og‘ir metallarning kontsentratsiyasi va ularning kimyoviy shakli 

o‘simliklarga o‘tish darajasini belgilaydi. Metallarning bioavailabilitysi, ya’ni o‘simliklar 

tomonidan yutilishi mumkin bo‘lgan shaklda bo‘lishi, ularning migratsiyasi va toksik ta’siri 

uchun muhim omildir.[1] 

Og‘ir metallarning o‘simliklarga o‘tish jarayoni ildiz yuzasida boshlanadi. Ildiz 

hujayralari metall ionlarini qabul qilish uchun maxsus transport mexanizmlariga ega. Bu 
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mexanizmlar metall ionlarini selektiv ravishda tanlab olish imkonini beradi, ammo yuqori 

kontsentratsiyada og‘ir metallar o‘simlikka zarar yetkazishi mumkin. Metallarning ildizga 

o‘tishi pH, tuproqning organik moddalari, ion almashinuvi, va tuproqdagi boshqa minerallar 

bilan reaksiyalar kabi ko‘plab omillarga bog‘liq. Masalan, kislotalik darajasi yuqori bo‘lgan 

tuproqlarda metall ionlari erkinroq bo‘lib, o‘simliklar tomonidan ko‘proq yutiladi. Ildizlarda 

yutilgan metall ionlari o‘simlikning boshqa qismlariga, ya’ni poyaga, barglarga va 

mevalarga tarqaladi. Bu jarayon o‘simlik ichidagi suv va oziq moddalar transport tizimi 

orqali amalga oshadi. Og‘ir metallar o‘simlik hujayralarida turli organellarga kirib, ularning 

normal faoliyatini buzishi mumkin. Shu sababli, o‘simliklar metallarning zararli ta’siridan 

himoyalanish uchun turli mexanizmlarga ega, jumladan metall ionlarini cheklash, 

detoksifikatsiya qilish va ularni hujayra ichida xavfsiz joylarda saqlash. Bioakkumulyatsiya 

– bu og‘ir metallar va boshqa toksik moddalarning o‘simliklar, hayvonlar va inson 

organizmida yig‘ilishi jarayonidir. O‘simliklarda bioakkumulyatsiya og‘ir metallarni 

to‘plash va ularni o‘z hujayralarida saqlash orqali amalga oshadi. Bu jarayon 

o‘simliklarning o‘sishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki yuqori konsentratsiyadagi 

metallar hujayra metabolizmini buzadi, fotosintez jarayonini kamaytiradi va o‘simlikning 

umumiy rivojlanishini sekinlashtiradi. Shu bilan birga, bioakkumulyatsiya orqali og‘ir 

metallar o‘simlikdan oziq zanjiri orqali hayvonlarga va oxir-oqibat insonlarga o‘tadi, bu esa 

sog‘liq uchun xavf tug‘diradi. O‘simliklarning og‘ir metallarga bo‘lgan sezgirligi turlicha 

bo‘ladi. Ba’zi o‘simlik turlari og‘ir metallarni yuqori darajada yutib, ularni o‘z hujayralarida 

to‘play oladi va hatto toksik muhitda ham o‘sishni davom ettiradi. Bunday o‘simliklar 

fitoremediatsiya uchun ishlatiladi, ya’ni og‘ir metallar bilan ifloslangan tuproqlarni 

tozalashda qo‘llaniladi. Boshqa o‘simliklar esa og‘ir metallarni kamroq yutadi yoki ularni 

o‘z hujayralarida to‘plashdan qochadi, bu esa ularning toksik ta’sirdan himoya qilish 

mexanizmlaridir. Tuproqdagi og‘ir metallarning o‘simliklarga o‘tishini kamaytirish uchun 

turli ekologik va agronomik choralar qo‘llaniladi. Misol uchun, tuproqning pH darajasini 

oshirish, organik moddalarning miqdorini ko‘paytirish, va metall ionlarini komplekslash 

uchun maxsus qo‘shimchalar kiritish mumkin. Shu bilan birga, ifloslangan hududlarda 

fitoremediatsiya usullari keng qo‘llaniladi, bunda metall yutuvchi o‘simliklar ekiladi va ular 

orqali tuproqni tozalash amalga oshiriladi.[2] 

Tuproqdagi og‘ir metallarning o‘simliklarga o‘tishi va bioakkumulyatsiyasi sohasida 

ilmiy tadqiqotlar davom etmoqda. Bu tadqiqotlar metallarning o‘tish mexanizmlarini, 

o‘simliklarning himoya tizimlarini va bioakkumulyatsiyaning oziq zanjiriga ta’sirini 

aniqlashga qaratilgan. Shu bilan birga, yangi texnologiyalar yordamida og‘ir metallarning 
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tuproqdan o‘simliklarga o‘tishini kamaytirish va atrof-muhitni himoya qilish bo‘yicha 

samarali usullar ishlab chiqilmoqda.[3] 

Xulosa: 

Umuman olganda, tuproqdagi og‘ir metallarning o‘simliklarga o‘tishi va 

bioakkumulyatsiyasi murakkab va ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, ularning ekologik 

xavfsizligini ta’minlash uchun chuqur tushunishni talab qiladi. Ushbu jarayonlarni o‘rganish 

orqali atrof-muhitni ifloslanishdan himoya qilish, qishloq xo‘jaligi mahsulotlarining 

xavfsizligini oshirish va inson salomatligini saqlash imkoniyati yaratiladi. Shu sababli, bu 

sohadagi ilmiy izlanishlar ekologik barqarorlik va sog‘lom hayot uchun muhim ahamiyatga 

ega. 
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