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hisoblanadi:v_fsﬁig\sababli, oiladagi gender rollari

ham jamiyatnin‘g.‘ﬁijtimoiy tuzilishi va madaniy
KALIT SO’ZLAR: qadriyatlari bilarg?c‘hg’mbarchas bog ‘ligdir. Gender
rollari‘deganda; erkak va ayolga ijtimoiy normalar
asosida ~b%rilga;ﬁ vazifalar, kutishlar va xulg-atvor
shakllari ‘tushuniladi...O zbek oilalarida bu rollar
an’anaviy tarzda-belgilangan bo ‘lib, ular nafaqat
psixologik treninglar,  jamiyatring “ijtimoiy* tizimini, balki oilaning

o zbek oilalari,
gender rollari, ijtimoiy
normalar, stress,

oilaviy hayot, psixologik rh‘};l‘hitinfi ham belgilab beradi.
muammolar. % V&4

a7

KIRISH. An’anaviy O‘zbek oilasida g_rkak;g;}.'ning boshlig‘i hisoblanadi. U moddiy
ta’minotchi, garor qabul qiluvchi va 011a£1r tashqi \‘t.?hdidlardan himoya qiluvchi sifatida
ko‘riladi. Erkakning bu roli unga kattéi".i\ndﬁ’uliyat‘." klaydi va jamiyat tomonidan hurmat
bilan garshi olinadi. Shu bilan birga, »\erkak_ning? oilaviy hayotdagi hissiy ehtiyojlari
ko‘pincha e’tibordan chetda qoladi, ehufiki u Zﬁ\é‘lﬂi va mustaqil bo‘lishi kerakligi
ta’kidlanadi. Bu psixologik jihatdan erkaklarda 1Chki zo‘rigish va stress manbai bo‘lishi
mumkin, chunki ular o‘z hissiyotlarini ifoda_"'é'ti"Shda cheklovlarga duch keladi. Ayol esa
oilaning mehribonligi, tarbiyasi va uy-ro‘zg‘or lishlarining boshqaruvchisi sifatida qabul
qilinadi. U oilaviy mubhitni saqlash, farzandlarni tarbiyalash va turmush o‘rtog‘i bilan
munosabatlarni uyg‘unlashtirish vazifasini bajaradi. Ayolning bu roli uning ijtimoiy
faoliyatini cheklashi mumkin, aynigsa, an’anaviy jamiyatlarda ayollar ko‘pincha uyda
qolishga majbur bo‘ladilar. Bu holat ayollarda o‘zini ifoda etish va shaxsiy rivojlanish
imkoniyatlarini cheklashi, ba’zan esa ruhiy zo‘rigishlarga olib kelishi mumkin. Shu bilan
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birga, ayollar oilaviy hayotdagi hissiy qo‘llab-quvvatlash va mehr-muhabbat manbai sifatida
ham katta ahamiyatga ega.[1]

O‘zbek oilalarida gender rollarining shakllanishi asosan tarbiya jarayonida boshlanadi.
Bolalar kichik yoshdan boshlab an’anaviy gender rollarga mos ravishda tarbiyalanadi.
O‘g‘il bolalar kuchli, mustaqil va mas’uliyatli bo‘lishga o‘rgatiladi, ular oilaning boshlig‘i
sifatida tayyorlanadi. Qiz bolalar esa mehribonlik, sabr-toqgat va oilaviy gadriyatlarni hurmat
qilishga o‘rgatiladi. Bu tarbiya jarayoni bolaning shaxsiyati va ijtimoiy rolini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek bu jarayon psixologik jihatdan
bolalarning o‘zini anglashiga, oz ]1n31g\l 01d, 1dentlf|katS|yaS|n| rivojlantirishga yordam
beradi.[2] L

Tarbiya jarayonida bolalar atrofdagi- kafttalar .
modelini qabul qiladi. Bu jarayon 1]'[11’1’10];‘{57 Q "
jinsiga mos keladigan xatti-harakatlarti o
gender rollarini o°zlashtiradi. Shu sababh‘
jjtimoiy roli shakllanishida muhim omil'

g xulg-atvorini kuzatib, o‘ziga xos gender
’am\g!g@;azarlyam bilan izohlanadi. Bolalar o‘z
2 ; b,\s’hu tarzda jamiyatda qabul qilingan

flada >Lgender rollari bolalarning shaxsiyati va
sob" :"’,Agar oilada gender rollari gat’iy va
an’anaviy bo‘lsa, bolalar ham shu printsi ] a oslashadi. Aksincha, agar oilada gender
rollari moslashuvchan bo‘lsa, bolalar ha,m ;ﬁaiijg_?‘_cxkiproq va kengroq ijtimoiy rollarni
qabul qilishga tayyor bo‘ladilar.[3] y N

Zamonaviy davrda O°zbek 011alar1da ¥er1\d? rollari asta-sekin o‘zgarishlarga

uchramoqda Ta 11mn1ng rlvoﬂanlshl ayollarn mg ishga chiqishi, global madaniyatning

larmlng qayta ko‘rib chiqilishiga olib
ham faol bo‘lishga intilmoqda. Ular o‘z
jtimoiy hayotda tenglikka erishishga
adla’ hissiy ochiglik va tenglik tarafdori
nesabatlarda yangi psixologik muhit
yaratmoqda, unda har ikki jins va 11ar1 o 73 0‘ hurmat va tushunishga asoslangan
munosabatlarni rivojlantirishga harakat qllmoq?afﬁ]

Psixologik jihatdan, gender rollarining qat ’/iyhg1 ba’zan shaxslar uchun cheklovlar
yaratadi. Erkaklar o‘z hissiyotlarini ifoda etishda qiynalishi, ayollar esa o‘zining ijtimoiy va
shaxsiy ehtiyojlarini ifoda etishda cheklanishi mumkin. Bu holatlar oilaviy munosabatlarda
tushunmovchilik va stress manbai bo‘lishi mumkin. Shu sababli, gender rollarining
moslashuvi va qayta ko‘rib chiqilishi oilada sog‘lom psixologik muhit yaratish uchun

huquq va erklnllklarlnl himoya qlllsh
harakat gilmoqda. Erkaklar esa oilaviy ha
bo‘lishga intilmoqda. Bu o‘zgarishlar:

zarurdir. Oilada har bir a’zo o‘zini erkin va qadrlangan his qilishi muhimdir, bu esa oilaviy
barqgarorlik va baxtga olib keladi. Madaniy omillar ham gender rollarining shakllanishida
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katta rol o‘ynaydi. O‘zbek madaniyatida erkakning kuchli, rahbar va oilaning ta’minotchisi
bo‘lishi qadimdan gqadrlanadi. Ayol esa mehribon, sabr-togatli va oilaviy gadriyatlarni
saglovchi sifatida hurmat gilinadi. Bu gadriyatlar oilaviy hayotda psixologik xavfsizlik va
barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Biroq, zamonaviy dunyoda madaniy gadriyatlar
yangi ijtimoiy sharoitlarga moslashishi kerak. Chunki jamiyatdagi o‘zgarishlar oilaviy
munosabatlarga ham ta’sir ko‘rsatadi va yangi qarama-qarshiliklar paydo bo‘lishi
mumkin.[5]

Oilaviy psixologiya va gender psixologiyasi fanlari O°zbek oilalarida gender rollarining
psixologik asoslarini chuqur tahlil C]IladI§U fanlar OIIaVIy munosabatlar va shaxslarning
o‘zaro ta’sirini, shuningdek, genderga o Xﬂg /}Vorm o‘rganadi. Oilada gender rollari
shaxslarning o‘zini anglashiga, ruhiy Sackfmat/l a'va munosabatlarning sifatiga bevosita
ta’sir qiladi. Shu sababli, oilaviy ps1xolog}e§r end&g@llannmg moslashuvi va muvozanatini

. n

ta’minlashga qaratilgan maslahatlar berish di. lahatlar oiladagi stress va garama-

qarshiliklarni kamaytirishga, Shaxslamin\ :‘.(,giaxghlroq anglashiga yordam beradi.
O‘zbek oilalarida gender rollari an’ an 5" ’_ygﬂar va madaniy ta’sirlar asosida
shakllangan bo‘lib, ular oilaviy hayotmng 8 Xﬁ}ogrk‘rnuhltml belgilaydi. Erkak va ayolga
berilgan ijtimoiy vazifalar ularning ggzl :gnﬂ ga, munosabatlariga va oilaviy
barqarorlikka ta’sir giladi. Zamonaviy Jaml da gendfr rollarining qayta ko‘rib chiqilishi
va moslashuvi oilaviy munosabatlarnl yaxs h‘ax5|y erkinlikni oshirish va oilada
tenglikni ta’minlash uchun zarurdir. Shu bilan birg ‘ gcnder rollarining psixologik asoslarini
chuqur anglab, oilaviy tarbiyada moslashuv_chan lik \Va hurmat tamoyillarini rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon O Ji‘beg' alarini g yanada sog‘lom va baxtli bo‘lishiga
xizmat qiladi. Bundan tashgqari, gendét\(rois}}rlm o0 zgarishi yosh avlodning fikrida ham
aks etmoqda. Yoshlar orasida gender Vengl_qgl shaxsiy erkinlikka bo‘lgan talablar

kuchaymoqda. Ular an’anaviy gender QI ptipI} pini~qayta ko‘rib chiqgishga tayyor va

oilaviy munosabatlarda yanada tenglikk: intil'rgp‘ da. Bu esa kelajakda O‘zbek oilalarining
yanada demokratik va sog‘lom rivojlanishiga i?ﬂ%ﬂ yaratadi. Shu bilan birga, oilada gender
rollarining moslashuvi va yangi ijtimoiy shal oﬁ,larga moslashishi oilaning bargarorligini
oshiradi va shaxslarning ruhiy salomatligini yaxshilaydi.[6]

Xulosa:

Natijada, O‘zbek oilalarida gender rollari nafagat an’anaviy qadriyatlar va madaniy
ta’sirlar orqali shakllanadi, balki zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlar natijasida ham o‘zgarib
bormoqda. Bu o‘zgarishlar oilaviy munosabatlarning sifatini yaxshilashga, shaxslarning
o‘zini anglashini oshirishga va jamiyatda gender tengligini ta’minlashga xizmat qiladi. Shu
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bois, gender rollarining psixologik asoslarini chuqur anglash va ularni zamonaviy hayotga
moslashtirish O‘zbek oilalarining yanada baxtli va barqaror bo‘lishi uchun muhim omil
hisoblanadi.
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