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Kirish ‘

So‘nggi yillarda texnologiyaning tez sur’atlar, bilan rivojlanishi mashina o‘rganish
(machine learning — ML) yondashuvlarini-turli-sohalarda qo‘llash imkonini berdi. Ayniqsa
sog‘ligni saqlash, sport, ovqatlanish va fithess sohalarida kaloriyalar sarfi va jismoniy
tayyorgarlikni avtomatik baholash dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. An’anaviy usullar
vaqt va kuch talab qilsa, sun’iy intellekt, asosidagi metodlar aniqroq va tezroq natijalarni
beradi. % )

Asosiy gism :

1. Mashina o‘rganish nima va uning qo‘llanilishi

Mashina o‘rganish — bu kompyuter tizimlarining ma’lumotlardan o‘rganish qobiliyatidir.
U quyidagi algoritmlarga asoslanadi:

* Sun’iy neyron tarmogqlar (ANN)

*  Qo‘llab-quvvatlovchi vektor mashinalari (SVM)

« K-means klasterlash

« Random Forest

« XGBoost va boshqgalar

Bu algoritmlar organizm harakatini kuzatish, yurak urishi, nafas olish tezligi, tana
harorati, GPS harakati va hatto ovozli ma’lumotlardan foydalangan holda kaloriyalar sarfini
bashorat gilishda ishlatiladi.

2. Texnologiyalar

Bugungi kunda quyidagi qurilmalar keng qo‘llaniladi:

»  Fitbit, Apple Watch, Xiaomi Band — jismoniy faollikni kuzatuvchi aglli qurilmalar;
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» Al-based mobil ilovalar — Google Fit, MyFitnessPal;

* IoT (Internet of Things) bilan integratsiyalashgan sog‘liq monitoringi tizimlari,

*  ML-modellarni ishlab chigish uchun Python kutubxonalari: Scikit-learn, TensorFlow,
Keras.

3. Dunyo tajribasi

* AQSH: Stanford universiteti tomonidan yurak urish chastotasi va gadamlar asosida
kaloriyani bashorat giluvchi model yaratildi.

« Xitoy: Tsinghua universiteti sportchilarning real vaqtli jismoniy yuklamalarini
baholovchi Al tizimini ishga tushirdi.

* Rossiya: Skolkovo innovatsion markazi tomonidan diabetik bemorlarning energiya
sarfini kuzatuvchi ML modeli ishlab chigildi.

» Buyuk Britaniya: Cambridge universitetida tananing fiziologik javoblarini mashina
o‘rganish orqali aniglash loyihasi amalga oshirildi.

* Kanada: Toronto universitetida smart- -qurilma va ML asosida fitness monitoringi
uchun sinov dasturi yaratilgan.

4. O‘tkazilgan tajribalar

» Rajpurkar et al. (2021) — 10 000 _foydalanuvchining yurish tezligi, BMI va yurak
urishi asosida kaloriyalar sarfi bashorat gilingan.

« Wang & Cho (2022) — Harakatli kameralar va harakat sensorlari orgali inson
metabolizmi faoliyati o‘rganilgan.

«  Xitoylik olim Li Zheng — sun’iy intellekt orqah an’anaviy kaloriyalarni hisoblashda
30% aniglik oshishini isbotlagan.

5. Foydasi va zararli jihatlari

Foydali jihatlar  Zararli jihatlar

Yugori aniglik ~ Maxfiylik xavfi

Vaqt tejash Noto‘g‘ri modelda xatolik

Personalizatsiya Qurilma narxi va texnikinosozliklar

6. Kelayotgan istigbollar

Mashina o‘rganish orqali sog‘ligni, saqlash sohasida profilaktik choralarni ko‘rish,
kasalliklarni oldindan aniqlash, sportchtlars,uchun ‘maxsus mashg‘ulot rejalari yaratish
kutilmoqgda. Har bir inson uchun individual monitoring tizimlari shakllanishi bashorat
gilinmoqda.

Xulosa

Mashina o‘rganish orqali kaloriyalar sarfi va jismoniy tayyorgarlik darajasini bashorat
qilish nafagat zamonaviy sog‘lom turmush tarzi uchun, balki tibbiyot, sport va ijtimoiy
sohalar uchun ham katta ahamiyat kasb etadi. Jahon tajribasi va tajribaviy tahlillar ushbu
texnologiyaning samaradorligini tasdiglaydi. Kelgusida bu usul orqali sog‘ligni doimiy
monitoring gilish va kasalliklarni oldindan aniglash imkoniyati ortadi.
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