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Kirish

Zamonaviy ta’lim jarayonida fanlararo integratsiya o‘quvchilarning bilim doirasini
kengaytirish, ular orasida mustahkam mantiqiy bog‘lanishlarni shakllantirish hamda hayotiy
jarayonlarni kompleks yondashuv asosida anglash imkonini beradi. Integratsiyalashgan
ta’lim nafagat nazariy bilimlarni chuqurlashtiradi, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
tahliliy yondashuv vaijodiy izlanish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bugungi kunda ta’limda
STEM yo‘nalishining ommalashuvi ham aynan fanlararo integratsiyaning amaliy
ahamiyatini yaqqol ko‘rsatmoqda. Fizika va biologiya fanlari o‘quv jarayonida bir-birini
to‘ldiruvchi, uzviy bog‘liq bo‘lgan fanlar hisoblanady. Biologik jarayonlarning ko‘pchiligi
fizik gonuniyatlarsiz to‘liq tushuntlrllmaydl \Masalan gon aylanishida bosim va oqim
tezligining o‘zaro bog‘ligligi gldrodlnamlka qon‘aiglarlga asoslanadi, nafas olish jarayoni gaz
qonunlari yordamida izohlanadi, ko ‘rishwa eShltIS}l arganlannmg faoliyatida esa optika va
akustika qonuniyatlari muhim ahamiyat kasb etadl °’ -

Shu bois ushbu ikki fandagi bllln’k rni _yyg un_ holda o‘qgitish nafagat nazariy
tushunchalarni osonlashtiradi, balki tabiat! 'odiséiiari‘ni'yhxlittasavvurqilish imkonini ham
yaratadi. Ushbu maqolaning maqgsadi umurﬁta lim maktablarida fizikani biologiya bilan
fanlararo alogadorlikda o‘qitishning didaktil 1mkon1yatlar1n1 yoritish va ularning ta’lim
samaradorligiga ta’sirini ochib berishdan iboratdlr Mazkur magsadni amalga oshirish uchun
bir gator vazifalar belgilangan bo‘lib, ula@ jumlasiga fizika va biologiya fanlararo
integratsiyasining nazariy asoslarini tahlil qilish fnpegratmyalashgan yondashuvning o‘quv
jarayonidagi afzalliklarini aniglash, | fizik- biologik “integratsiyaning didaktik vosita va
metodlarini tavsiflash hamda amaliy tajrlbalar asos\ﬂa o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalariga ta’sirini baholash klﬂadl, :

Shunday qilib, fizika va biologiya '\fqnlarl 0 rt /l,dagl integratsion yondashuv ta’lim
jarayoniningsifatini oshirish, o‘quvchilaml'ilmiyd )yogarashga yo‘naltirish hamda ularni
zamonaviy hayot talablariga mos kompeten5|yalar ilan qurollantirishda muhim o‘rin tutadi.

2. Muhokama /-'

Fizika va biologiya fanlararo |ntegrat5|yasm|ng nazariy asoslarini tahlil gilar ekanmiz,
“fanlararo alogadorlik™ tushunchasi faqatgina ikki fan o‘rtasida mavzularni bog‘lash emas,
balki ularni yagona ilmiy metodologiya asosida tushuntirishni, tabiat hodisalarini yaxlit
tizim sifatida idrok etishni anglatadi. Bu yondashuv o‘quvchilarning bilim olish jarayonini
passivdan faol holatga o‘tkazadi, chunki ular endi faktlarni yodlash bilan kifoyalanmay,
balki o°zlari mustaqil ravishda sabab-oqibat zanjirlarini tahlil giladi, turli jarayonlarning
fizik va biologik mexanizmlarini taqgoslaydi. Shu jarayonda ularning mantiqiy tafakkuri,
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analitik qobiliyati va ilmiy dunyogarashi shakllanadi. Masalan, inson yuragining zarbasini
oddiy biologik funksional jarayon deb garash mumkin, birog uni gidrodinamika gonunlari
nuqtayi nazaridan tahlil qilganda o‘quvchi qon aylanishidagi bosim, ogim tezligi va
qarshilik kabi tushunchalarni aniqroq idrok etadi. O‘simliklardagi fotosintez jarayoni ham
nafaqat biologik reaktsiya, balki yorug‘likning kvant xususiyatlari va energiya almashinuvi
mexanizmlarini o‘zida mujassamlashtirgan tabiiy “laboratoriya” sifatida talqin qilinadi. Shu
tariga o‘quvchilar birgina hodisani ikki fan nuqtayi nazaridan ko‘rib chiqib, yaxlit va keng
qamrovli ilmiy tasavvurga ega bo‘ladilar.

Fizikani biologiya bilan integratsiyalashning.didaktik imkoniyatlari bugungi kunda fagat
an’anaviy o‘quv metodlari bilan cheklanib 'q‘filmay, zamonaviy texnologiyalar va kreativ
yondashuvlar yordamida yanada boyltllmoqq!g\ Masalan, qon aylanish jarayonini
o‘rganishda faqat grafiklar va forrnulalar bllafx _ishlash emas, balki maxsus sensorli
qurilmalar yordamida o‘quvchilarning 0z yurak ﬂr’rshl tezligi va qon bosimini real vaqt
rejimida kuzatish va bu natijalarni gld\ dlnamlka qonunlarl bilan tagqoslash darsni
jonlantiradi, bilimlarni shaxsiy tajrlbablla bog"laydl Nafas olish jarayonini tahlil gilishda
o‘quvchilarni mobil ilovalar orqali 0z nafas-olish tezhgl va o‘pkadagi gaz almashinuvi
parametrlarini kuzatishga undash ularning lsl‘&lroklm faollashtiradi. Ko‘rish jarayonida esa
VR va AR texnologiyalaridan foydalanish; ktb z tuzilishini 3D formatda ko‘rsatish nafaqat
nazariy bilimni osonlashtiradi, balki o quvchgarda ‘biologik organlarning fizik asoslarini
idrok gilish qobiliyatini kuchaytiradi. 9

Laboratoriya tajribalari fanlararo mtegrat&anmg eng samarali va samarador
vositalaridan biri sifatida alohida o‘rin tutadl -An’ar ayiy tajribalar endilikda oddiy amaliy
mashg‘ulot darajasidan chiqib, 130d1y‘ yondashﬂv' i~ talab qiladigan faoliyat shakliga
aylanmoqda. Bunday yondashuv nafaqat 0 quvchllar' a mavjud bilimlarni mustahkamlaydi,
gali tasdiglash va o‘z xulosalarini
shakllantirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ma_alan gon tomirlaridagi oqimni shisha
naychalar vaturli diametrdagi rezina shlanglar yordamlda modellashtirish orqali o‘quvchilar
bosimning kesim yuzasiga ta’sirini bevosita kuzatish imkoniga ega bo‘ladilar. Bu jarayon
ularga nafagat gidrodinamika qonunlarini tushunishga yordam beradi, balki inson
organizmidagi gon aylanish mexanizmlarini ham yanada chuqurroq anglash imkonini
yaratadi.

Shuningdek, gazlarning diffuziya tezligini turli harorat sharoitlarida kuzatish
o‘quvchilarda molekulyar kinetika nazariyasini hayotiy jarayonlar bilan bog‘lash
qobiliyatini shakllantiradi. Masalan, o‘simlik barglari orqali gaz almashinuvi yoki inson

balki ularda yangi bilimlarni izlash, ‘fta]rlba;
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o‘pkasidagi nafas olish jarayoni diffuziya qonuniyatlari yordamida izohlanadi. Oddiy linza
yordamida yorug‘likning sinishini o‘rganish esa ikki tomonlama foyda beradi: bir
tomondan, o‘quvchilar optikaning nazariy asoslarini chuqurroq anglaydilar, ikkinchi
tomondan esa, inson ko‘zining tuzilishi va ko‘rish jarayonidagi nugsonlar haqida tasavvur
hosil qilib, ularni fizik qonunlar orqali izohlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Natijada,
bunday tajribalar o‘quvchilarni oddiy bilim oluvchilar darajasidan olib chigib, ularni
mustaqil tadgiqotchilar sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Integratsion yondashuvning eng muhim natijasi shundaki, o‘quvchilar fanlarni alohida
blok sifatida emas, balki tabiatning yagona, 6:zaro uzviy bog‘langan qonuniyatlari tizimi
sifatida idrok eta boshlaydilar. Ular uchun ‘\*:»fisza,” yoki “biologiya” degan sun’iy chegaralar
asta-sekin yo‘qoladi va dunyo yaxlit ilmiy ti}zﬁﬂ{sifatida ko‘z o‘ngida namoyon bo‘ladi.
Bunday yondashuv esa o‘quvchilarning tafak/kprin}]ger_\l‘gaytir adi, ularni nafagat yaxshi bilim
egasi, balki mustaqil izlanishga qodir idekb‘rShax§§§'i¥a_t‘idatarbiyalaydi.

Bundan tashqari, laboratoriya mashg! "Iotlaéjﬁi zémonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish yanada samarali-natija beradi. Masalan, VR va AR
texnologiyalaridan foydalanib yurak'nihg{f“:jshlash jarayonini 3D modellashtirish,
mikroskopik biologik jarayonlarni interaktiv-ekranlarda namoyish gilish, yoki maxsus
simulyatsiya dasturlari yordamida turli ﬁmk parametrlarning o‘zgarishini kuzatish
o‘quvchilarda nazariy bilimni aniq tajriba bilé‘t_g bogaydi. Natijada ular tabiat hodisalarini
nafaqat tasavvur giladi, balki bevositavirtual tajﬁ_b’éda his giladi.

Psixologik jihatdan bunday integratsion tajlzil?)"\q_\ r o‘quvchilarda o‘rganishga qizigish

.

uyg‘otadi, chunki ular bilimni faqat quruq nazariyasifatida emas, balki o‘z hayotiy tajribasi
11 Yas yoliy taj

bilan bog‘langan hodisa sifatida gabul giladilar= Masalan, oz yurak urishini maxsus

balki shaxsiy kuzatuvga asoslangan ilmiy- haqiqa‘; X : Q‘-"‘ﬁib ko‘rinadi. Shu tarzda o‘quvchilar
tabiatni doimiy laboratoriya, inson orga‘nizmi@i, |L Iy tadgigot maydoni, texnologiyani esa
bilimlarni kengaytiruvchi qudratli vosita sifatig{é-idrok etadilar.

Shu bois, integratsion ta’lim nafaqat bilim berish jarayoni, balki kelajak avlodni ilm-fan

. . \ ‘- . . .
sensorlar yordamida kuzatgan o‘quvchi uehun gon ’? anishi mavzusi quruq ma’lumot emas,

yo‘nalishida kreativ va mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida shakllantirishning eng muhim
vositalaridan biri sifatida qadrlanadi. U o‘quvchilarda fanlarni sintez qilish ko‘nikmasini
shakllantirib, ularni zamonaviy ilm-fan va texnologiya talablariga tayyorlaydi.
Integratsiyani ta’minlovchi vositalar bugungi ta’lim jarayonida oddiy darsliklar va
qo‘llanmalar bilan cheklanib qolmaydi. Albatta, ular asosiy manba sifatida o‘quvchilarga
nazariy bilimlarni tizimli ravishda beradi, biroq bugungi zamon bolasi uchun fagat kitob
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yetarli emas. Chunki axborot ogimi cheksiz, texnologiyalar esa tezkor rivojlanmoqda.
Shunday sharoitda multimediali resurslar, elektron platformalar va interaktiv texnologiyalar
darsni jonlantiruvchi, murakkab nazariy tushunchalarni hayotga yaginlashtiruvchi vositalar
sifatida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Masalan, oddiy jadval o‘rniga yurak qisqarishi va
bosim o‘zgarishini animatsion model orqali ko‘rgan o‘quvchi qon aylanishini faqatgina
matn sifatida emas, balki real jarayon sifatida idrok etadi. Shu bilan birga, fotosintezni 3D
virtual tajribada kuzatish oddiy “nazariy mavzuni yashil bargichidagi murakkab energiya
ishlab chigarish jarayoniga aylantirib, o quvchlga tabiatning ichki mexanizmlarini sezgir
idrok etish imkonini beradi. oy

Zamonaviy ta’lim vositalarining yana bﬁ afzalhgl shundaki, ular o‘quvchini faol
ishtirokchi sifatida jalb giladi. Interaktiv td:j“qba jihozlari va virtual laboratoriyalar
o‘quvchilarga nazariyani shunchaki eshmsh em\as‘, balki uni oz qo‘li bilan his qilish
imkonini beradi. Masalan, o‘quvchi suyuqhkmng offlmtezhgml shisha naychalarda o‘Ichab,
uni inson tomirlari faoliyati bilan giyosla anlda biolagik jarayonlarning fizik ildizlarini
aniqroq anglaydi. Shu tarzda murakkab blgloglk hodisalar kitobdagi matndan real hayotiy
tajribaga aylanadi va ilmiy dunyoqarash yanada chuqurtashadi.

Shuningdek, integratsion vositalaro’qu hllardaLladqlqotchlhk ruhini shakllantiradi.
Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, bunday“yondashuv o‘quvchilarni faqat bilimli emas,
balki mustaqil fikrlaydigan va ilmiy |zlan|shga§|2|qad|°gan shaxslarga aylantiradi. Masalan,

“inson organizmida issiqlik almashinuvi” bo* ylcﬁa Kichik loyiha ishlagan o‘quvchi issiqlik
o‘tkazuvchanlik, konveksiya va radlat51yan1 qli\ g ta rif sifatida emas, balki o‘z tana

haroratini o‘lchab, turli sharmtlardakuzatlshorqah 'z tajribasiga asoslanib tushunadi. Bu
jarayon natijasida u nafaqgat ilmiy b|l|fmla,rn| yodlab qoladi, balki ularni o‘z hayoti va
kundalik tajribasi bilan bevosita bog 1ayd1,,.\ Y Wi

Bundan tashgqari, elektron platformalarterqali Xalqaro ilmiy tajribalarni o‘rganish va
boshqa mamlakat o‘quvchilari bilan onlayn 10y1halgria hamkorlik qilish imkoniyatlari ham
mavjud. Bu o‘quvchilarning nafaqat fanlararofb’ihmlarlnl balki muloqot, jamoaviy ish va
global fikrlash kompetensiyalarini ham rlvoﬂantlradl

Xullas, integratsiyani ta’minlovchi vositalar nafagat bilim berishning qulay vositasi, balki
o‘quvchilarni ilmiy dunyogarashli, mustaqil fikrlovchi va ijodiy izlanishga qodir shaxs
sifatida tarbiyalashning muhim pedagogik yo‘nalishidir.

O‘qituvchilar tajribasi ham integratsiyaning samaradorligini yaqqol ko‘rsatadi. Ba’zi
maktablarda fizika va biologiya o‘qituvchilari qo‘shma dars o‘tkazib, masalan, nerv
impulslarini elektr toki bilan qiyoslashadi. O‘quvchi uchun bu dars oddiy “elektr zanjiri”
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emas, balki inson miya faoliyatini jonli modellashtirishga aylanadi. Shu sababli,
integratsiyalashgan yondashuv nafagat bilimlarni mustahkamlaydi, balki fanlarga ijodiy
yondashuv, ilmiy qiziqish va o‘rganishga chinakam zavq uyg‘otadi.

3. Xulosalar

Xulosa sifatida aytish mumkinki, fizika va biologiya fanlarini integratsiyalashgan holda
o‘qitish o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarashni kengaytirish, nazariy bilimlarni amaliy faoliyat
bilan uyg‘unlashtirish hamda mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot davomida aniglanganidek, integratsiya jarayonida
o‘quvchilar biologik hodisalarni fizik gonuniyatlar -orqali tushuntirishga, tajribalar
o‘tkazishga, kuzatuvlar asosida xulosalar cﬁiq%frishga o‘rganadilar. Bu esa ularningumumiy
kompetensiyalarini rivojlantirib, tabiiy fanlarga B'Q\flgan qiziqishini kuchaytiradi.

Taklif sifatida, integratsiyani yanada samarall q}hsh uchun quyidagilarga e’tibor qaratish
lozim: birinchidan, qo‘shma darslar va loyrhalarnl kengaytirish, o‘qituvchilarni
integratsiyalashgan metodlar bo‘yicha qayta tayygr_lash va malakasini oshirish; ikkinchidan,
darslik va o‘quv qo‘llanmalarda fizika Va bidlégiyéﬁing o‘zaro bog‘ligligini yorituvchi
maxsus bo‘limlar va topshiriqlarni ko* paytmsh uchinchidan, multimediali resurslar, virtual
laboratoriyalar va simulyatsiya dasturlaridan gamarall foydalanishni yo‘lga qo‘yish.

Kelgusidagi ilmiy-tadqiqot yo nahshlart\" sifatida’ esa, integratsion yondashuvning
o‘quvchilarning kompetensiyalarini shakllarfti{ishdag'i samaradorligini chuqur o‘rganish,
turli yosh guruhlari uchun integratsiya metoﬂlarlnl moslashtirish, shuningdek, yangi
axborot-kommunikatsiya texnologlyalarlm 1rﬁqgrat51yalashgan darslarda qo‘llash
imkoniyatlarini aniqlash dolzarb vazifa: bo lib.goladi. Shu orqali fizika va biologiya
integratsiyasining ta’lim sifatini oshlrlshﬁagl, salohrya{ iyanada kengayadi.

.‘ ¥
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