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Kirish. Globallashuv va ragamli texnologiYalar rivojlanishi  sharoitida o‘smir
yoshidagilar turli manbalardan kelayotdaﬂ axborot ‘oqimi ta’sirida qolmoqda. Ularning
psixikasi va dunyoqarashi to‘liq shakllanmaganligi sababli destruktiv axborotlarga nisbatan
sezuvchanlik darajasi yuqori bo‘ladi. Shuﬁing uchun bu yosh davrida mafkuraviy
immunitetni shakllantirish davlat va jamiyat oldida muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Mafkuraviy immunitet — bu shaxsning zararli, buzg‘unchi, manipulyativ g‘oyalarga
nisbatan tanqidiy yondasha olishi, ularni anglab, o‘z dunyoqarashiga zid ekanligini
tushunib, garshi tura olish gobiliyatidir.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev o°‘z nutqlarida ta’kidlaganidek,
yoshlarning ongini zaharlovchi axborotlar ta’siriga qarshi kurashish uchun “ta’lim-tarbiya
tizimida mafkuraviy immunitetni shakllantirish™ zarur.

Destruktiv axborotlar — bu shaxsning axlogiy, milliy va ijtimoiy gadriyatlariga zid
bo‘lgan, uni buzg‘unchi g‘oyalar sari undovchi, ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi
axborotlardir. O‘smirlar orasida bu kabi axborotlar quyidagi shakllarda namoyon bo‘ladi:

> ijtimoiy tarmoqlarda agressiv kontentlar;
» ekstremistik yoki zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi videolar;
» shaxsni jamiyatdan ajratuvchi, virtual hayotga bog‘lovchi axborotlar.

Psixologik jihatdan o‘smirlar o‘zligini izlash bosqichida bo‘lganligi sababli ular o‘ziga
o‘xshash namunalarni internetdan izlaydi. Bu' esa destruktiv axborotlarga nisbatan
ochiqlikni oshiradi. |

O‘smirlarning mafkuraviy immuniteti .~ quyidagi - psixologik ko‘rsatkichlar orqali
aniglanadi: :

> tangidiy tafakkurning shakllanganlik darajasi;
» ijtimoiy mas’uliyat hissi;
> milliy gadriyatlar va shaxsiy, pozitsiyaning.mustahkamligi.

Psixolog G.V. Lozarov (2021) ta’kidlaganidek;-virtual olamdagi faollikning ortishi
bilan shaxsda “axborotga psixologik garshilik’*tizimi shakllantirilishi zarur.

Mafkuraviy immunitetni shakllantirishda ta’lim-tarbiya dasturlari quyidagi magsadlarga
xizmat giladi:

1. O‘quvchilarda media savodxonlikni.oshirish;."

2. Tangidiy fikrlashni rivojlantirish;, '

3. Milliy g‘urur va ijtimoiy faollikni mustahkamlash;

4. Internet xavfsizligiga oid amaliy ko nikmalarniberish.

5. Profilaktik Psixologik treninglar tashkil etish.'

Ushbu dasturlarda psixologik treninglar, rolli o‘yinlar, interaktiv seminarlar, “sog‘lom
axborot muhiti” darslari samarali natija beradi. Misol uchun, “Axborot filtrlari”
mashg‘ulotlari o‘quvchilarga ijtimoiy tarmogqlarda yolg‘on va manipulyativ kontentni
aniqlash ko‘nikmasini beradi.

O‘smirlarda destruktiv axborotlarga nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet
shakllantirishga qaratilgan treningglar turli-tuman bo‘lib, ularni tasniflash turlicha
mezonlarga asoslanadi. Agar psixologik trening magsadidan kelib chiggan holda
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tasniflaydigan bo‘lsak, ularni shartli ravishda aniq malakalarni shakllantirish treninglaridan
tortib, to shaxsiy rivojlanish treninglarigacha ajratish mumkin. Birinchi holatda trening
shaxs o‘zgarishiga olib keluvchi anig xulg-atvor namunalarini shakllantirish omili bo‘lib
gavdalansa, ikkinchi holatda asosiy samara ichki sohada kuzatiladi, ya’ni dastlab shaxsning
ichki dunyosi (o‘zini o°zi baholash, motivatsiya, gadriyatlar tizimi va boshqalar), keyin esa
xulg-atvor o‘zgaradi. Shu bilan bir gatorda treningning samaradorlik mezonlari ham bir-
biridan farglanadi: ayrim mezonlar obyektivdir (masalan, ishtirokchilarda gandaydir
malakaning shakllanganlik darajasi), boshga ba’zi- mezonlar subyektivdir (masalan,
ishtirokchilarning o‘z shaxsiy holatidagi o‘zgarishlar haqgidagi his-kechinmalar). Butun
trening jarayonidan avval ham, alohida trening m'ashg‘ulotlarini tashkil gilishdan oldin ham,
maqgsadni aniglab olish va talabga javob beradigan vazifalarni shakllantirish zarur.
O‘smirlarda yot, buzg‘unchi, vayronkor g‘oya wva mafkuralarga qarshi mafkuraviy
immunitet shakllanishida ularning o°z xulqatVvorlarini, 0°zini o°zi nazorat qilishini, o‘zining
o‘zligi, ya’ni milliy xarakteri, qadriyatlar tizimi, urf-odatlari, ijtimoiy normalari, daxldorlik,
bunyodkorlik, insonparvarlik kabi fazilatlarini-shakllantirishga garatilgan treninglarda,
odatda, quyidagi magsadlar guruhi ko‘zlanadi:

1. Odamlar bilan samarali va samimiy munosabat o‘rnatish uchun shaxslararo o‘zaro
hamkorlik uslublari, mexanizmlari hamda psixelogik-genuniyatlarini o‘rganish.

2. O‘zining milliy qadriyatlar tizimi, urfsodatlar, ijtimoiy normalar, milliy xarakter
xususiyatlarini anglash asosida yot; begona, Vayronkor hamda buzg‘unchi g‘oya va
mafkuraviy informatsiyalarni saralay olishi.

3. Shaxs taraqqiyoti jarayoniga ta’sir. e‘tkazish, 1jodiy imkoniyatni yuzaga chigarish,
turmush darajasini, omad va baxt hissini,optimal darajaga yetkazish.

4. Ichki dunyo va xulg-atvordagi o‘zgarishlar asosida kelib chigadigan emotsional
buzilishlarda o‘zini o°zi anglab yetish va o°zining ustida ishlashni rivojlantirish.

5. Guruh ishtirokchilarining psixologik muammolarini izlash va ularni hal gilishga
yordam berish. '

6. Bunyodkor — ijobiy motivatsiyalarni shakllantirish, buzg‘unchi —salbiy
motivatsiyalarni korreksiyalash xususiyatlariga olib kelish.

7. Psixologik salomatlikni mustahkamlash. O‘smirlar bilan trening mashg‘ulotlarini
tashkil qilish bir gator goidalarga binoan amalga oshiriladi. Xususan, bugungi kunda
o‘smirlar Dbilan destruktiv axborotlarga nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet
shakllantirishga garatilgan trening mashg‘ulotlarini A.G.Gresovning quyidagi tamoyillarga
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asoslanib tashkil gilish ham magsadga muvofiq. O‘zbekiston sharoitida ayrim maktab va
litseylar negizida “Media madaniyat asoslari”, “Axborot madaniyati” kabi fakultativ kurslar
joriy etilgan. Bundan tashqari, O‘zbekiston yoshlar ittifoqi, “Ma’rifat” jamg‘armasi hamda
oliy ta’lim muassasalari hamkorligida o‘tkazilayotgan “Yoshlar va mafkuraviy barqarorlik”
treninglari ijobiy natijalar bermoqda.

Xulosa

O‘smirlar uchun mo‘ljallangan ta’lim-tarbiya dasturlari ularning dunyogarashi va
mafkuraviy barqgarorligini shakllantirishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Destruktiv
axborotlarning ta’siriga qarshi immunitetni rivojlantirish — bu nafaqat ta’lim muassasalari,
balki oila, jamoat tashkilotlari va ommaviy axborot vositalarining hamkorlikdagi
vazifasidir. P

Shunday qilib, yoshlarning media-\savodxonligini oshirish, tangidiy tafakkurini
rivojlantirish va milliy gadriyatlarga asoslangan ta’lim dasturlarini keng joriy etish orgali
mafkuraviy immunitetni samarali shakHantirish mumkin.
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