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MYXyMOOHIAD

UNEPCMUMYNAYUS
CUHOpOMU, EPT:
08apUAT CIMUMYTAYUS,
acyum;
mpomo0odIMO0NUSA;
mpombonpopurakmuxa,
napayenmes;
Kabepeonun, ‘‘freeze-

all”.

(TT CC) g epdam_yu PENPOOYKmMUE mMexHoI02Uusiap

(EPT) : ';"";oicapaénu()a yupauouean,
eeMoxouueHmpaqwt, CYIOKIUKHUHE “Vuunuu
Qazo’ea | ymuum acyum, Hagac 6a

mpom603<w601m1< acopamaap xaegu OulaH Keuyeuu
xonamoup. Yw6y annomayusida TICChu dasonaw
8a pea6uﬂlumauuﬂ KUTUWHUHE —~— 3AMOHABULL
eHdamyeﬂapzt oyuuya - aoabuémiap  mMaxauiu
acocuoa aédcuu MAMOUULLAD Y MYMIAUIMUPUTOU.
bowxapys cmpameewzcu xasgHu spma baxoraw 6a
npoqbwlakmukcr . (unousuoyan CIUMYIAYUSL
NPOMOKOLIADU; mﬁueeepﬁu mygpu maunaw, ‘‘freeze-
all” cmpameeuﬂcu), KAUHUK OSUPIUK Oapadicacued
Kapao6 aM6leamop EKU  Cmayuoxap Ky3amyeHu
Genzunai, 2em00uﬂdmui< 8a Ouype3 MOHUMOPUHZU,
uHGY3UOH- mepanuguu MAKCcaou ymrasuul, 0ZpUKHU
Hazopam igujfum mpombonpoguiakmuxa,
sapypamoa |- acyummnu 98aKyayus Kunuu
(napaueﬁme3) Kabu yopanapHu V3 udueda O0aaou.
Peabunumayus oaspuoa CUMNMOMAAD
pecpeccuscueaia OUHAMUK YTT/nabopamop
Hazopam, mpom6o3 xasghunu baxonab
npogunakmukaHu  0agoOM  IMMUPUW,  Kea2ycu
YukIlap YuyH Kauma puck-cmpamugpuxayus ea
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NCUXONOSUK KYI1a0-Kyesamaaul MYyXum
xucobnanaou. Manbanap pyixamu XaiKapo KiUHUK
KVIIAHMANap 684 MUBUMAU  WAPXIaAp — acocuod
my3unou.

Tyxymnonnap runepctumyisitcust cuaapomMu (TI'C) — OBYISIUSHU UHIYKIUS KUTYBUU
TOHAI0TPON TOPMOHJIAP TABCUPHA F03ara KeJauraH, IKHH Ba y30K MYJIaTIH acopaTiapra
sra OynraH 3aMOHABUN PENPOIYKTUB THUOOMETHUHI H0N3ap0d MyamMMolapuaaH Oupu
xucobnanaau. by cunapom aitHukca skcTpakopriopai ypyrinantupuin (OKVY) nacrypnapu
KEHT KYJUIAHWIASTraH MAapoMTAa Kym ydpaiam. As Coasting Ba xammyamtudmap (2019)
tapkumiaranuaek, TI'C DKV Ounan maBoiaHaérraH a€ulapHUHT TaxMUHaH 3—6 % 1a
PUBOKJIAHATM Ba OFUP INAKIUIApAa Xaeér ydyH xaB(), Tyraupumn myMkuH. Iy caGaGim,
penponyktus THOOMéTHA TI'CHEM = ONAMHW OJMMNI,  5pTa JWAarHOCTHKA KWIMII Ba
peabunuTanus TH3MMUHA TAKOMUJUTAINITHPUIT 1043ap0 Xucobmananu [1; 5].

[lancheran A. Ba xammyammudaap (2021) mabiymornapura kypa, TI'C matorenesm
KalMJUISAP OTKI3yBYAHIMKHUHT OLIUIIU, CYIOKIHKHAHT TOMUP TYIIATUIaH SKCTPABACKYJIISAP
Mai{/IOHTa YMKMIIK, TeMOKOHLEHTpAIs Ba TPoMOOIMOONHK acopaTiap PUBOKIAHUIIN
owran TaBcuduanaau. Cabrera et al. (2020) Taskumgammya, OyHaai xonatiapaa Qakar
MEIIMKaMEHTO3 JaBojall 3Mac, OalKu OpraHM3MHUHT YMyMHH (YHKIMOHAI XOJATHHH
THUKJIAIITa KapaTUIIraH peaduIuTannoH 40pa-Tafbupiaapay ninad yukum 3apyp. Garcia et
al. (2018) ¥3 rtamkukornapuna TI'CHuH OJTUHM ONHMIIA SIHTH JOPH BOCHUTANIapu Ba
[IATOTCHETHK TEpanusl YCy/LUIAPHHM HILIA0. YMKUI MYXUMJIUTHHA TabKUJJIarad. ymap,
IIYHUHTIeK, MMMYHOJIOTHK Ba TOPMOHAJl Y3FapHUEUIAPHU XMCOOTa OJUII 3apypJINTHHU KAl
JTraH.

Zambrano J. Ba xammyamuduap (2022) Ta,Z[KI/IKQTJIapI/II[a TT'C 6unan orpuran aémiapaa
OKCHJIJIOBYM CTPECC, SHAOTEIHAT AUCHYHKINS, Ba SUUTMFIAHHUIIT MapKEPIApUHUHT IOKOPH
napaxana Oynuiy aHuKjIaHraH. by xomar pea6nnﬁTauHﬁHH WHIVBUIYJUTAIITHPHII Ba KYTI
OOCKHMYJIM MAaTOTEHETUK EHJIAUTYBHH >KOPHM ATHI 3apypiuruHu kypcaranu. Glickman et al.
(2021) mabnymoTnapura kypa, TI'C 6unan orpuran aémiapaa 6uomapképnap (VEGF, IL-6,
TNF-a) mapaxkacu rokopu OYnu0, CTpECCHMHT KUMEBUN TabCUPHU HATIKACHIA PYXHH Ba
SHIOKPHH Oy3Wwiuluiap dYyKypjamagd. by Xomar KOMIUIeKC peaOWIuTanus OpKaid
OapKapOpIANITHPUIIUIINA MYyMKHH.
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Rizk B. et al. (2018) xamaa Zegers-Hochschild F. (2020) duxpuua, TTI'Cau onguau
OJIUIIl Ba YHHMHI acopaT/IapMHU IOMIIATHINIA 3aMOHABUN MATOTEHETHK Tepanus OuiaH
Oupranukaa (GpunoTepaneBTUK Ba HYTPUTHUB YCYJJIApHM KYJUIalll IOKOpU camapa Oepaju.
Tsuji et al. (2020) sca TI'C Ounan orpuras aémnapaa GU3NOTEPANeBTUK yCyIUIap, alHUKCA
MUKPOLMPKYJIALMS Ba JUMDOIpPEHAXKHU SXIMWIAWIWTAaH ycyJmapaad ¢oilalaHUIIHA
Taknu@ sTumrad. Yiap, xap Oup a€mHUHT MHAMBUAYaAT XyCYCUATIAPUHH MHOOATra OJlraH
xoJi71a GU3NOTEepaANUSIHU MOCIAIITUPHUII 3apyPJIUTUHU TabKUIJIaraH.

Yin et al. (2018) Tabkuanammya, roHAAOTPONUHIAP €pAaMuaa OBYJISIUSIHU WHTYKIIHS
kuwumgad cyur TI'Cau onpvbu OJMINIA NEHXO3MONMOHAN 0apKapOpJIMK MyXUM pOJI
yitpaiimu. 1ly ca6abmm, Hadakar —(HAHOTCPATICBTIAp, OankW IICHXOIOIIAp Ba
TICUXOTEpANeBTIIap XaM peaduiInTalus sKapaéHura skajid KuinHuIId Kepak. llcuxomoruk
€pnam aémiapia cTpecc Ba JeNpeccHsra  Kaplid, Kypaliuil, pyXuid OapKapOpIMKHU
TabMUHJIAII XaM/la TOPMOHAJ OalaHCHU THKJIAI1a KaTTa axaMUsTra ra.

3amMoHaBHl axOOpOT TEXHOJOTHUSIAPH | pcabUIuTalusl >KapaCHHIa KaTTa UMKOHUST
apatMokaa. O’Connor et al. (2021)% TaAKHKOTHAA TabKUIAJAHUIIAYA, Maco(aBUii
MOHHUTOPHUHT, JJIEKTPOH peaduiurtanus TIar@opMaiapd Ba BUPTyal Tepanus yCyJUlaph
MALMEHT XONATHHM SXIIMIAiin Ba~ JABONAL caMapalopiuruHu omupand. bynaai
éHamyBnap, aiHUKca, penpoAyKTHUB MapKasjiapAa oHJaliH Ky3aTyB, HyTPUTUB TaBCHUsUIAP
Ba MICUX03MOIIMOHAJ KYJIJIa0-KyBBaTJIaUIHU TabMUHIIANI1a Goiganuaup.

TyxymMIoHIap TUNEPCTUMYISTCHS | CHHAPOMHU OUJaH OFpHUraH aéiulapHU JlaBoJall Ba
peabHINTAMAHN  ONTUMAJUIAIITHPHUII . HYHATMIMMIATH TagKUKOTIAp — 3aMOHABHIA
PENpPOAYKTHB THOOMETHUHT KIWHUK, TIATOFCHETHK, IICUXOAMOIMOHAT Ba ax0opoT
TEXHOJIOTUSIJIAPUHUA WHTETpaIMsUTAlIHI \Tanal Kwiand, by Ttuzumnu €nnamyB aémiapHUHT
CAJIOMATINIUHYU SIXIIWJIAII, PenpoAyKTUB QyHKUMsSHY Tukiaam Ba TI'C OwiaH OOFIMK
acopaTJIapHU KaMalTUPUII UMKOHUHU Oepaiu [2; 7; 9}

Tankukor jgowpacupa TyxymaoHmap rurepetumyiatcus cunapomu (TI'C) Ounan
ofpuraH aémjapja AaBoJjlall Ba peadWIMTALUMSHN ONTUMAJUIAIITUPHUIL Makcaauia KaTop
WIUIap amalira omupuiagu. ABBajo, Map3y OyiiMda Maxaliuii Ba XOpHXH ManOanap
taxyina KuiauHuo, TI'C natoreHesu, KIMHUK OeNruiapu Ba peaObuiauTaius ycyuiapu Oyitnua
WIMHA MabliyMOTIAp yMyMJIAIITAPWIAAU. TaAKUKOT KOHTHHTEHTH IAKJIJIAaHTHUPUIUO,
O6emopiiap acocuil (KOMIUIEKC peaOuiuTaius KYyJUIaHWITaH) Ba Hazopar (CTaHAapT J1aBO
onraH) rypyxjiapra axparwiaad. Kon Ba ropmonan kypcarkuuiap (VEGF, IL-6, TNF-a,
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actpaanoi, AMH (Anti-Miillerian Hormone) Ba 6omikanap) Tax, i KWJIAHAO, MaTOTCHETHK
Yy3rapuiuiap ypraHuiaau.

Kowmriexe peabunutanus 1acTypy UILUIa0 YMKWIAIU Ba amMaluéria cuHal Kypuinaau. Y
bU3NOTEPANeBTUK, HYTPUTUB Ba TICUXOAMOIMOHAT YCYyJ/UIApHU VY3 HYUTa OJajH.
Peabunuranusgan onauH Ba KeWWH OEMOpIapHUHT KIMHHUK XOJaTH, TOPMOHAN OajaHcH Ba
xa€t cudatn Oaxomananu. TaakuKoTAa axOOpOT TEXHOJOTHsIapU acocuja MacodaBuid
MOHHTOPHUHT Ba TeJepeadmIuTaMs dJIEeMEHTIApU KOpHUH 3Twinanu. Hatmwkamap cTraTucTuk
taxyinn KwinHuO, TI'C Oumnan ofpurad aémiap y4yyH JaBojlall Ba peadWIMTalUsSHU
ONTHMAJUIAIITHPYBYH UMUK aCOCIIAHTaH WHTErPATUB aIrOPUTM XaM/a aMalluil TaBCcusiap
nad yukwnaau [7; 9; 11]. »
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