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Homzapoaurn Suru taxymuuiapra kypa, 2000-2023 #dwimap naBomuga KaxoH
axonucnna MC Tapkanumu ceswiapnu yerad, 2023 iinnaa sca TaxmMuHaH 1,54 mumapn
KarTa émyaru onam (sarona 6yitna6) MC Ounan orpu0 Typranu xucobiaHran — aémiapiaa
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oopumn 31 % Tamkun Kwiagu. by kypcaTkuunap kymiad Mamiakariapaa  YCHIl
TeHJICHIMSICUHU KypcaTanu. JIyHEHMHT KYNTrvMHa MamJjakariapuja CEMU3JIMKHUHT Te3
cypbatiapia TapKaJUIIMHUHT YcuO OOpHUIIM Ma3Kyp KaCAJTMKHUHT MaHAEMUSCH XaKuia
alTuIra UMKoH 6epamu [8]. 35-49 émparu aémnapaa cemusnuk tana BasH (TBU>30 kr/m?)
Poccusima 26,7% Opon — 23,8%, Oumunuaga — 11,9%, AKII Ba Espomama — 22-35%,
S'ISGeKHCTOHZ[a-zz% XoJiaTaa Kaug dTHIIaau.

MC — d¢akar Oup KacauIuK 53Mmac, OajKyW HWHCYJIWH PE3UCTEHTINK, CEMUPHIL,
TUNEPTEH3Us] Ba JAUCIUNUACMHUSHUA Y3 HWYWTra OJITaH KOMIUIEKC XOJaT XUCOOJIaHAIU.
Merabonuk cuHAPOM Tabpudu (MIMHMA KUXATAAH)

WHO (KCCT, 1999) '

e MC — UHCYIUH PE3UCTEHTIHK + 2 €KW YHAaH OPTUK KyIIMMYa mapT (TUIepTEeH3Hs,
JUCIHUITUIEMUS, CEMHU3IIMK) OMIaH TaBCHGIIaHAAN. -

e Acocuii 9pTHOOp UHCYJUHTA CE3yBUAHIUK MACAUNIINIIA.

IDF (International Diabetes Federation, 2005)

e MC — abnomunan cemupuin (6ei aitiaHacu-=80 cm aénnap, >94 cm spkakiap) + 2
KYIIMM4Ya CUMITOM (apTepHall TUIIEpTEeH3Us, AUCIUNNICMUS, TTUKEMUS OYy3UIINILN).

e Acocuil mapT: a0AOMUHAT CEMHUPHIN, ~9YyHKHM Yy JKaMHUITIapAa Ba TypiH
MONYJIALUsIap/ia KEHT KYJUIAaHUII YUYyH KyJIai.

NCEP ATP 1III (2001, 2005 peBusnus) '

e MC Tamxucu: Xxap Kanaait 3 ta KpHTepHﬁHnHr yuTaJad opTrraya Oyiumm (aprepuan
TUTEPTEH3US, TUCIUITHIEMUs, CEMUPHILL, TIOK032.0Y3UITUIIIH).

e Acocuil mIapT WYK; KIMHUK aMalueT YUyH KyJIai.

MeTaboauK CHHIPOM HKTUCOAUW PUBOMIIAHTAH = AaBiaTiiapia JHT Ky TapKaJraH
KacaJuiMKiapaan oupyu 0ymu6 xucobaanaiy, yHaa - aX0JMHUHT YOpaKk KUCMU MebEpaan 15%
KYyImpok TaHa BasHura sra. bXCCT skCriepIiapd OamopaThra Kypa, KacaIaHUIIHHHT
MaBXKyJ YCHIl CyphaTH cakjiaHraHuaa, 2025;#wira kenub, nyHEAA CEMU3IUK TaIlIXUCH
owran 300 maH maH opTuK kuimu ucrebkomar Kunaau; [177]. BXKCCT mabaymoTnapura
Kypa, Xap Wwim ayHENa OpTHKYA TaHa Ba3H Tydaiim (KymiagaH CEMH3JIMK Xam) 2,8 MITH
kuiy Badot sraau [199]. OpTukya TaHa Ba3H Ba CEMU3JIUK IOPAKHUHT UIIEMHUK KacaJlJIUTH,
WIIEMUK WHCYJIBT Ba KaHJIU TUA0CTHUHT 2 TUTIM PUBOXKJIAHUIIINTA XHUCCa KYIIaan, CYyT 0e3u
capaToHH, HSHJOMETPHO3, KOJOpPEKTall capaToH, Oyipaknap capaTOHW, KH3WIYHTad Ba
OIIKO30H OCTH O€3M CapaTOHMHWHI PUBOXKIIAHUII XaBPUHHU KaTTa Japakaja OIIUPAJIH.
Kynruna tankukotumnap Quxpura kypa, €m aémiapaa xan3 QyHKIUSCUHUHT Oy3WIHILN
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(XDb) Ba HeoIIa3HsAIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN MKKUJIAMYH OYIMO, CEeMU3TUKHUHT OKHOATH
Tydpainu pusBoxiaHaau [21, 22, 177]. Karop MmyamnudrapHUHT MabIyMOTHIa Kypa,
CEMU3JIMK Kaia sTuirad aémiapja xai3 (QyHKIUSCUHUHT NaBpUMINIY TUKIAHUIIN YYyH
kynuH4a TaHa Ba3HUHM 10-15%ra kamaittupuin erapiu 6ynanu [53, 54, 58].

MeTtaboyMK CHHIPOMHUHT PUBOXJIAHUII OMHIJIJIAPU KEHI Kynamra sra 0ynu0, ynap xam
Ouprajivkaa, XxaMm ajoxXuja Tap3/a TabCUp ATUIIM MYMKHH. YJapJaH SHI TapKaJlraHiapu
OYynuO reHeTHK MOMWIUIMK, XYJIK-aTBOp XyCyCHATIapH (KYNm OBKAT €HUII, TUIOJUHAMUS),
SHIOKPUH THU3UMHUHT Oy3uiuuuiapu, arpod MyxuT xucobOmanaau. CeMHU3IMKKa EHJOII
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUII XaB(U. Karta Japaxajia OpraHusMaard €F TYKUMaCHHUHT
TYIUIAaHUII XYyCYyCUATIIapu OusiaH GelruIaHa I, Aéiuiapaa €r TyKuManap TYIUTAaHUIIUHUHT
WKKHU TUTU axpatuiiaan: ¢eMuH (THHOUM, ritoTeodheMopain) Tunu, OyHaa Eriap acocaH COH
Ba nym0Oa coxacujia TYIUIaHaIu, Ba aHAPOWM (BUCHepasl, MapKa3uil) TUNH, OyHOa Ernap
acocaH BHclepal coxaja TymiaHaau. ['opMonan Merabonuk xaB¢ oMmusutapu OusaH Oupra
KeUyBYH CEeMM3JIMKHUHT a0J0MUHAI THIIH ¢aTOMUpPOK Tabcup Kypcataau [4, 12]. Xosupru
BakTHa abmomunan cemusnukka 1988 #uiana G. Reaven Tomonuman “X cungapomu’ 1e0
Tabpu@iaHraH MeTaOO0JMK CHUHIPOMHHUHI KOMIIOHEHTIapuaaH OupHu cudaTuaa Kapajaaid.
bynnaii  aémmapna  FO.M.K.Huur pHBd}I(JiaHnm xaBpU  IOKOpH,  IOpPaK-TOMHD
KacaJUIMKJIapuJaH YIuM 3ca KaHanu AuadeTHuHr Il-pumu Ounan orpuran Oemopiapaaru
cunrapu 0ymanu [53, 104]. 2

Eraunar Ttapkanuimn TabuaTH acoCaH JKUHCHM Oesnmap Ba Oyifpak yctu Gesnmapu
MYCTIOFMHUHT ~ TOPMOHIApH  TOMOHMJAH - OelrMiaHagu,  acocuif  poa  sca
aHJPOCTEHIMOHHUHT €F TYKMMacUAaru 3CTPOHra-allaHuIInra TaautykKin. CeMU3ITMKHUHT
IOpaK-TOMHUp Ba OomIKa €HIONI KacaIMKIAPV PUBOMKIAHUIIUHUHT XaB( oOMUIU OYiHO,
allHaH BHUCLiEpaJl CEMU3JINK XucoOaaHaauy, by xonaT Mazkyp TYKMMaHUHI Maxcyc aHaTOMO-
(bU3HOJIOTHK XYCYCHUSATIApH OniiaH OORJIMK. Y KOH OMJIaH SXIIHW TabMUHJIAHAIN, METaOOIHK
KUXATAaH — (HAoJpOK, aIUNONMTIAp = dCa O — AIPEHOPEUENTOpiap Ba HUHCYJIMH
pelenTOpIapuHUHT (yJIapHU parOaTIaHTUPUIN JIUTIOJIU3HU CyCaWTHpaau) HUcOaTaH MacT
3UWINruaa B-apeHopenenTopiIapHuHT (yJIapHHA, parOaTIaHTHPUIT JIMIOIU3HU KEITUPHO
YUKapaan) IOKOPH 3UUJIUTUTra 3ra. AOJOMHHAI-BUCIEpaT COXajgard €F TYKUMAaCUHUHT
’KaJal JIMTOJIM3M KOH alJIaHUI TU3UMHJIA SPKUH EF KUCIOTAIap MUKJIOPUHHUHT OLTUIIINTA
onu0 Kenmaaw, HaTWKaga aOJOMHMHAN CEeMH3JIMK YYYyH XOC OYnaraH MeTaOOoIM3MHHHT
Oy3WIMIIIM: WHCYJMHTa PE3UCTCHTIMK, KOHAa TIoKo3a, wuHcynuH, JKII3JIII Ba
TPUTTUIEPU TP MUKJIOPHHHUHT OmuIH to3ara kemanu [134]. Hlynnaii kunub, abgoMuHan
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CEMU3JMK €MOH OKHMOATIM XHMCOONaHAAM XamJla y TOPMOHAN Ba MeTaOOJIMK Y3rapuiuiap
Maxxmyacu Owian Oupra keuagu. CeMU3IUKHUHT a0JOMUHAT TUMHM KYNHHYA WHCYJIMHTa
PE3UCTEHTIIMK Ba TUIECPUHCYJIWHEMUS, AUCIUNUACMHUS Ba apTepuall THIEPTEH3Us,
TUIEePaHPOTeHHs] Ba TUPCYTHU3M OuiiaH Oupra keuyuO, MeTaboJIMK CUHAPOMHHUHI aCOCHHU
TaIIKWJ 3TaIu.

Er TykuMacu ropmomsiap anMaimmuHyBuaa (aosl MIITHPOK >Taiu. TaHa BasHU Mebépiaa
Oynran cornom aénHuHT €ruaa 60% rauva TectoctepoH, 15% rava neruapo3nuanipocTepoH,
10% raya AerMApOSIHAHAPOCTEPOH Cyiabdar umpab umkapuiaagd. EBr  TykuMacu
IIYHUHTJEK KaTTa MMKIOPAa SCTPagHoJl Ba. SCTPOHHU CHHTE3NAN/IN. Er tyxumacuna
FOPMOHJIAPHHHT, MIYHHHIACK OOIIKa FIa 9pyBun OHONOTHK (aon MoIamapHiHT HadakaT
UNUI1a0 YUKAPUITUIIH, OaJIKU YIapHUHT CaKJaHUIIM XaM pyit 6epaau.

CeMu3nuKaa TYKUMalapAard WHCYIMH PELENTOpiapu Ce3yBUYAHIUTHHUHT CHEIUpUK
CEJIEKTHB NacalluIiM — MHCYJIMHra Pe3UCTEHTIMKHUHI ‘IIAKJUIaHUIIN aloXuja ybTudopra
noitukaup [37, 117, 149]. VHCYJMHHUHI TabCUpWUra Ky3aTUJIQJuraH pPE3UCTEHTIIUK
CEMU3JIMKHUHT KJIMHUK aMaluéTuAa KyIl'Wy4ypauiu. YMyMaH, TaHa Ba3HU OLITaHU CaluH
MHCYJIMH PELENTOPJIApUHUHT CEe3yBUAHJIUIM albaTTd facasau, aMMo Oy XoJjaT BUcCLEpal
coxaJa €FHUHT TYIUIAHUIIW]IA allHUKCA KaTTa Liapan(azxa Kaiig stwinaau [143]. Macynunra
PE3UCTEHTIIMK OWiaH OOFIMK KIMHUK MyaMMOJAp aHAPOUIIM CEMU3JIMKHUHT OONUIaHFUY
O0ockuwiapuaaék Kyszatuiaaau. CeMu3iuk KaWi STWiraH aénnap OpraHM3MUHHUHT 0ab3u
XYCYCUATIIApU WHCYJIUH PELEeNTOpJIapUHUHI MATOJOIMK XOJATWHHU EMOHJAITUpaau. by,
OMpUHYM HaBOATHA, THIEPAHIPOTEHMS  OYiNO, Y\ EéF TYKMMACHHMHT BHCIEpal cOXajaa
TYIUIAaHUIIMHU Ky4aUTUPULITa KOAUP, LIYHUHEACK, KOPTU30JHUHT aHTUUHCYJSIP TabCUPH
okubaTuIa ro3ara KejaJuraH TUIepKOPTH3om3M- Xamaup [74, 164, 184]. Cemuznukna
(aliHUKca BUcLEepa TUIIN/A) JTUIHUIAPHUHT OKCHUTAHWIIMHY CyCAUTUPUILITa HHCYJIUHHUHT
nacaiiran na€kaTu KaTrTa MUKIOpJa IPKHH-EF KUCAOTATIApH axkxpanuiiura onub kenaau. by
IJIFOKO3aHUHT MYIIAKJIap/ia OKCHIAHUINMHK CYCAWTUPA U (TbHU MHCYJIMHTA PE3UCTEHTIIMK
€MOHJIaIIaIM) Ba UHCYJMHHUHT FeNaToOUUT pelenTopiapy OuiaH OOFNaHUIIM Oy3WIHMILNTA
onu0 Kenajay, HATHXKa/la MHCYJTUHHUHT KUrap TOMOHMJIAH YTHUIM3AIUSACH Tacasiii Ba Iy
Tyailnu TUIIEpUHCYJIMHEMHUS caKiIaHuO Konagau. Mapka3uil acab Ba SHJIIOKPUH TU3UMJIAD,
IIYHUHT/IEK OBKAT KaOYJWHU TapTUOTa CONMIIAA UIITUPOK STYBYM Xa3M KHIIUII TPAKTH Ba
WYKA MYXUTHHHT OOINKAa OMIJUIAPUHUHT POJWHU TAJKUK OTHII OBKATJIAHUII XYJIK-
aTBOPUHU OENTUIIOBYM Mypakkad skapaéHiap XakKuJard 3aMOHaBMM Kapaluiap acocuja
€ranu. by XonaT OBKaT MCTEHMOJIMHU OOIIKAPUIN TU3MMHIA OyHIal cababiapHu W3IalHu
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Tana® dTaau, KallCHJIapKuM CEeMHU3IIMKAa lo3ara KelaJuraH y3rapuiuiap HaTWKacuaa
Ma3Kyp  KaCaJUIMKHMHI  [AaTOT€HETUK  MEXaHW3Miapura aijgaHaad Ba  YHHUHT
OapakapopiamryBud €KM aBX OJIMIINTa WMKOH spaTaau. OBKaTJIaHUII XYJIK-aTBOPUHU
OomKapuil MebEpAa OPraHU3MHUHT DXTUEKIAPDUHU Ba TaHAHUHT TYPFYH Ba3HU
CakJaHUIIMHU TabMUHIANAU. 3apyp OYJiraH OBKAaTHUHI MHKIOpPHM YHHHI TapKuOWra,
Oakapwiran HIUIapra Ba HKIMMHUHA ImapouTiapra Oofimuk. OuWlIMK Ba TYKIUK CE3TUCU
TaOMaTHHH, OWIMK Ba MINTaXa CE3TMCHUHUHT IICUXOJIOTMK OMUJUIAPUHU YpraHUIll Mojjaiap
QIMAlIMHYBU Oy3WiIraHjJa OBKATJIAHWUIHU TAUIKWAJ 3TULI y4yH Myxumanp. OBKaTIaHMII
XYJIK-aTBOPUHU TapTUOra COJMLIHMHE MKKMTA THM3UMHM MaBXyJl: KACKa My/IIATId Ba Y30K
MmyamaTin.  Kucka MymiaTinm  TapTEOTa’ CONMHI - OYII  OMIKO3OHHHHT  KHCKAPHIIH
(MexaHopenieniTopiap), XyXalpalapHWHT ~ TJIOKO3aHH  CUHTIUPHUIIUHUHT — Tacaluim
(rmrokoperienTopiiap)  Ba  MCCHUKIMK - WIUIA0 = UHKAPWIMIIMHU  KaMaumu  (MYKU
TepMopenenTopiap) Ounan OOFIUK. Y 30K My IATIM TAPTUOTa COJIMII XaM UCCUKJIMK UILTa0
YUKAPWIMIIMHY KaMaluIy Ba €F aaMallliHyBUHMHL ¥3rapuiiy (JunopernenTtopiap) Ounan
0oruK. OBKaT TaHKUCIUTY HAaTHXKacKuia CaHal yTUIraH PelenTOPOJapHUHT parOaTIaHuIIN
OWIMK CE3rUCUHU YaKUPaIu. _

OBKaTIaHuIl  XYJIK-aTBOPU MeXaHN3MUHE TyLIyHUII y49yH OWIMK  CE3THCH
Ky3aTWJIMaranja OBKaT MHCTE€bMOJI KHJIUII XOJaTH+MyXUM axamMusT kacO stagu. VY
HaBOaT/Jaru OBKAT HMCTEHbMOJ KWJIMLI BaKTHIaya KETaJWraH BaKT JAaBOMMIIMIH OWIIaH,
IIYHUHT/IEK TaXMHUH KWIMHTaH SHeprus capdm OmiiaH anukianumu MymkuH. [lynun €mna
cakJIall JIO3MMKH, MINTaXa — Oy OWIMK Ce3TMCHHUHE OYIMIIM mapT 6yarad yiymm smac. Y
MYCTaKWJI paBUIIJa — OBKAaT BaKTWA, CCBHMIIM-OBKATHU KyTHII OWIaH OOFJIMK paBUIIIA
103ara Keauind MyMKUH. OBKATJIaHUITHUHT, OY3VWILHUHNA BYXKY/ra KeJIUII MeXaHU3MIapu
oXUpuraya aHUKIaHMarad. XucoOJaHMIIMYa, ~ YAdp  OBKATIAHMII  XYJIK-aTBOPHHHU
OOIIKapHII y4yH kaBoOrap OynraH OO Misi Ty3MIMaTapyuaa CEpOTOHUH aTMAIlIMHYBUHUHT
Oysunuind OunaH OOFNIMK, INYHUHDAEK, OBKATAAHWIIHUHT Oy3WIMIIM PUBOKIAHWIIK/IA
sHAopduHIap XaM HIITHPOK 3Taau [18]. TabKumnaHummya, OBKATIAHUIIHUHT MaBXKY]
Oy3wnunuiapu BasHHU MyBadakusaTian paBullljia KaMaWTUpraHiaH CYHT YHU OUIUPYBYHU
KaTTa OMUWIJIapaaH Oupu 0ynub xucoOmaHaIu.

OBKaTaHMII XYyJIK-aTBOpM Oy3WiIMIIMAAa XamJa OpTHKYa Ba3H Ba CEMHUBIIHK
PUBOXJIAHUIIMA TENTHUIAP - JIENTHH, XOJCUUCTOKHMHHUH, TPEJIUH Ba OOLIKAnap MyXHM
pons VitHalmu. Ef TYKMMacHHMHT OpraHM3MIAard MeTaboiMK JKapaéHmapra Oymaauras
XaMMa TabCHUPH JIENTHH WMIUIA0 YMKAPWIMIIN OminaH Oornuk. Monekynsap Ouonorusgaru

Volume 3 Issue 9 [February 2026] Pages |


https://spaceknowladge.com/

JOURNAL OF INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH
Volume 3, Issue 9, February 2026 Online ISSN: 3030-3508
https://spaceknowladge.com

3aMOHABUN TAJKUKOT yCyJulapu Tyalnu oK EF TYKMUMACHHUHT SIHTU TOPMOHH JICTITUH
HucOaTaH AkuHaa, 1994 innna kamd KAuauHIu.

Kynruna myammdnapHunr ¢ukpuda, TaHa Ba3HUHU MebEPra KeNTUPHUII METa0OoJIMK Ba
TOPMOHAJ TOMEOCTAa3HUHI THUKJIAHMIIUTA OJUO Kemamu, Oy aca HadakaT TeHEpaTUB
GYHKIUSIHUHT amMalra OINWIINTa, OaJKyd COFIMK YYyH XaBGHH MaCaTHUPHIL, COFIOM
TypMYII Tap3UHUHT y30K MYJIATIN KYHUKMaJapuHU UILUIA0 YUKUIITa UMKOH Oepaau [63].
[Ipu pa3BUTUM OKUPEHUS CHUKEHHE MacChl Tela MeHee 5% OT UCXOJHOW HE NMPUBOAMUT K
oxunaemomy sbpdexry, 5-10% naer yaoBiaeTBOpuTeiabHbIN >Pdext u Oomee 10% -
IPUBOIUT K XopoureMy 3ddexty snedenus [135]. Tana Basuunm xadracura 0,5-1 kr ra
03Uy MakOys 6ynub xucoOnaHaau. ’

Panponan oBKaTiaHWII TaMOWWIIIAPWHM TAaAOUK STUI YYyH CYTKAJIUK PAIMOHHUHT
BXXCCT tomonmman taknud STHITaH Kajlopus JAapaxacunu xucobnam 3apyp [1, 57].
Aénnap yuyH OyHaail XUCOOHUHT CXEMACH Kyduaarnya:

e 18-30 &m: (0,0621 x Ba3H kr-ga +.:2,0357) x 240 x xucMoHMi (aoIIUK
Kod(ppunmenTu

e 30 émpman karra: (0,0342 x Basm Kr . ja + 3,5377) x 240 X XUCMOHMHA (haosImK
Kod(purmeHTHn

Kucmonnit daonnmuk kKodhPUIMEHTH KUCMOHNN ¥ HAOJUIMK Japa)kaculaH XHco0sad
YAKWIAJIN: i

®  1aCT KHCMOHMH (aoMK (aKIWi, YTUPral XomarTna OakapHiIaJuraH, yHIard OFup
O6ynmaran un) — ko3¢ durmentu 1,0 L

e Vypraya >XKHUCMOHUU (aoyuIuK (ropuill “Omman Oornuk Oynran wmi, xadracura 3
MapTajiaH KaMm OYyJIMaraH >KMCMOHUN MamIFyJoT OujiaH myFysuiaHui) — koddduuuentu 1,3

® IOKOpH XUCMOHHH (aoJTHK (OFHUpP WKUCMOHMM MEXHAT, CIIOPT OWJIaH NIYFYJUTAHMIII) -
ko3 dunuentu 1,5 4 '

TaHa Ba3HMHU KaMaTUpULITa NyHAATUPUIILAH JOPU-IapMOH BOCUTAIapu

Vpraua runokanopusIy napxesra, KHCMOHMN MaIIKIap TApTHOUra PHOs KWIIMIIL, PyXHii
TEpareBTUK TabCUP OJJIEMEHTIApH Ba OBKATIAHWII XYyJIK-aTBOpUTa JOUDP  SHTH
KYHUKMaJIapHU JOUMUN paBHIIA MacjaxaT OepuIl/ypraTtuill acoCHil JaBOHUHI TapKUOW
Kucmiapu O0ynmub xucobOnanamu. dakaTruHa paroHal OalaHCIM OBKATIAHUINTA YTHII
OpTUKYa TaHa Ba3HHMU OapKapop paBHIlJia HYKOTHINTra SPULIUIIT YUYyH UMKOH Oepaau. Jopu-
JapMOH BOCHUTAJIAPHHU KYJU1a0 JaBojialll OBKATIAHMII OYHnYa TaBcHslapra pyosi KHJIUIIHA
SHIMJUTALLTUPAIM Ba TaHa Ba3HWHU TE3pOK XaMJa KaJalpoK Kamailuimra uMKOH Oepaju,
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IIYHUHT/ICK, SPUIIUITAH HATHXKAJIApHU CaKj1ad KOJMINTA Ba KalTajJaHUI PUBOKIAHUIIUHU
onauHu onwuiura épaam oepaau. CeMU3IUKHU JOpHU - JapMOH OWJIaH JaBoJjall Xap KaHjau
OolIKa CypyHKaJlud KaCaJUIMKHU JlaBojalljaru Kabu 3apypaup. XO3UPrH BakTIa
aHUKJIAHUIINYA, CEMU3JIMKHU JIOPU BOCHTAJIapU OWJIaH JaBOJIa0 COFANTHPUITHUHT WIIOKHU
WYK, LIYHUHT yYyH yJapHU TallMHiam €épaamMuu Tabuarra sra 0ynuo, mapxe3 OuiiaH xamja
(bu3MOTEpaNeBTHK AaBOJIAII yCyIapyura Kymumua XucooIanau.

Jlopu — mapMoOH OuiaH JaBoJiallira aCoCHi KypcaTmanap:

* Qapxesra puos TUIIHHA EHIWLIAIITHPUII YIyH

* Jenpeccusra TyIIraH Ba MapXe3ra, puos STUIN  KMAMHYMIMK Typaupaguran OUT
KaCAILTHK/IAPH MaBXKyJl OyIraH 0ab3u GeMopiapa AABOMANIAH KeHHH BAKTHHIAINK 40pa-
Tamoup cudaruaa ‘

* KaliTaJaHUIIaH KeHUH TaHa Ba3HUHI CaKJall yuyH 6 oilink Ba OUp WHJUIMK WHTEpBAI
OmIaH KMcKa Kypciapaa

* Mapxe3 KyJUIaHWIraH/a TaHa Ba3HU KamManMaran-6eMopJiapra.

Tabcup H>TUII MexaHU3MH Oyiinya » CEMU3IMKHU - JaBOJAll Y4YyH MYJDKaJJIaHTaH
BOCUTAJIAPHU YU T'YPyXTI'a aXpaTUIl MyMKUH:

* OBKAT HCTCHMOJMHH KAMailTHPYBUM — BOCUTAJIap (QaHOPEKTUKIApP): TEpOHaK,
MUHHU(paX, MEpUIUa, PO3aK, U30JIUNaH, TPUMEKC

e dHeprus cap@uUHM OUIMPYBYM .. BOCHTajIap  (TEPMOreH CHUMMIATOMUMETHUKIIAP):
sadeapuH, kKohenH, CHOyTpamMuH Q

*  03WK MOJUIAIAPHUHT Xa3M KWJIMIIMHYI CYCAHTHPYBYH BOCUTAIIAD: KCCHUKAIL.

WNucynuara pe3ucTeHTIMTH OOp aéuiapia-Jopd BOCUTANapiaH OMPUHYU OOCKUYIIA
MeThopMHH OuNlaH JaBOJIAIll TaBCWs “dTHinamW. buryanumnap cundumgan Oyiaraxn
Metdopmun (I'moxodax, Cuodop) HHCYIMHIA  PE3UCTEHTIMKHM INepuepux Tap3na
nacaiiummra onub kenaau Ba Oy OWIIaH FIOKO3aHHHT SKUTap, MylIakiap, €F TYKUMacuaa
YTHJIM3AMACUHY  SIXIIUIAAIM, OIIKO30H OCTH, O€3uHuHr B-Xykaipanapu (yHKIHACHTA
TabcUp Kuiamacaad, tpuriuuepuanap Ba [I3JITnap muxnopunu kamailTupu®, KOHHUHT
munua npoduInHE MebEpra KenTupaau. BocuTa riroko3a TOJIEPAaHTIIMK TECTH Ha30paTu
octuga cytkacura 1000-1500 Mr taiimanmanaau. [laBosiaml JaBOMMUIIWTH, LIy KyMJIaJaH
OBYJSIIUSIHU parOaTiantupuil Gonuga 3-6 oiiHM Tamkui dtamu [227]. Meta taxjuiiap
IIYHU KYpCaTaJuKH, CEMU3JIMKAa MET(HOPMUHHUHT KYJUIAHWJIWIIA TaHa Ba3HUHHWHT
aHYardHa KaMaiummra om0 kemaau [226].

Oxupru Wwuapia WHCYJIUMHTa PE3UCTCHTIMKHUA J1aBOJdaml Y4YyH pOCTIU3aTOH -
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THUA30JIMAUHIMOHIIAp TYpyXHJIaH OYiIraH BOCUTa KYJUIAaHUIAAH, y TJIIOKO3aHUHT XysKaipara
KUPUILA YUYyH KaBoOrap OYiraH OKCHUJI CHUHTE3WHU parOaTIaHTHUPHINTa KOAUP Y3aKHUHT
MaxcyC peLenTOpjJapuHH CEJNEeKTUB Juranau Oynud xwucobmanamu. L.B.Liao Ba
xammyaumaduap [171] ¥3 Taakukorinapuaa cemusznuk Ba TIIKC kaiin sTunran aénmmapna
MET(GOPMUHHMHT Ba YHUHT POCTHTa30H OwiaH Oupraivkjaa KyJUIaHUIUIIHHUHT
caMapaJlOpJurMHu  TakkKocjamraH. TaJKUKOT  HaTWkajgapu WIyHH  KYpCaTAUKH,
WHCYJIMHHUHT O4Y HaXOpJard MHUKIOPHU, WHCYJMHTa PE3UCTCHTIUK KYpPCATKU4H,
JIOTEUHIIOBYM TOPMOH, TE€CTOCTEPOH, MACT 3UUWIMK/IATH JTUMONPOTEUANIap MUKIOPU MKKaIa
TypyXJa XaMm aHYaruHa Kamairad, aMMo BOCHTanap Oupraaukaa KyJUIaHWIraHjaa camapa
KaTTapoK OyiraH. ’

E.H.AnnpeeBa Ba xammyauudaapHUHT, [6] TaAKUKOTIApHIa KYpCATUIMIINYA, YTIIEBOT
Ba JIMIUJUIAp aJMalIMHYBH MebEpra KeJuiura cubyTpamMua/MeTpopMUH KOMOWHAIUSACH
KaTTa Japaxkajga TabCup KypcaTaau. ByHIaH TaiiKapu,; WHIMBHAyal Tap3[a OBKATIAHMII
XYJK-aTBOPU Ba  SMOIMOHAI-IIAXCHAT [ JoMpacupary Oy3wiunuiap  Ky3aTHITaHaa
aHopeTUKiIap €Ku aHTUaenpeccanTiap —cyrkacura 10-15 mr nan cuOyrpamuH Ba cyTKacura
20-40 mr naH ¢IyOKCETUH TalMHIIAlI TaBCHS STUITAIN.

lynmait kKunub, TaHa Ba3HUHU KaMaﬁTHﬁHUj Oyiiuga 3aMOHAaBHIPOK Ba caMapallipok,
acOCHIICH 3ca y30K MYyJJaT TabCUp KYpPCaTyBUM MAacTypjapHH M3jallira JaBOM JITHUII XaM
WIMHM, XaM aMaluil TOMOHJAH 3apypaup. PenpoayKTuB €mmaru aémnap ydyH MasKyp
yopayiap KaTopuja TOpMOHall KOHTpaueNIusnaH TyFpu ¢oiiaJaHuIIra MyXuM axaMUsT
Gepua. ”
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