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diabet homiladorlik davrida uchraydigan eng muhim
endokrin kasalliklardan biri bo ‘lib, u turli asoratlar

KALIT SO’ZLAR: bilan kechishimumkin-Tadqiqot davomida gestatsion

va oldindan mavjud bolgan diabet turlari, ularning

es?;’;?;l;cz;l;z; klinik belgilari, xavf omillari hamda asoratlari tahlil
¢ homiladorlik ’ qilindi, Shuningdek;-kasallikni erta aniglash, nazorat
omiladorlik, &

, o _ qilish) va prefilaktika choralarining ahamiyati
giperglikemiya, homila Y o o oL .
oo yoritilgan.. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, oz vagtida

rivojlanishi, asoratlar, ] - = .
sl ilaktik tashxis* qoyish va to‘g‘ri davolash ona va bola
insulin, profilaktika A ) . )
P salomatligini-saglashda muhim omil hisoblanadi

Kirish. Hozirgi kunda qandli diabet butun dunyéd"a keng tarqalgan kasalliklardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, homilador ayollarda ﬁchraydigan diabet alohida e’tiborni talab qiladi,
chunki u nafaqgat ayol salomatligiga, balki :»'/ho‘fnila rivojlanishiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Homiladorlik davrida organizmda<gormonal o‘zgarishlar yuzaga keladi, bu esa
insulin sezuvchanligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Natijada gestatsion diabet
rivojlanadi. Agar ushbu holat 0‘z vaqtida aniglanmasa va nazorat qilinmasa, turli asoratlar
kelib chiqadi.

Shu sababli, homilador ayollarda qandli diabet kasalligining kechishini o‘rganish va uning
oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi.
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Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
gestatsion diabetning uchrash darajasi ortib bormoqda. Turli mualliflar bu holatni semirish,
kamharakat turmush tarzi va noto‘g‘ri ovqatlanish bilan bog‘laydilar. Adabiyotlarda gayd
etilishicha, gandli diabet bilan og‘rigan homilador ayollarda preeklampsiya, erta tug‘ruq va
katta vaznli bola tug‘ilish ehtimoli yuqori bo‘ladi. Shuningdek, yangi tug‘ilgan chaqaloglarda
gipoglikemiya va nafas olish buzilishlari kuzatilishi mumkin. Ba’zi tadqiqotlarda esa
glyukozani qat’ty nazorat qilish orqali ushbu asoratlarning oldini olish mumkinligi
ta’kidlangan. Bu esa diabetni boshgarishda kompleks yondashuv muhimligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqotda tahliliy va kuzatuv usullaridan foydalanildi.
[lmiy maqolalar, darsliklar va klinik tavsiyalar 0‘rganildi hamda umumlashtirildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi usullar qo‘ Hanildi:

» ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish ‘

» taqqoslash usuli

> klinik kuzatuv natijalarini o‘rganish(

» umumlashtirish |

Shuningdek, homilador ayollarda uchraydlgan diabet holatlarining asosiy ko‘rsatkichlari
tahlil qilindi.

Asosiy qism :

Homilador ayollarda gandli diabet ikki turgabo‘linadi:

1. Homiladorlikdan oldin mavjud'bo‘lgan diabet

2. Gestatsion diabet (homiladorlik davrida paydb bo‘ladi)

Kasallikning asosiy belgilariga chanqash tez-tez 51yd1k ajratish, holsizlik va qon tarkibida
glyukoza miqdorining oshishi kiradi.

Qandli diabet homiladorlik davrida quyidagi asoratlarga olib kelishi mumkin:

% preeklampsiya

o%

s erta tug‘ruq _
% homilaning ortiqcha vazn bilan tug‘ilishi '(rhakrosomiya)
% homila rivojlanishining buzilishi

Homilaga ta’siri esa quyidagicha namoyon bo‘ladi:

* tug‘ilgandan keyin gipoglikemiya

* nafas olish muammolari

* metabolik buzilishlar

Davolashda asosiy e’tibor quyidagilarga qaratiladi:

v’ to‘g‘ri ovqatlanish rejimi
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v’ jismoniy faollik

v gon glyukozasini muntazam nazorat qilish
v’ zarurat bo‘lganda insulin terapiyasi
Profilaktika choralariga esa sog‘lom turmush tarzini olib borish va muntazam tibbiy

ko‘rikdan o‘tish kiradi.

1-jadval
Ko‘rsatkichlar Sog‘lom homilador | Gestatsion diabetli | Oldindan diabeti
ayollar .. ayollar bor ayollar
Qon glyukoza Normal - Q) ~~ Biroz yuqori Yugori
darajasi Y
Insulin Normal / ’ P .“.ﬁs\ Pasaygan Ancha pasaygan
sezuvchanligi 3 e e,
: ¥ R Ty :
Preeklampsiya xavfi ol / lﬁirtacha Yugqori
Past ';, \%( rf:“ e
Homila vazni r “ ___Katta Juda katta bo‘lishi
/| “~(makrosomiya) mumkin
Normal \ ._ —
Tug‘ruq muddati O‘z vaqtida. " Ba’zidaerta Ko‘pincha erta
: s Tn -
Neonatal asoratlar Kam Yugqori

. O‘rtacha
1-jadval. Xomilador ayollarda diabet _ olatlarining taqqoslanishi

Homilador ayollarda diabet bilan bog‘liq asoratlar
uchrash darajasi (%)

25,00%

15,00%

0,00% 0

Preeklampsiya

Erta tug‘ruq

20,00% 30,00%

12,00%

0
Makrosomiya

18,00%

0

Neonatal gipoglikemiya
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1-diagramma. Homilador ayollarda diabet bilan bog‘liq asoratlar uchrash darajasi
(%)

Xulosa Homilador ayollarda gandli diabet kasalligi ona va homila salomatligiga jiddiy
ta’sir ko‘rsatadi. Kasallikni erta aniglash va samarali nazorat qilish orqali asoratlarning oldini
olish mumkin. Shu sababli, har bir homilador ayol tibbiy nazorat ostida bo‘lishi, glyukoza
darajasi muntazam tekshirib borilishi zarur. Kompleks yondashuv va profilaktika choralarini
kuchaytirish orqali sog‘lom avlodni dunyoga keltirish imkoniyati oshadi.
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