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KIRISH.  Inklyuziv ta’lim – ta‘lim tashkilotlari uchun barcha bolalarga ta‘lim berish 

imkoniyatidir. Ushbu ta‘lim insonning asosiy huquqi sifatida tushunishga asoslanadi. 

Inklyuziya keng ma�noda ham, tor ma�noda ham qo�llaniladi. Keng ma�noda � u urush 

qurboni bo�lgan alohida ehtiyojli bolalar, qochoq bo�lgan bolalar, kam ta�minlangan 

oilalarning farzandlari, ijtimoiy zaif oilalarning bolalari, iste�dodli bolalar, sog�ligida 

muammolari bo�lgan bolalar va boshqalarni o�z ichiga oladi.       

      Inklyuzivlik - inglizcha soʻz boʻlib, inclusif- qoʻshish, birlashtirish ma‘nolarini 

anglatadi. Mazkur atama alohida ehtiyojga ega boʻlgan tarbiyalanuvchilarni ta‘limda 

sogʻlom bolalar bilan qoʻshib birgalikda oʻqitish jarayonini ifodalaydi. 

          Autizm (grekcha «autos» – «o‗zim» degan so�z) � bu ruhiyatning o�ziga xos 

holati bo�lib, bemor tashqi olam, atrofdagilar bilan muloqot qilishni istamaydi. U 

yolg�izlikni yoqtiradi. Yana bir xil xatti-harakat va shunday so�zlarni takrorlaydi. Autizm 
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tashxisli bola o�z olamida yashaydi. Fikrlashi boshqalarnikiga o�xshamaydi. Ularning 

xatti-harakatlari real voqelik bilan bog�liq emas. Bemorlarning harakatlarida hissiy 

kechinmalar asosiy o�rin tutadi. Bu kasallik sindromi o�g�il bolalarda qiz bolalarga 

nisbatan ko�p uchraydi. Simptomlarning har xilligi va kasallik o�zgaruvchanligi ushbu 

kasallikni qiyinligidan dalolat beradi: sezilarsiz autistik xususiyatlardan to doimiy parvarish 

talab etilishigacha. 

Autizm ikki turga bo�linadi:  

     Yuqori funksiyali autizm. Yuqori funksiyali autizm bilan yashaydigan odamlar 

odatdagi hayotda siz-u bizning oramizda yashay oladilar. Ular takrorlanuvchi harakatlar, 

muloqotga kirishishdagi qiyinchiliklar, odamlar bilan aloqaga kirishishdan ko�ra ma�lum 

turdagi yumushni yoqtirish kabi o�ziga xosliklarni namoyon qilishlari mumkin.  

     Past funksiyali autizm esa ko�pincha yondosh sog�lik muammolari bilan kelib 

(aqliy rivojlanishning ortda qolishi, ba�zan hatto harakatlanish bilan bog�liq muammolar), 

ko�pincha doimiy parvarish va ko�makni talab qiladi.  

Autizmning eng keng tarqalgan simptomlarini sanab o�tamiz. 

 Bola odatda ismiga e�tibor bermaydi; 

 Yolg�iz o�ynashni yoqtiradi; 

 Ko�zga qarashdan qochadi; 

 12-14 oylik davrda ham oddiy murojaat nutqi (kel, ol, ber, qo�y kabi so�zlar, 

ishoralar)ni tushunmaydi; 

 Nimanidir istaganda ko�rsatkich barmog�ini ishlatmaydi; 

 Aylanuvchi jismlar, masalan, mashina baloniga boshqa o�yinchoqlardan ko�proq 

qiziqadi; 

 Til imkoniyatlari jihatdan ortda qola boshlaydi; 

 Boshini devorga, yerga yoki qo�li bilan uradi. 

     ASD tashxisli bolalarning ota-onalarining taxminan yarmi oʻz farzandlarining atipik 

xatti-harakatlarini 18 oyligida va taxminan beshdan toʻrt qismi 24 oyligida payqaydilar. 

Agar bola quyidagi muhim bosqichlardan birortasida mavjud talabga javob bermasa, bu 

„qoʻshimcha baholashni davom ettirishning mutlaq belgisidir. Bunday tekshiruvga 

yoʻnaltirishni kechiktirish erta tashxis qoʻyish va davolashni kechiktirishi bolaning uzoq 

muddatli natijalariga taʼsir qilishi mumkin. 

• 6 oylik boʻlganida ismiga reaksiya bildirmasa (yoki toʻgʻridan-toʻgʻri koʻz bilan 

qarash); 

•  12 oylik boʻlganida ham birorta tovush chiqarmasa; 
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•  12 oylik boʻlguniga qadar imo-ishoralar ishlatmasa (qoʻl bilan koʻrsatish, qoʻl 

silkitib xayrlashish kabilar); 

•  16 oylik boʻlganida birorta soʻzdan foydalana olmasa; 

•  24 oylik boʻlganida ikki soʻzli (spontan, nafaqat exolalik) iboralarni qoʻllay olmasa; 

•  Har qanday yoshda til yoki ijtimoiy koʻnikmalarni yoʻqotsa. 

Bolalarda autizmning sabablari. 

 homiladorlik paytida homila mutatsiyalari; 

 ba'zi vaktsinalarning oqibatlari (gipoteza inkor etib bo'lmaydigan tasdiqni topmagan); 

 rivojlanish paytida homilaning va hayotning birinchi oylarida bolaning miyasi 

shikastlanishi ; 

 axborot blokadasi tufayli idrokning buzilishi; 

 miya yarim sharlarining o'zaro ta'sirining buzilishi; 

 tanadagi serotoninning noto'g'ri almashinuvi; 

 xomilaning rivojlanish bosqichida xromosomada izdan chiqish holatlari; 

 ona qornida rivojlanish bosqichida yuzaga keladigan tug'ma nuqsonlar.  

 genetik moyillik; 

Bolalarda autizm uchun zarur bo'lgan davolanish quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

Autizmni davolash usullari. 

•   xulq-atvor terapiyasi dasturlari; 

•   rivojlanish modellari"dan foydalanish; 

•   logoped terapiyasi; 

•   ijtimoiy ko'nikmalarni o'rgatish; 

•   mehnat terapiyasi; 

•   antidepressantlar; 

•  oila terapiyasi; 

•  talvasaga qarshi preparatlar. 

     Alohida ehtiyojli bolani rivojlantiruvchi ta�lim jarayoniga kiritishga qaratilgan 

xorijiy texnologiyalar orasida ABA (Applied Behavioural Analysis) � amaliy tahlil yoki 

xulq-atvorni o�zgartirish kabi texnologiyalar keng qo�llaniladi. Bu texnologiya bolaga 

o�z ehtiyojlarini yanada adekvatroq ifodalashga o�rgatishni o�z ichiga oladi, asosan, 

individual shaklda xulq-atvor ko�nikmalari, o�zaro ta�sir ko�nikmalarini tarbiyalaydi. 

        ABA usuli birinchi marta autizmli bolalar bilan ishlash uchun Los-Anjelesdagi 

Kaliforniya Universiteti doktori Ivar Lovas va uning hamkasblari tomonidan 1963 yilda 

qo�llangan. Bu usul har qanday xatti-harakat ayrim oqibatlarni keltirib chiqaradi, agar bola 
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oqibatlarni yoqtirsa, bu xatti-harakatni takrorlaydi, agar aksincha bo�lsa, buni 

takrorlamaydi, degan fikrga asoslangan edi. Bunday yondashuvda barcha murakkab 

ko�nikmalar, jumladan, nutq, ijodiy o�yin, ko�zga tik qarash va boshqalar kichik 

bloklarga � harakatlarga bo�linadi. Har bir harakat bola bilan alohida-alohida o�rganiladi, 

keyin harakatlar umumlashtirilib, murakkab harakatlar hosil bo�ladi. Kattalar bolaga 

tashabbusni bermaydi, balki uning harakatlarini qattiq boshqarib turadi. To�g�ri harakatlar 

avtomatik ravishda mustahkamlanadi, noto�g�rilari qat�iy ravishda to�xtatiladi. Kerakli 

darajaga yetishish uchun turli xil ijobiy va salbiy imo-ishoralardan foydalaniladi. Qachonki 

bola bu harakatlarni o�zi mustaqil va vaziyatdan qat�iy nazar 80% darajada xatosiz 

bajarsa, berilgan vazifa kerakli darajaga yetganligini bildiradi.  

     ABA usuliga asoslangan ta�lim dasturi doirasida bola doimo kimgadir muhtoj 

bo�ladi, uning erkinligi va tashabbusi unga ta�lim berayotgan kattalarning tanlovi bilan 

chegaralangan bo�ladi. Har bir bola uchun rivojlanishning bosqichma-bosqich individual 

rejasi tuziladi. Bola bir vaqtning o�zida bir-biri bilan bog�liq bo�lmagan ko�nikmalarni 

egallaydi, pedagog tomonidan asta-sekin tizim murakkablashtirib  boriladi va bosqichma-

bosqich o�zlashtirib boriladi. ABA ning yakuniy maqsadi bolani mustaqil atrof-olamni 

o�zlashtirib borishidir 
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