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ИНФОРМАЦИЯ О 

СТАТЬЕ 

АННОТАЦИЯ: 

ИСТОРИЯ СТАТЬИ: В статье анализируются критерии оценки 

общего репродуктивного здоровья населения. 

Изучаются основные показатели 

репродуктивного здоровья, включая 

рождаемость, здоровье матерей и детей, а 

также доступ к репродуктивным услугам. 

Цель исследования заключается в выявлении 

ключевых критериев оценки здоровья 

населения и анализе их эффективности. 

Результаты исследования предоставляют 

важную информацию для улучшения здоровья 

населения, повышения качества 

репродуктивных услуг и формирования 

государственной политики. 
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Репродуктивное здоровье определяет не только физическое здоровье, но и 

социально-экономическое развитие [1]. Этот показатель важен при оценке 

благополучия населения и эффективности системы здравоохранения. Необходимо 

уделять больше внимания репродуктивному здоровью населения, особенно в районах 

с экологическими и социальными проблемами. [2].  

Южные регионы Узбекистана характеризуются уникальным климатом, природными 

ресурсами и демографической структурой. В этих регионах промышленные отходы и 

загрязнение водных и земельных ресурсов оказывают негативное воздействие на 

репродуктивное здоровье населения, особенно женщин. Вредные вещества в 

промышленных отходах, включая тяжелые металлы и химические соединения, 
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приводят к нарушению работы эндокринной системы, что представляет угрозу для 

эффективности и развития репродуктивных функций. [3].  

Репродуктивное здоровье имеет важное значение для устойчивого развития 

общества, демографической ситуации и здоровья будущих поколений. Этот показатель 

предоставляет информацию об общем благополучии населения и эффективности 

системы здравоохранения. В частности, в регионах с экологическими и социальными 

проблемами следует уделять больше внимания репродуктивному здоровью. 

Репродуктивное здоровье населения — это не только медико-демографическая 

категория, но и один из главных факторов, определяющих социально-экономическое 

развитие, национальную безопасность и генофонд любой страны. [4].   

Показатели репродуктивного здоровья (материнская и детская смертность, 

коэффициент рождаемости, материнская заболеваемость, частота искусственных 

абортов, частота бесплодия и т. д.) служат своего рода «зеркалом» эффективности 

социальной политики государства [2]. Поскольку эти показатели напрямую связаны с 

наличием, качеством и доступностью системы здравоохранения, а косвенно являются 

неотъемлемым результатом сложных факторов, таких как уровень жизни населения, 

социально-экономическое неравенство, уровень образования и культуры. Например, 

состояние здоровья женщин репродуктивного возраста определяет не только их 

репродуктивные возможности, но и качество жизни и потенциал будущего поколения. 

Научные исследования показывают, что соматическое здоровье женщины, ее 

медицинская активность и ответственность за собственное здоровье являются 

прямыми основными условиями успешной беременности и рождения здорового 

ребенка. 

С этой точки зрения репродуктивное здоровье становится центральным элементом 

стратегии социального развития государства. В частности, «Закон Республики 

Узбекистан «О защите репродуктивного здоровья граждан» от 12 марта 2019 года» 

также заложил правовую основу для государственной политики в этой области, 

укрепив такие приоритетные направления, как гарантирование репродуктивных прав 

граждан, предоставление им медицинской, социальной и психологической помощи, а 

также внедрение современных репродуктивных технологий [5]. 

Это подтверждает, что защита репродуктивного здоровья является не только 

медицинской задачей, но и неотъемлемой частью стратегических целей государства в 

отношении демографического роста и развития человеческого капитала. 

Эффективность государственной системы здравоохранения оценивается по 

https://spaceknowladge.com/


JOURNAL OF INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH 

Volume 4, Issue 4, May 2026                                             Online ISSN: 3030-3508 

https://spaceknowladge.com                                                    
=============================================================== 

 

=============================================================== 
Volume 4 Issue 4 [May 2026]                                                                            Pages | 99 

 

 

 

 

 

всесторонности и непрерывности услуг в области репродуктивного здоровья. Это 

система, которая включает в себя не только стационарное лечение, но и первичную 

медико-санитарную помощь, патронажные службы, центры планирования семьи, 

программы скрининга и междисциплинарный подход [1]. 

Современная научная литература подчеркивает, что женщины репродуктивного 

возраста признаются наиболее важным социально-демографическим сегментом 

населения, а состояние их здоровья и медицинская активность тесно связаны со 

здоровьем детей [3,4]. Поэтому государственные программы, направленные на защиту 

здоровья матерей и детей и укрепление репродуктивного здоровья населения, 

считаются главной гарантией социального благополучия. 

Анализируя состояние здоровья женщин репродуктивного возраста в Узбекистане и 

Каракалпакстане, можно отметить, что доля здоровых женщин в стране в целом 

составляет 82%. Этот показатель связан с эффективностью государственных программ, 

направленных на охрану здоровья женщин, широким спектром медицинских услуг и 

профилактических мероприятий в стране. В Республике Каракалпакстан этот 

показатель несколько ниже – 74%. Эта разница объясняется рядом факторов: 

Экологические факторы: В Каракалпакстане пересыхание Аральского моря и 

экологические проблемы, связанные с водными ресурсами, могут влиять на 

репродуктивные функции женщин. 

Социально-экономические факторы: ограниченный доступ к медицинским услугам 

в сельской местности, низкий уровень образования и неадекватные профилактические 

меры негативно влияют на здоровье женщин. 

Уровень медицинского обслуживания: В то время как в городах имеется большое 

количество медицинских центров и клиник, оснащенных современным 

оборудованием, в сельских и отдаленных районах эти возможности несколько 

ограничены. В результате состояние здоровья женщин репродуктивного возраста в 

Каракалпакстане на 8% ниже, чем в среднем по стране, что указывает на 

необходимость разработки регионально-специфических профилактических мер и 

решения экологических, социальных и медицинских проблем для улучшения здоровья 

населения. 

Вкратце, показатели репродуктивного здоровья населения являются комплексным 

индикатором, отражающим не только уровень медико-демографического, но и 

социально-экономического развития государства. Улучшение этого показателя 

демонстрирует эффективность инвестиций в систему здравоохранения, уровень 
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социальной справедливости и равенства, а также ответственность общества за здоровье 

будущих поколений. Ведь только здоровый репродуктивный потенциал является 

прочной основой для обеспечения не только численности, но и качества населения. 
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