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X03Upru KyHAa axoju ypTacuja MUKPO Ba MaKpOdJIEMEHTIAp €THUIIMOBYWINTU OuUaH
OOFNIMK XxoJaTiap AyHE Mukécuaa non3ap0 THOOMH-MKTUMOMN MyammoJapliaH Oupu
xucobmananu. JKaxoH MuKEcHaa TeMUpP, PyX, CeJeH, Hoa Ba OOlIKa MYyXUM
MHUKPOJIEMEHTJIAD TAaHKUCIWTH MILIHOHIA0 WHCOHJAP CaJOMATINTUTa CaJOWid TabCUp
kypcatmokaa. Ly cab6abiu mMuHepan mojananapra 0oil Tabuuil 03MK-OBKAT MaHOanapuHU
aHUKJAIl Ba YJAPHUHT OHMOJOTHMK aXaMUATHMHHU Oaxojlalll 3aMOHABUNM HYTPHUIIMOJIOTHUS,
THOOMET Ba O3MK-OBKAaT TEXHOJOTUACH COXAJIAPUHUHI YCTYBOp BasudanapuiaH Oupu
XHUcoOJIaHAIH.

VeuMIuK — MaxcysloTnapd MHCOH OPraHM3MM ~ yU9yH MyXHM OyiIraH  MHHepan
AIEMEHTIAPHUHT acocuil Tabuuii MaHOajlapunaH Oupu caHanagu. AifHuUKca, MeBa-
ca03aBOT/IapHM KaiiTa MILIAm >KapaéHuia, XOCuIL/ OYAaJuraH UKKWIaM4Yd MAaxCyJioTiiap
TapKkuOuaa xam 6noaoruk ¢aosl MoaAaiap Ba MUHEPAJ IIEMEHTIIAPHUHT IOKOPU MHUKIOpAA
ydpai Xakudjaa Kymiaad HIMHMA MaLJIyMOTJIap Maxyn. Cyurru Hunnapaa  ymoy
XOMAIIEIApHI KOMIUIEKC YpraHuIl Ba ynapjaH (DYHKIHOHAI O3MK-OBKAT MaxCyJIOTIApH
XaMJla HyTPHLEBTHK BOCUTANAp HILIA0 YMKAPHIITA OYIIFaH KU3UKUII OpTHO OOpMOKIa.

Hlynsmait MICTUKOOIUTN YCUMIIMK XOMaménapuaan. Oupu oanuii omkoBok (Cucurbita pepo
L.) xucobnanaau. OMKOBOK KaauMAaH MHCOH O3UKJIAHUIIUAA MYXUM YpHUH TYTHO KelraH
Oynau0, yHUHI MeBacH, ypyFU Ba IMYCTIIOFH _IbKopH O3MKaBHUW KuiMarra sra. AWHHKCA,
KeWMMHru Mwuapaa onul OopuiraH TaIKUKOTIAp “OMIKOBOK MYCTIOFU TapKUOWAa KT
MUKJI0p/a Ouonoruk (aon OupukManap, aHTHOKCUAAHTIApP, O3WMK TOJIaJapu Ba MHUHEpal
5JIEMEHTIIAP MABXKYUIMITHHU KypcaTMOKaa. MnMui MaHOanapra Kypa, OlIKOBOK MYCTIOFU 1A
KaJIui, KalbIMii, MarHui, HaTpuii, pochop KabrMaKpolieMeHTIap Xamaa TeMUp, pyX, MHC,
Maprasel Ba OOIIIKa MHKPOJIEMEHTIAP aHUKkaHraH [1-2].

CyHITH HMITapaa OIIKOBOK Ba YHUHF | KAWTZ WILIANI MaxXCylIoTIapd Oyiiuua omamo
OopwiiraH TaJIKMKOTJIap/a OMIKOBOK ITYCTIOFU MUHEPald MOIJAIADHUHT KUMMATIN MaHOau
SKaHJIUTH KYpCaTHIITaH. I

Hly cababmu xam Ou3 Ky Hwmiapaan 0YEH I0PTUMHU3 XyIyauaa KEHT TapKaliraH OJIui
omkoBOK (Cucurbita pepo L.) ycumnuruau TapkuOWHU TYIUK YpPraHwil yCTHIA UIMHUUN
M3JIaHUIIAp 0110 Gopasnmus.

Maskyp TaaKUKOTHMH3 JaBoMmuaa ojaauii omkoBok (Cucurbita pepo L.) mycrioruma
ydpamy MyMKHH OynaraH Makpo Ba MHKPODJIEMEHTIAPHUHT aHUKJIAIl YYyH KEHT
KYJUTaHWIAAUTaH WHAYKTUB OOFJIaHTaH TUIa3Malld ONTHK SMHUCCHOH criekTpoMetpus (ICP-
OES), unayktuB Oofianrat miamanu macc-criekrpomerpus (ICP-MS) Ba atom-abcopOrmon
cnektpockomnus (AAS) ycymmapuaan YUK HonaamaHIuK.

NmiaTniran Matepuajuiap Ba TAAKHKOT yCyJLUIapu

TankukoT 00beKTH

Taakukotr o6bekTu cudatuaa koBokaonuiap (Cucurbitaceae) ounacura MaHcyo OynraH
onmuii omkoBOK (Cucurbita pepo L.) MeBaCHMHUHT MYCTIOK KHCMH TaHJIaHIu. OIIKOBOK
MYCTIIOFY YCUMITMKHHUHT TAIlIKA XUMOS KaTjiaMu 60, YHUHT TapKuOuaa Typiu OpraHuK Ba
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HOOPTaHUK MOJajiap, *KymJaJgaH UHCOH OPTaHW3MH YYyH MYXUM axamusTra sra Oyirax
MaKpoO Ba MHUKPO3JIEMEHTIIAp MaBXKy/I.

Munepan 3leMEHTIApHUHT MUKIOPH TapkMOWHM aHWK Oaxojaml Xamja YJIapHUHT
OMOJIOTHK aXaMHUSITUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa Ma3Kyp WIMHI TaAKUKOT UIITUHU 0JIUO OOpAUK.
TaaKUKOTUMU3 JaBOMHUJIa MUHEpAJ DJIEMEHTIIApDHU aHUKJIAIl y4yH KEHI KYJUIaHWIaJuraH
WHIYKTUB OOFJIaHTaH TUla3Maiu onTuk ’muccuoH crektpometpus (ICP-OES), unayktus
Oofnanran miazmanu Macc-crekrpometpust (ICP-MS) Ba aToM-aOCcoOpOIIMOH CIEKTPOCKOMHUS
(AAS) ycynnapuaas TYIuK ¢oiiganaHIuK.

HamyHnajgapum Taxjuira taiépJanm

VeuMImk Matepuaniapuiard MHHepas DJIEMEHTIAPHYA aHUKJIANIAa HAMyHAHU TaXJIAJIra
TYFpU Talépian MyxuM axamusrra sra. [y cababi yeuMIMK HaMyHaIapy JacTiaad Taliku
apayialiManapaad To3ajlaHu, CYHIpa KypI/ITI/IJmfI Ba Maigananau. KeiinH sca maiinananran
Tal€p apayammanga MUHEPAUIAIITUPUII KapaEHH e_ﬁv[anra OLIVPUJIJIN.

MHHepaIalITHPHIIT KapaéHuaa KOHUeHTpianran asot kucioracu (HNOs), Ba Bomopos
nepokcugu (H202) épmammua amaira -omupIuK. YOy jkapaéH HaTHKachla OpPraHUK
MoJanap TMapyalaHuO, MUHEpad dSJeMEHTIap JpUIMa XOJaThra YTKa3WIAW Ba XOCHII
kwinHrad sputMmanap ICP-OES, ICP-MS éku AAS ycyiiapuia TaxJinil KWIAH]IH.

ICP-OES ycyan K :

NunykTuB OOFIIaHraH mia3Maiu onTuk sMuccuon emexrtpomerpus (Inductively Coupled
Plasma Optical Emission Spectrometry/— ICP-QES) MUHEpaJ 3JIE€MEHTIApHU aHUKJIAIIHUHT
IOKOPH aHMKJIMKKa Ora OYJiraH 3aMOHaBUH aHAJIUTUK yCyJUIapuian OMpu XucoOanam.

Y CyNHUHT UIIall MPUHLIUIN IOKOPU XapOpami aproH 1iasMacua aToM Ba HMOHJIAPHUHT
KY3FaINIIN XaM/a YJIapHUHT MablIyM TYIKWH-Y3YHIUIHAA HYp YMKAPHUIINIa acOCIaHIaH.
Ilnasma xapoparu oxataa 6000—10000,K “atpodraa 6ynaan. HamyHa aspo3on XonaTHuaa
riazMara r0opriIaid Ba y epia aTomiiapra axkpaino, Ky3rauran xonarra yraau. Kysranran
aTomJiap Y3UHUHT XapaKTEPIIM SMUCCUOH CHEK TPUHU XOCHII KUJTa Iy,

Xocun 0yaran HypJIaHHII CIEKTPOMETP OpKaJM Kail KMIMHHO, Xap OMp 3JIEMEHT y4yH
X0C OYNraH TYIKUH y3YHJIHKIapu Oyiinya uneHTudukanus KkuiuHaau. Hyp uaTeHCHBINTH
AJIEMEHT KOHIIEHTpalUsiCUra MyTaHOCUO OYITraHiuru cabaliau yIapHUHT MUKIOpUN TapKuOu
AHUKJIaHA]IH.

ICP-OES ycynunuHr acocuit ah3amukiapu Kyiuaaruiaapaad uoopar:

— OMp BaKTHUHT y3uJa KYT dJIEMEHTIAPHU TaXJIUJ KHJIUII UMKOHUSITH;

— IOKOpU aHUKJIMK Ba TAKPOpJIaHyBUYAHIIHK;

— KEHT KOHIICHTpAIIMsI IUana30Hu/a ULl HMKOHUSITH;

— TaXJIWJ TE3MUTUHUHT IOKOPUJIUTH;

— YCUMIIMK HaMyHaJapyuHU TaxXJIW KWIKIIAA IOKOPU CaMapaiopiivK.

bus ma3kyp ycyn épaamMuia Kanum, KalnblUi, MarHui, HATPUN, TEMUD, PyX, MUC, MapraHell
Ba OOIITKA AIIEMEHTIAPHU aHUKIHK.

ICP-MS ycyau
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NunyxktuB Oofnanran miazManu macc-criektpoMmerpus (Inductively Coupled Plasma Mass
Spectrometry — ICP-MS) MuHepasl 3€eMEHTJIApHU aHUKJIAITHUHT SHT IOKOPU CE3TMPIIMKKA
Ara aHAIUTHK yCyJUlapuaaH Oupu xucoOaaHaau.

Ym0y ycynaa HaMyHa aproH Iia3Macyia HOHJIAIITUPUIA . XO0CHII OYIrad HOHIap Macc-
aHAJIM3aTOP OPKAJIM aXPATUIIAAM Ba AETEKTOp €plaMua KalJl KWIMHAIU. Xap Oup 3JeMeHT
Y3UHUHT Macca-3apsia Hucoatu (m/z) Oyinda aHuKIaHaATH.

ICP-MS ycynMHHUHT MyXUM XYCYCHSTH *Y/J1a [1aCT KOHIIEHTpaUsAAaru 3JIEMEHTIapHU XaM
aHUKJall onaum KOOWNuATH xucoOnaHaau. Ym0y ycydl HAaHOIpaMM Ba IMKOIpaMM
Japa)kacuaary 3JIeMEeHTIapHU aHUKJIAl UMKOHUHU Oepaiu.

ICP-MS ycynuHuHT acocuil ap3auiuKkIapu:

— ¥Ta I0KOPHU CE3TUPIIHK; '

— MacT aHUKJIAII Yerapacu;

— KYT 3JIEMEHTJIM TaXJIUJ UMKOHUSTH;

— M30TOI TAPKUOMHM aHUKJIAIl UMKOHHUSITH;

— TOKCHK Ba OFMp METaJlJIApHH TaxXJIA-KHIUIIAA IOKOPH CaMapaopiIuK.

Ymoy ycyn épaamuia 6u3 KaaMuid, KYPFOIIWH, CUMOO, MBITITLSIK KaOU OFUP METaUIapHU
Xam/a yJIbTpaMUKpPOdJIEMEHTIap (M3 MHUKAOPAArd) MUKPOIJIEMEHTIAPHU TYIUK aHHUKJara
MyBO(DUK OYIIIUK. K '

AToM-a0copOuuoOH cneKkTpockonus (AAS)

ATOM-a0COpOIIMOH CTIEKTPOCKOMHUS (Atomié{_Absorption Spectroscopy — AAS) Munepan
SJIEMEHTIAPHM  TaxJWl KWIMLIAA KEHD  KYJNIAHWIAJUraH KJIACCHK —aHAMTHK yCyIl
XucoOnaHaau. .

Y1ly yCyJIHUHT HIUTAII IPHHIUIHA ATOMIAPHUHE MAabIyM TYJIKUH Y3YHIUTHAArH HYPHU
IOTHII XYCYCHATHTAa AacOCaHraH. HaMmyHa TOKOPH XapopaT TabCHpHAA aToMiapra
aXpaTWiIad Ba MaxcCyc JiaMIlia OpKaJu\lo00pwWiral HYypHUHT MablIyM KUCMHU aToMIIap
TOMOHHUJAH IOTUJIAIU. I

HypHuHT roTuimm aapakacu TaxJIil KUJIMHAETraH >JEMEHT KOHLEHTpanusAcUura OOFInK
O6ynub, maxcyc netektop Epramuia Kaia KuinHaau. OJMHTaH MablyMmMOTIap acocuja
AJIEMEHTIAPHUHT MUKJIOPUNA TapKUOU XucoOIaHaAN.

AAS ycynuHUHT acocuil a3auMKIapu:

— IOKOPH UILIOHYWINIINK;

— HUcOaTaH ap30H TaxJIMJI KUMMAaTH;

— SIXIITK TAaKPOPJIAHYBUYAHJIHK;

— SKCIUTyaTallUSTHUHT COAIaJIUTH.

TaakukoTUMU3 JaBOMUJA Ma3Kyp YCyJAaH XaM TYIuK (oiinananu0 Kaablldid, MarHui,
TEMUD, PyX, MUC Ba MapraHel] KaOu 3JIeMEHTIIApHU aHUKJIAHK.

TagKuKOT yCyJNIAPUHUHT KMECHI TAXJIMIIH

Onu6 Oopran WIMHIA N3TAHUIIAPUMHU3, YTKA3TaH WIMUN TaIKUKOTIAPUMH3 HATHKACHIA
myHu araonamusku, ICP-MS cesrupnuk 6yiinua ICP-OES Ba AAS ycynnapugan ycTyH
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xucoOmanumuuu Ky3aTauk. ICP-MS »xyna macT KOHILEHTpalusgard 3JeMEHTIapHU XaM
anukam uMkoHuATUHU Oepau. ICP-OES sca xyn sneMeHTIn TaxJIua KWINII UMKOHUSATH
Oownan axpanud typau. AAS HucOaTaH coalla Ba UKTHCOAUM >KMXaTAaH MakOyl ycyi
XHUCOOJIaHIH.

[IyHuHr yuyyH XaMm YCUMJIMK HaMyHajlapuiard MHUHEpal 3JIEMEHTJIAPHU KOMILIEKC
6axonamaa ICP-OES, ICP-MS Ba AAS ycymiapunu Ouprajivkia KyJuiaml F0KOPH UITOHWIH
HaTWXKajaap OJUII UMKOHUHH Oepaiu.

CTaTHCTHK TaXJInJI

VTKa3raH TaAKUKOTIAPUMH3 HATHKAJAPUHHU OaxoNalllla MAaTeMaTHK CTATHCTUKAHUHT
YMyMKaOyJl KWINHraH ycyiulapuaaH Qoiiganasunny. Taxiun HaTikanapy ypraya KMimMar
(M), cranmapr orum (SD) Ba HHCOMI “XATONMK/ KYpPCATKU4IAPH acocuaa OaxoJaH[IH.
Hatwxanapaunar umonuimiura p<0,05 z[apamacﬁﬂa KaOyJl KHJTUHIH.

‘ ; ‘ Kansaa 1

OIIKOBOK NMyCTIOFMAArH MHHEPAI 3JIeMeHTIAPHHHT MAKPO Ba MHKPOdJIeMEHTIap

rypyxJapu 0yiiu4ya TaKkCUMJIAHUIIH

Ne I'ypyx L 2 DaeMeHTIap
1 MaxkposnemeHTaap, - K, Ca, Mg, Na, P
2 MukposneMeHTaap = ¢ Fe, Zn, Cu, Mn
3 VY apTpamMuKposieMeHTIap Se, Mo, Co, Cr
4 IToTeHIMaT TOKCUK DJIEMEHTIIAp Pb, Cd
1-skagBau

OmKOBOK NYCTJOFMIATH MHMHepPAaJL. JJeMEHTJIADHMHI MAaKpo, MHKPO Ba
YJAbTPaMHKpO3J1eMeHTaap 0yiinya TaKc-ﬁMﬂaHnmn

H3ox: { |

Onu6 6opran UIMUNA U3TAHUIITIAPUMHE3;,Y TKa3raH WIMHUM TaIKUKOTIApUMH3 Ba [Ty acoca
OJITAH TAaX/THIUTAPAMH3 HATIDKACH/IA TY3FaH MasKyp XKajasaiia ot omkook (Cucurbita
pepo L.) mycrinoru Tapkubuaa ydpamu MYMKHH OYlIraH MHUHEpal 3JIEMEHTIapHUHT
(GU3NOOTUK axaMHATH Ba OpraHU3MAArd MHUKIOPHHA OXTHEXUTa Kapad TypyxJaauk.
3amMoHaBHi OMOKMMEBUI Ba HYTPHUIIMOJIOTUK TAAKUKOTIIApTa Kypa, MUHEpaN dJIeMEHTIapHU
- MakpodJeMEHTIIap, MUKPO3JIEMEHTIIAP Ba YIbTPAMUKPOAJIEMEHTIapra aXpaTull yJIapHUHT
WHCOH OpTaHu3MuJaru BasudasapuHu 0axonamga MyXuM axaMusITra ara XucoOIaHau.

MaxkposnieMeHTIap TYpyXura KUpyBYM Kajuid, KaJblUW, MarHuid, HaTpuil Ba Qocdop
MHCOH OpraHu3Mujia HHI' Ky MUKIOpJAa Tajnad »STUlauraH MHUHepajd Mojjaiap
xucobnmananu. Ymly sieMeHTIap Xykaipa memOpaHanmapu (GaoiusiTH, CyB-3JIEKTPOJIHUT
MyBO3aHaTH, HEpPB HUMIYJbCIapU Yy3aTWIMIIM, MYLIAKJIAp KUCKApUIIM Xamaa CysK
TYKMMaJapUHUHT MUHEpaJIAllyBUJla MYyXHUM HIITUPOK dTaau. AiHUKca, Kaluid Ba
MarHUHHUHT IOPAaK-KOH TOMHP TU3UMHU (PaonusaTu OminaH OOFIHMK aXxaMHUATH KYT1ad KIMHUK
TaJKUKOTIap/a TaCAUKIAHTaH.
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MukposfieMeHT/Iap TypyXura KHpPYBUM TEMHp, PyX, MHC Ba Mapraseln (hepMeHTaTHUB
TU3UMIIAPHUHT akKpajiMmac KHUCMH XucoOnaHaau. Temup reMorioOWH TapKuOWIa WINITHPOK
ATHO, KUCIOPO TAIIWINIINHN TabMUHIaWu. Pyx ummyH tu3umu ¢aonustu, JIHK cuntesn
Ba XyXaiipa pereHepanuscy )apaéHiapuia MyXuM axaMuaT kacO sTaau. Mapranen Ba Muc
3ca aHTHOKCHJAHT (epPMEHTIIAp TapKuOUTa KUPHO, OKCUIIOBYM CTPECCTa KApIId XUMOSHU
TabLMUHIAWIN.

VY AbTpaMUKpO3JIEMEHTIIap XUCOOIAHTaH CEJIEH, MOJINOAECH, KOOAIBT Ba XpOM OpraHU3M/a
KyJa KaM MUKIOpJAa ydpalinra KapamaciaH, F0oKOpy OMOJOTHK (aoJUTHKKa 3ra. XycycaH,
CEJICH aHTUOKCHIAHT XUMOS TU3UMHUJIA, XPOM YIIieBO AIMAIIMHYBUIA, MOJIHOJIEH 3ca Oup
KaTop OKCHJIOpedyKTa3a (pepMEHTIIAPUHUHI TapKHOMH KUCMU cu(aTuaa UIITHPOK ATAjU.
KoGanbr 3ca B12 BuTamMuHu TapkuOHra KMpHO, KOH XOCHJI OYIHMIIM jKapaSHHAA MyXHM
Bazuda Oakapaam. -

bu3 )xanBanna anoxuma KeNTUpraH KyproImnuH BE}'K&I{MHI)'I KaOH TOKCHK 2JIEMEHTJIap HHCOH
OPraHU3MH YUYH 3apyp XHUCOOIaHMaMai, AKCHHYA, YAAPHUHT MEhEPAAH OPTHK MUKIOPIA
TYIUIAHUIIM HE(PPOTOKCUK, HEHPOTOKCHK | Ba KAHHEPOLEH Tabcupiapra OaM0 KeIHIIH
myMmkuH. [y cababmu ymly srmeMeHTIapHUHT MABXKYUIMTHHA Ha30paT KUJIUII O3WK-OBKAT
XaB(CUBIUTH HYKTal Ha3apuaaH MyXUM XUCOOIaHa 1.

YMmyMmaH onraHmga, OW3 TysraH >kaaBal M_ai,nyMomapH OIIKOBOK TTYCTIIOFW MUHEPAJ
AJIIEMEHTIAPHUHT TYpJIM OHOJIOTUK TYPYXJTAPHUHU Y3+ MUUra OJIraH KUMMATIH YCUMIIHK
XOMaIIEcu SKaHIUTUHH Kypcataau. by /xomat yHH GYHKIIMOHAII 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapH,
Orosoruk (aon KymuMyanap Ba GUTOGapMaEBTUK MaxCyloTIap UIUIa0 YMKApUIl y4yH
HMCTUKOOJUTH MaHOa cudaTua 6axoaril MMKOHUHA Oepaiu.

3 : Kansai 2

OWIKOBOK NYCTJIOFMAA AHMKJIAHTAH. J7TCeMEHTJIAPHHHI WHCOH OPTaHU3MH
TU3MMJIAPUTA TABCUPH

Ne DJIeMEeHT Acocuif Tabcup 00beKTH
1 K IOpak-xoH ToMMp TH3UMU
2 Ca { CysiK TU3UMHU
3 Mg Acal Ba MyIlIaKk TU3UMHU
4 Fe KoH Xxocui KUIuil TU3UMHU
5 Zn NmMMmyH TH3UMEU
6 Se AHTHOKCHUIAHT XUMOS
7 Cr YrieBon anMalMHyBU
8 Mo depMeHTaTUB KapacHiap

2-kanBaj
OmKOBOK MNyCTJOFMAAa AHUKJIAHTAH JJIEMEHTJIAPDHUHI HMHCOH OPraHM3MH
TU3MMJIAPUTA TAbCUPH
H3ox:
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bus Tty3sran kajmBanga OMIKOBOK IYCTJIOFM TapKUOWJa aHMUKJIAHTAH MHUHepas
DIIEMEHTIIAPDHUHT HMHCOH OPTraHU3MUHUHT TypiaH (U3HONOTHK TH3UMIIApUTA TabCUPHU
ymymnamrupwirad. Wnmuit agabuérnapna kaia STUIMIINYA, MHUHEpaAN 3JIEMEHTIap
OpPraHU3MHUHT Jedpiau O0apya OMOKMMEBMM >kapaéHiapuja UIITHUPOK ATaJAM Ba YJAPHHUHT
ETUIIMACIUTH EKU OPTUKYA MUKJIOPHU TYPJIH MATOJOTUK XoaTiapra cabad oYU MyMKUH.

Kanuit, Marauii Ba HaTpuit kKaOu s1eMeHTIap acab-MylIak TU3UMH XaM/1a F0paK-KOH TOMHP
TU3UMU (QAOTHUATH YIyH MYyXUM axaMUsTra sra. Yap Xykaipa n4d Ba TallKapUCHIATH HOH
MYBO3aHATHHH  CaKJalll, HEPB HWMITyJbCIApUHA  YTKA3WII Ba [OpaK PUTMHHU
MebEpaamTrpuiaa UITupok 3taau. Ly cababmu Mazkyp snemeHTiapra 00t Mmaxcynoriap
KapIUOMeTa00IMK CaTOMATAMKHY CaKJIall HyKTad Ha3apuaaH MyXUM XUCOOIaHaIH.

Kanbuuii Ba docdop Cysak xamaa THIT TYKMMATapUHUHT aCOCHN MUHEpal TapKUOWi
KHUCMHHHM TallTKWUJI 3Taau. byHaan Tamkapu, KaybLit MyIIIaKJIap KUCKApUIIY, KOH UBUIIIH Ba
XyJKalpajgapapo CHUTHaJ y3aTHII XapaCHIlapuaa x_aM UIITUPOK ATaau. Unmuit man6anapaa
KaIbLMH TAHKHCIMTH OCTEOIOPO3 BA . CySK MUHEPAT SHGIMTHHUHT Macaiuimg Ouiam
OOFJIMKJIUTU TabKUJIAHTaH. q

Temup WHCOH OpraHu3MuIa KOH »XOCWI KWIMLI: TH3UMHHUHT aCOCHH DJIEMEHTH
xucoOmanaau. Y reMoraoOMH Ba MUOTIOOWH TapKuOWra KUpuO, KUCIOPOJ TAIIWIHIIUHUA
TapMHUHJIAWIM. Pyx 53ca MMMyH TU3UMH (I)aonmmd, Xy)Kalipa YCHIIN Ba penapaTuB
xapaéHnapna MyxuM axamusTra ora. - [y ca6aGnm  ma3kyp 9SJeMeHTIIap HMHCOH
CAIOMATJINTUHU  CaKJallla CTPaTeTHK axaMmusirrd ora MHUKpO3JIeMeHTHap cudaruaa
0axosaHaH. !

Cenen, mapraHer] Ba MUC aHTHOKCHAAHT XUMOS TU3UMHUHUHT MYXUM KOMITOHEHTJIAPU
XucobaHaau. Yiap CylnepoKCHUIHCMYTa3a, PAyTaTHOHIIEPOKcHa3a Kabu GepMeHTIIapHHUHT
TapkuOura KUpHO, SPKHH pajuKamiap TALCHPWHH - Kamaiitupamu. CyHITH inapaa
AHTHOKCHJIAHT XYCYCHUSITTa 5ra TaOUHUH \MaxcylnoTiapra KHU3WKUIITHUHT OPTHIIM Ma3Kyp
5JIEMEHTJIAPHUHT aXaMHUATHHU SHA/A KY9auTUPMORIA.”

Xpom Ba MOnIMOJEH KaOM dJeMEHTIap METAa0OIMK skapa€HIapHM TapTHOra COJNHMIIAA
UIITHPOK D3Tagud. XPOM HWHCYJIWH TabCUPUHH KydyaWTHUpuUO, YIIIEBOJA aJIMAalllUHYBUHU
OoUIKapHIla UIITUPOK ATaAH, MOIUOJIEH 3ca TYpJIH OKCHIOPEIyKTa3a (pepMEeHTIApUHUHT
kodakTopu XucobmaHagu. by XxomaT ymapHUHT OpraHu3miaa XaTTo KyJda Kam
KOHILEHTpaLMsIIap/a XaM MyXUM aXxaMHsITra 3ra SKaHJIUTUHU KypcaTaiu.

YMymaH onranja, OM3 Ty3raH >kaJiBajl MabJIyMOTJIApH OIIKOBOK IYCTJIOFM TapKuOuaa
ydpany MyMKUH OYJIraH MUHEpas dJeMEHTIIap WHCOH OPTaHM3MUHUHT OMp HEeYTa MyXUM
(U3HONOrMK TU3UMIIApUHU KYJU1a0-KyBBaTialljla UINTUPOK STUIIMHU Kypcatanu. by sca
Ma3Kyp VCUMIIMK XOMAIIECMHUHI HYTPUIEBTUK Ba (YHKIMOHANT MaxcyloTiap HIuiad
YUKAPHII COXACHIaTH UCTUKOOJIMHY STHAJIa OIIMPAIN XaMm/1a YHUHT MuHepan Tapkuouau [CP-
OES, ICP-MS Ba AAS ycymnapu épaaMuia 4yKyp YpraHHIl 3apypiAUTHHU acocyiad Oepaiu.
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Kaasan 3
O1KOBOK NYCTJIOFU TAPKHOMJAAru MHHeEPAJ 3JeMEHTJAPHUHI MHCOH OPraHU3MH
YUYYH OMOJIOTHK aXaMHSITH

Ne Munepan buosioruk Opranusmaaru acocuii Bazudgacu
3JIEeMEHT axaMuAT YJIyIId
(%)
1 Kamnii (K) 22 IOpak-koH TOMUpP TU3UMH, CYB-
AJIEKTPOJIUT MyBO3aHATH
2 Kanbuuii (Ca) 18 Cysk Ba TULI TYKUMajlapu
HIaKJUIaHUAITT

3 Marnuit (Mg) 15 DJHEPreTHK aJMaIliHyB Ba epMeHTIap
k daonuaru

4 Temup (Fe) 12 T'eMOrno6uH CUHTE3U Ba KUCIOPO.T
PN TaIAIHAIIHA

5 Pyx (Zn) 10 NmmyHuTeT Ba XyXaiipa

perenepanusicu
6 Muc (Cu) 7 Kon.xocun OVnuim Ba aHTHOKCUIAHT
XUMOS
7 | Mapranen (Mn) 6 DepMeHTaTUB peakuusiap Ba Moaa
AIMAITUHY BU
8 Cenen (Se) 4 AHTHOKCUIAHT XUMOS TUZUMU
9 | Monubnen (Mo) 3 . Okcuaopeaykrasza hepMeHTIApH
‘ baonusaTu
10 Bomka 3 Epnamun dusnonoruk pasudanap
DIIEMEHTIIap | /
Kamn 100 I —
H3ox

Nnvmuil TaakuKoOTIapUMH3 1aBOMHUIA }”/TKasfaH naboparopusi TaxJIMJUTAPUMHU3 acOCH[A
Ty3TaH Ma3Kyp jkaaBanna oanuii omkoBok (Cucurbita pepo L.) mycTinoruna yapamm MyMKHH
OyiaraH MuHEpal »JJIEMEHTJIAPHUHT WHCOH OpraHU3MUJArd OHOJIOTUK aXaMUSTUHU
yMyMJIAITHPUO KypcaTauk. Yoy *KaaBaagaH IIyHH KYPHUII MyMKUHKH, KaJIuid, KalblIU{ Ba
MarHuii yMyMui OHMOJIOTHK aXaMHUSATHUHT 55% KUCMHHH TaIllKWJ dTaau. by XomaT mMaskyp
AIIEMEHTJIAPHUHT WHCOH (PM3UOJIOTHSICH YUYH aCOCHI MUHEpan KOMIIOHEHTIAp dKaHIUTHUHU
TaCIUKJIAUIN.

Kanuit topak Mmymakmnapu ¢aonustd Ba apTepuad OOCUMHHU OOLIKapHIJIa MYyXUM
axamusiTra sra 0ysica, Kalblui CysIK Ba THIL TYKUMAJIAPUHUHT aCOCUN MUHEpaJl KOMITIOHEHTH
xucobnanaau. Maruauit 5ca 300 maH opTUK (QepMEHTATUB peaKUUsIIap]a HIITUPOK dTadH.
Temup Ba pyXHMHI IOKOPH YJIYIIH OLIKOBOK IIYCTJIOFMHUHI HYTPULEBTUK MaxCyJOTIap
UNUIa0 YUKAPUII YUYH HCTUKOOITM MaHOA SKAHJIUTUHU KypcaTau.
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Cenen, Muc Ba Maprasen kaOu 3J€MEHTJIap AaHTHOKCUIAHT XUMOSI TU3UMHHHUHI MYXUM
KHCMHM XHMCOOJIaHaau. YJap 3pKUH paJuKaUIapHU HEWUTpaJUIalITUPHUIIIA HIITUPOK 3THO,
XyKaipajJapHu OKCHIJIOBYM CTpECCHAaH XUMOsS KWIaau. YMyMaH OJraHja, Kaasall
HaTHXKaJlapy OUIKOBOK IYCTJIOFMHUHI MHMHEpaj TapKHOW IOKOpU OMOJIOTMK KHiimarra sra
SKAaHJUTMHU KypcaTagud Xamaa YHM (QYHKUMOHAJI O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapu HILI1a0
YUKApUILJIA KyJUIall UMKOHUSATHHH ACOCIANIH.

Kansana 4

OmKOBOK NyCTJOFMAArM MHHEpaJ TAPKHOHUHI IIAPTJIM TrypyxJjaap Oyiinya
TAKCHMJIAHHUIIH

Ne DJieMeHT/Iap rypyXu Yaymn Acocui buoJsioruk axamusiTu
(%) ' Bakma
3JI€MEHTIap
1 MakpoanemeHTiiap 60 | K, Ca; Mg, OpraHu3MHHHT aCOCUU
Na, P (bU3HOIOTHK KapaéHIapUHU
' TabLMUHJIAA TN
2 MukposnemeHTiaap 354 ° Fe,ZnyCu, depMeHTaTUB
Mn peakuusiap Ba

HMMYHUTCTAA HIITUPOK

! ATaau
3 | YapTpamukposaeMeHTIap 5 Se, Mo, Co, AHTHOKCHUIAHT XUMOS Ba
Cr MeTaboHK XapaéHIapHu
Oorkapaau

Kamu 100 [ ‘ —

H3ox

bus Ty3ran maskyp ’kaaBainda OIIKOBOK «IIYCTJOEM MHHEpajd TapKUOWHUHT YMyMHUUH
TY3WIMIIM aKC 3TThupwirad. Hatwxkamapra kypa, ,MI/IHepaJI MOJJIaJIADHUHT ACOCUH KUCMH
MaKpOd3JIEMEHTIAp XUCCAacura TYFPH Kelau. By XoJlaT OIIKOBOK HYCTIOFMHUHI FOKOPH
O3WKaBHI KUIIMATTa 3Ta SKAHJIUTHHH KypcaTa .

Cyurru  ¥unnapaa  WHCOH OpPraHM3MHU  Y4YH MYXMM  XHMCOOJIaHTaH Makpo Ba
MUKPODSJIEMEHTIAPHUHT TaOuMii MaHOaTapuHU aHUKJIAIl Xamja YJapHUHT (U3UOJIOTHK
aXxaMHUSITHHH OaxoJjamra OarulUIaHTaH TaJKUKOTJIAp COHU CE3WIapiid Japakaja OpT/H.
AWHUKCa, YCUMITUK MaXCyJOTJIAPUHUHT WKKWJIAMYM XOMAIIEnapu TapKuOuga ydpanauran
MUHEpad »DJIEeMEHTJIADHU VpPraHuill O3UK-OBKAT XaB(CHU3IWTH, HYTPUIIUOJIOTHUS Ba
GYHKIIMOHAI O3UKJIAHUIIT COXAJIAPH YIYH MyXHM UJIMUHN aXaMusaT KacO STMOK/A.

MukpodfieMeHTIap ETUIIMOBYMIIMTH TJI00all axaMusiTra 3ra MyaMMO XHCOOJIaHaJIH.
JKaxoH COFTMKHHU CaKJIall TAIKWIOTH MabllyMOTIapura Kypa, TeMUp, pyX Ba OOIIKa MyXUM
MUKPODJIEMEHTIAp TAHKUCIIMTU JyHE axOJMCH OpacHia KeHT Tapkairan O0ymmb, Oy xonar
aHEeMUsI, IMMYHHTET MMacailuIy, YCUIIl Ba PUBOXKJIAHUII >KapaéHIapUHUHT Oy3WINIIN Kabu
canbuii okubaTnapra onub kenumu MyMkuH [4]. Iy Gouc muHepan sneMmeHTIapra 0o
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YCUMIIMK MaxCyJIOTJIApUHU aHUKJIAIl Ba YJIAPHUHT OMOJIOTMK KUWMAaTHHU 0axoJsall MyXyUM
axaMmuAT KacO 3Tajiu.

Cunxa taxpupuaa Hamp >Tuiran «Handbook of Vegetables and Vegetable Processing»
acapuja ca03aBOT MaxCyJIOTIApUHUHT MUHEPAJl TAPKUOM Ba YJIAPHUHT O3UKABUH axaMUSITH
TaxJIWI KWIMHraH [5]. YHaa cab3aBoT mycTioKiapuia MUHEpPaA 3JIEMEHTIAP MUKIOPH KYTI
XOJUlapAia MeBa JTUra HUCOATaH IOKOPUPOK OYIUINM MYyMKHHJIWTH Kaij sTuirad. by
MabJIyMOT OIIKOBOK ITYCTIIOFMHU MUHEPAJ 3JIEMEHTIAPHUHT UCTHKOOJUTH MaHOau cudaTuia
0axoan UMKOHUHU Oepaiu.

Omub Oopunran WIMHUM anaOuETIap TaXJWIW. HAaTHKAJapy IIYHU KYpCAaTAMKH, OJIUMN
omkoBOK (Cucurbita pepo L.) nycrioru HagpakaT KUIDIOK XYXKAJIUTH YUKWUHIUCH EKH
UKKWIaM49d XoMainé cuaruga, 6ajakm MACOH CaNOMaTIMIM YUYyH MyXUM axaMHsAIra sra
OYnraH MUHEpaT dJIEMEHTIAPHUHT KAMMATIN Té6_1z11/1171 MaHOau cudaruaa xaMm 0axoIaHUIITH
MyMKUH [5—6]. CyHrTH lHnsutapaa GyHKHMOHA 03H_I{J121HHHJ Ba HYTPHIIEBTHKA coXacHia 0o
GOpHIASTraH TaAKUKOTIAP YCUMIHKIAPHUHE MKKHNAMYM KMCMIAPUHH 9yKyp YpraHuII
3apypauruiu  kKypcarMmoxnaa. llly HykTauw/ Ha3apiaH OIIKOBOK NYCTJIIOFM TapKUOWAaru
MUHEpaJI 3JEMEHTJIADHUHT OWOJIOTHK aXaMUSTHHU..0axoyial MyXUM HWIMHANA Ba aMallui
axaMmusT KacO dTajau. ;

YMyMaH onraHja, TaxJIui KWIMHTaH az[a6uéTnap onanii omkoBok (Cucurbita pepo L.)
MYCTIOFU MaKpO Ba MUKPODJIEMEHTIIAPHUHT MYXUM TaOMHi MaHOaN SKaHIUTUHHI KYpcaTa/iu.
bupox akcapusT TagKUKOTIap OLIKOBOKHMHI McBa 5T Ba YpYyF KUCMHUTa OaruIUIaHTaH
Oynmub, NYCTIOK  KUCMHUIArd  MHUHEPal — SJEMEHTIAPHUHT  MHCOH  OpPTraHU3MH
(bu3HOTIOTHsICUAATY aXaMUSITH €TapiH Napakala TUIUMITH TaX M KHJIMHMaraH.

Kuécuit Taxamuiap myHH KypcaTaJuKe, OMKOBOK IIYCTIOFHa yUpaIll MyMKHH OyiraH
MHHEpal SIEeMEHTIAPHUHT aKCAPUATH \MHCOH OPTaHM3MH YdyH ACCEHIHAT SIeMEHTIIAp
xucoOmananu. by »aca wMaskyp VYcuUMIMK . XOMAaMECUHUHT (QYHKIIMOHAT O3UK-OBKAT
MaxcyJaoTiap, OHOJOruK (aosi KylraMyasiap  Ba“  HYTPULECBTHK BOCHTAIAp HUILIA0
YUKApHUIIIa KYJIaHUTT HCTUKOOJIMHMA OMUPaIH. AﬁHI/IKca, KUIIJIOK XYKaJINTH Ba O3UK-OBKAT
CaHOATH YMKWHWIAPUIAH OKHIIOHA (poiilaTaHUIl HyKTau Ha3apuIaH OIIKOBOK ITYCTIOFUHU
KaiTa UIUIal MyXuM aXxaMHsTTa Jra.

By sca maskyp WyHanumimard TaaKUKOTIAPHUHT NOJ3apOnuruHu siHaga ommpanu. Ly
cababmu Ou3 kenrycuma oxauii omkoBoK (Cucurbita pepo L.) mycTiorum xomamécuaan
(GYHKIIMOHAJI O3WK-OBKAT MaxCyJIOTJIApH, OMOJIOTHK (aost KyImmuajgap Ba HYTPHIICBTHK
BOCHTaJap MIUIA0 YMKApHIAAa XaMmaa MpoduiIakTHK THOOMET coxanapia Kymiam Oyitnua
WCTUKOOJITM MWUPUK JIOWHMXATapHU amalira OUIUPHIN Oyirda OJJIMMH3Ta KaTTa Makcajap
KYinO OJIJIUK.
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