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KJIIOUYEBBIE
CJIOBA:

2ecmayuoHr ouabem,
XOMUNLAOOPIIUK,

cunepciukemus, uUHCyJun,
UHCYJIUH pe3uCmermiucu,

auumauaéuean Yenesoo  alMauluHy8UHUHS
bysunuiuy - 0yub, aKyuwepux 6a
3HO0KpuH0ﬂ02uﬂ coxacuoazu ooazapo
Myammorapoan - oupu xucobnanaou. Yuby
KQCayuRHUHE ~mapKatwu  oymyn Oynéoa
opmud O6OpmMoKda. 6a ona Xamoa XOMuna
canomamaey——yuyn AHCUOOUL xaegp
mygdupd()u Maxonaoa 2ecmayuon
Quabenttune QMUONOUACYU, XABD OMULIAPY,
namoeeHe3u KAUKUK Denauiapu, mawxuciau
yoymapu, 3aMOHa6uu 0asonaul mamouuiiapu

axKyutepiluk, xajm)a npogbuﬂakmuka uopaiapu xawba
npo@uﬂa;(mu]{a_ Mabﬂymomﬂap KelmupuizcaHx. ll[ymmedek
KClCdJZfl“MKHuHZ Oﬂa 6d XOMUjla opcarusmuca

mabcupu xcw()a YHUHZ acopamiaapuHu

Kamaumupuwdq / apma mawxXucHuUHe

a);amuﬂmu epumuﬂeau

XOMUIAOPAUK JaBpuaa aci opraHH3MHz;;';i Mozmanap aJIMallIMHYBU, TOpMOHaJ ()OH Ba
SHIIOKPHH TH3UM (aoHATHIA KATTa y3rapuiiap! 103 6epamu. By y3rapuuuiap XoMHIaHHHT
HOpMaJ VCUIIM Ba PHUBOXKJIAHUINM Y4YyH 3apyp Oyica-ma, alpum XoJuiapaa yrieBOJ
QIIMAIIMHYBUHUHT Oy3unumiura cabad 6ynaau. AHa myHAal xonariapaad OUpH recTalioH
KaHIU qrua0eT XucoOIaHa .

ecramion amabeT — XOMHJIAAOPIMK BaKTHIAa OHPUHYM MapTa aHUKIAHAIUTaH
TUMEPIIIMKEMUsT XOoJaTH OYiaub, KYNuH4Ya XOMUJIQJAOPJIUKHUHT MKKUHYU EKM YYUHUU
TpUMecTpuJa puBokiaaHaau. Kacainuk y3 BakTWaa aHUKIaHMaca, OHaJa IPE3KIAMIICHS,
TYFPYK acoparjiapd Ba KEWMHUYAIWK 2-Typ KaHMIU auabeT PUBOXKIAHUIIN XaBPUHU
omupanu. Iy Ounan 6upra, XoMuIaaa MaKpocoMus, TYFPYK >KapoxaTJiapH, THIOTIUKEMUS
Ba OOIIKa acopaTiiap Ky3aTUINIIN MyMKHH.
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CyHrru irapaa recTallioH JUa0eTHUHT TapKaJIUIIN CEMU3IINK, HOTYFPU OBKATIaAHHIII
Ba )KMCMOHMH (HaOJUIMKHUHT KaMaluIly OuiaH OOFIUK Xoiaa Tobopa omubd 6opmoxaa. Ly
cababyu Ma3Kyp KacaJZTUKHY dpTa aHUKJIAIll Ba caMapaiy JaBoJall 3aMOHaBUH THOOHETHUHT
MyXHUM Bazudanapuaad Oupu xucobiaHau.
IecraumoH MuadeTHUHT KeJIHO YNKUII cabadaapu
I'ecTarmon nuaOeTHMHT acocuii cababW XOMUWIAJOPIHMK BaKTHAA IUIAIlCHTA HIILIA0
YUKapagural TOPMOHJIAp TabCUPUIA MHCYJIUHIa PE3UCTEHTIIMKHUHT opTuinuaup. Hopman
X0JIaTJa OIIKO30H OCTH 0e3u Oy XOJaTHU KOIUTAll YYyH KYIIPOK MHCYJIMH UILIa0 YUKapaIu.
AMMoO aiipum aémapia WHCYJIMH HIUIA0 YMKAPUIWHIN eTapiM Japakaga OIIMaiau Ba
HaTWXKaJa KOHJA TJII0K03a MUKJIOPH KyTapriIaiu.
Kacammk puBOKIIaHHIINTA KyWHAard OMUILIAD/ TabCUp KUITaIu:
e HPCUU MOMUJUIHUK; ‘
e CEMUBJIMK Ba OpPTUKYA TaHA Ba3HU;
e 35 émman xarra XOMI/IJIaZLOpHap;
e ABBAJITM XOMWIAJOPIUKAA FECTALMOH ANA0ET Ky3aTUITaHJIUIU;
e TOJIMKUCTO3 TYXyMJIOH CHHJPOMU;
e KamxapakaT TYpMYII Tap3H; |
 yrieBojJsiapra 6oi Ba MyBosaHaT_cﬁs OBKATJIAHHIII,
e apTepuaj TMIEPTOHHUS Ba O0ITKA MeTAOO0IMK KacaUTHKIap.
Ymby xaBd oMuutapuHu OapBaKT. aHUKJAII KacCaUK NpopUIaKTUKACHIA MYXHUM
axaMuAT KacO dTaju.
I'ecTanmoH TUA0ETHUHT NATOT€HE3H
TecraioH AMAaOCTHUHT PHBOXKIIAHAIMAA-ACOCHH YPHHHY HHCYJIHMHTa PE3UCTCHTIIHK
srajaiiu. XOMIIaIOPJIMKHUHT UKKUHYN sipMI/IILa TUTalieHTa aH aKpajiaJurad TOPMOHIIap,
KyMJIaJlaH, HTHCOH TUIAlIeHTap JIAKTOT€HH, 3CTPOTr€H, HPOIreCTEPOH Ba KOPTU30JI MHCYJIMHHUHT
OMOJIOTUK TabCUPHUHHU TacalTupagu. by @mnoﬂomx ')RapaéH XOMHJIAHU €Tapiid MUKAOpAA
TIFOKO3a OMJIaH TabMHHJIAIITA KapaTHITaH. by
Cornmom aémmapja OWIKO30H OCTH O€3WHUHT [-XyXKaipamapu WHCYJIWH UILIA0
YUKAPUIITHU OLUTUPUII OPKAIH yIIOY X0JIaTHU KOMAai 1. BUpOK MHCYJIMH CEKPELUsICH eTapIin
OynMaran aémiapja KOHJa TJIIOK03a MHUKIOpPH OIMHUO, TeCTAllMOH IUa0eT PHBOKIIAHA]IH.
JlaBoMiM TUNEPTIMKEMHUs IUIAlIEHTa OpKaJIM XOMHJIara XaM TabCUp KypcaTuO, YHUHT
OpTHKYA YCUIIIUTA Ba TypJIM METAa00IMK Oy3HIMILIapra oiaub Kenaau.
Kuannuk 6earunnapu
lectanmmon nuaber KymuHYa SIKKOJ KIWHUK Oenrwiapu OuiiaH HaMOEH OyaMaiu.
[IyHUHT yYyH YHH aHUKJAIAa Ja0opaTopusi TEKIMHUPYBIApH Xal KWIYBUM aXxaMUsTra Jra.
Alipum 6emopiiapaa 3ca Kyduaaru Oelrmiap Ky3aTHiIuiid MyMKHH:
e JIOUMHI YaHKOK XUCCH;
e OFU3 KypHIIH;
e TE3-TE3 CUMHII;
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e TE3 Yapuyaul;
e HINTAXaHUHT OPTHUIIIH;
o KYpuIl KOOMIUSATUHUHT BaKTMHYA MTACAHUIIIH;
e TaHa Ba3HUHUHT MEBEP/IAH OPTUK OPTHIIIH.

Ymly Oenrunap OOIIKa XOMWIAJOPJIMK XoJaTiapuia XaM Y4palld MYMKHHIIUTH
cababnu, Oapua Xxommiamop aémiapja CKPUHUHT TEKIIMPYBIAPUHU YTKA3ZUII MYXUM
XHcoOJIaHAIH.

Tamxuciaam ycyjiapu

['ecranmon quabeTHH 3pTa aHUKJIAIT KaCAJUIMK ACOPATIAPUHUHT OJJMHH OJUIIIIa MyXUM
axaMmusTra sra. 3aMOHaBUH KIMHUK TaBcUsIapra MyBoQuUK, Oapda xomunanop aénnapra 24—
28 xadranuk MyagaTaa 75 rpaMMIIM OFU3 OPKaIU FioKo3ara tonepantiauk tectd (OGTT)
VYTKa3ulI TaBCUA STUIIATU. P

Tamxucnamga Kyiugaru ycyjuiapaaH (boﬁaan‘a'ﬁnnann:

e OY KOpMHIa KOHJATU IIH0K03a Mnmobixmn AQHUKJIAILL;

75 rpaMMIIM TJIIOKO3ara TOJICPAHTIMK TECTH;

e 3apypar Oyiranga riMKosuiliadrad.remornoonn (HbAlc) xypcatkudannu
Oaxomau; x

e MyHTa3aM jJabopaTtopus Ba KH‘I/IHI_/IR Hazopar.

Tamxuc KyWWIraHIaH KEWMH XOMMJIANOP A&l IHAOKPUHOJIOI Ba aKyLIEP-TMHEKOJIOT
TOMOHHUJIAaH MYHTa3aM Ky3aTuO OOPHIIUIIIH JO3UM.

JaBoJam

['ecranion nuaGeTHW NaBOJNANIHUHE aCOCUM MaKCaJy KOHJArW TIIIOK03a Japa)KaCuHU
MebEpa ynuad TypHII Ba OHA XaMja XOM#nNaja-acopariap PUBOXKIAHUIIMHUHT OJIUHH
OJIUINIIaH HOopar. [ :

JlaBonam Kyiuaaru 4opa-raaoupiapuu ¥3 I/anrét_ oJlau:

o IAXCUH OBKATJIAHUII PEKACHHM HIIITa0 YKL
e CHIHJI Ba MyHTa3aM KHCMOHHMiT QaominK;

KOHJIaT! TJIF0K03a JapaKaCuHU JTOUMUI Ha30paT KWW,

MHCYJIMH Tepanusicu (3apypar TyFUIranjia);

aKyIep-ruHeKoJI0r Ba SHAOKPUHOJIOT Ha30paTH.
X03UprH BaKT/Aa XOMUJIAIOPIHK JaBpUIA TIIMKEMHUSHA HA30paT KUJIHII YIyH aCOCHIA Ba
XxaB(cu3 ycya cudaTuaa MHCYJIMH TePANMSICH TaBCHUS dTHIAAN. Jlopyu BOCHTaTapUHU KYyILUIall
¢akat mupoKop TABCUICH aCOCHA aMajra OLIUPUIIHIIHT KEpakK.
Ona Ba XOMHJ1a/1a KYy3aTHJIaUraH acopatiap
['ecTanmon nuaber ¥3 BakTHAa aHMKJIAHMaca €KUM caMmapajid Ha3opaT KWiIMHMaca, oup
KaTop >KUJAMNA acopaTiiapra oiau0 KeIHIId MyMKHH.
OHaja Ky3aTWJIAMIaH acopaTJap:
e TIPEIKIIAMIICHS,
e apTepHal TUIIEPTEH3US;
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e Kecap KEeCHII SXTUMOJIMHUHT OPTHUIIIH;

e TYFPYKJaH KEUHH 2-Typ KaHUIH 11a0eT PUBONKIAHUIIN XaBOUHUHT OIIMIIIN.

XoMujia Ba SHI'M TYFWITAH YaKaJI0K/Aa:

e MaKpocOMHS (MMpPUK XOMMJIA);

e €JIKa JUCTOLMACH Ba TYFPYK >KapoXaTiapu;

e HEOHATaJ TUMOTJIMKEMUS;

 Hadac onMIll CUHAPOMU;

o CApUKIIUK;

o KEHMHTU XaéTAa CeMU3JIUK Ba 2-Typ KaHMIu JuabeT pUBOXKIAHUII XaBOUHUHT
OPTHIILIH. .

Xynoca. ['ecranuon Kanum JuadeT XOMUIaTopIuK JaBPUIa SHT KYII yupaiiuran
SHJOKPUH KacaJUIMKJIapAaH OupH OYyiauO, OHa Ba XOMMIA cajoMaTiurura cajiouil
TabCUP KYpPCATHUIIM MYMKHH. KacannnKHHﬁr PUBOKIIAHUIINAA UPCHI MOWHILIUK,
OpTHKYA TaHA Ba3HHM, MHCYJIHMHIA PE3MCTCHTIMK XaMa HOCOFIOM TyPMYII Tap3u
MYXMM axaMHATra sra. AKCapusiT)XoJIapia KacaluIMK SKKOJI KIMHHMK Oelruiaapu
Ounan HaMOEH OYnMarariuru. cabadnm, Oapya-XoMmuaanop aémiapia y3 BakTHIA
CKPUHUHT TEKIIUPYBIAPUHU YTKA3ZUMI 3apyp.

I'ectarmmon nuabGetHu >pTa aHHKnam,'napXeBra PUOST KWIHUII, >KUCMOHHUIN (haOJLITUKHU
OILIMPHIL, KOHJATH TIIOK03a MHUKIOPUHH MYHTa3aM ‘HA30paT KWJIHII Ba 3apyp XoJulapia
WHCYJIMH TEPanusICHHU KYJUlall OPKaIM OHA»XamJia XOMMJIaga PUBOXKIAHUIIN MYMKUH
OyyraH acopaTapHUHT OJIMHK OJUNI MyMKHH. - IllyHuHrex, TyFpykaaH KeHuH Xam
anapHM AWCIIaHCep Ky3aTyBHJIa Cakjaul Ba 2-Typ KaH/IK TUa0eT PUBOKIIAHUIT XaBOUHU
0axonab OOpHII MyXHM axaMuAT Kac STaam: :
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