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Kirish
Inson organizmi o°‘zining tarkibiy va funksional jihatdan murakkabligi bilan ajralib
turadigan biologik tizim hisoblanadi. Uning normal faoliyati hujayra, to‘qima, a’zo va
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tizimlar darajasida kechadigan ko‘plab biokimyoviy reaksiyalarning o‘zaro muvofiglashgan
holda amalga oshishiga bog‘liq. Mazkur jarayonlarda organik biomolekulalar bilan bir
qatorda mineral komponentlar, xususan, biogen elementlar ham muhim o‘rin tutadi. Biogen
elementlar tirik organizmlar tarkibida mavjud bo‘lib, ularning strukturaviy tuzilishi va
hayotiy funksiyalarini ta’minlashda ishtirok etadigan kimyoviy elementlardir.

Inson organizmida mavjud elementlar miqdoriga va biologik ahamiyatiga ko‘ra turli
guruhlarga ajratiladi. Makroelementlarga uglerod, vodorod, kislorod, azot, kalsiy, fosfor,
kaliy, natriy, magniy va boshga elementlar kiradi. Mikroelementlar esa organizm uchun
nisbatan kam miqdorda talab qilinadigan, biroq fiziologik jithatdan muhim bo‘lgan temir, rux,
mis, yod, selen, marganes va boshga elementlardan tashkil topadi.

Biogen elementlarning asosiy xusustyati shundaki, ular organizmda fagat strukturaviy
komponent sifatida emas, balki metabolik jarayonlarning faol ishtirokchisi sifatida ham
namoyon bo‘ladi. Masalan, kalsiy suyak va tishlarning ‘mineral asosini shakllantirish bilan
birga, mushaklarning gisqgarishi va hujayra ichidagi signal uzatilishida ishtirok etadi. Temir
gemoglobin tarkibida kislorod tashilishini/ta’minlaydi; yod galqonsimon bez gormonlari
sintezi uchun zarur, magniy esa ko‘plab. fermentativ. reaksiyalarda muhim kofaktor sifatida
gatnashadi. i

Shunday qilib, biogen elementlar orgahizmning barcha hayotiy jarayonlari bilan
chambarchas bog‘langan. Ularning organizmga “yetarli miqdorda tushishi, biologik
o‘zlashtirilishi va chiqarilishi o‘rtasidagi. muvozanat inson salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega.

Muammoning  dolzarbligi.Bugungi -~ kunda ~ inson salomatligini  saglash,
kasalliklarning oldini olish va metabelik--jarayonlarning molekulyar asoslarini
o‘rganish biologiya, tibbiyot va biokimyoning dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. Inson
organizmining normal rivojlanishi % va _fiziologik faoliyati ko‘plab Kkimyoviy
elementlarning muvozanatli taqsimlanishiga bog‘liq.

Biogen elementlar hujayra va to‘qimalarning tarkibiy qismlarini shakllantirish, fermentativ
jarayonlarni amalga oshirish, gormonal boshqaruvda qatnashish, nerv impulslarini o‘tkazish
va immun tizimi faoliyatini ta’minlash kabi ko‘plab vazifalarni bajaradi. Dastlabki tadqiqot
materialida ham ushbu elementlarning hujayra tuzilishi, modda almashinuvi, fermentativ va
gormonal jarayonlardagi roli alohida ta’kidlangan.

Biogen elementlarning organizmdagi miqdori doimo ma’lum fiziologik chegaralarda
saglanishi kerak. Ularning yetishmovchiligi ham, ortigcha miqdorda to‘planishi ham
metabolik muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin. Temir yetishmovchiligi qon hosil
bo‘lish jarayonlariga, yod yetishmovchiligi qalqgonsimon bez faoliyatiga, kalsiy va fosfor
almashinuvidagi buzilishlar suyak tizimiga, ayrim mikroelementlarning tanqisligi esa
fermentativ va immun jarayonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bundan tashqgari, zamonaviy ekologik sharoit, ozig-ovgat mahsulotlari tarkibining
o‘zgarishi, ovqatlanish ratsionining bir xilligi va turmush tarzining o‘zgarishi mineral
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moddalar bilan ta’minlanishga ta’sir qiluvchi omillar sifatida qaraladi. Manba materialida
ham ekologik muhit, ozig-ovqat sifati va noto‘g‘ri ovqatlanish biogen elementlar
muvozanatiga ta’sir qiluvchi omillar sifatida ko‘rsatilgan.

Shu sababli biogen elementlarning inson organizmidagi biologik funksiyalarini chuqur
o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy tibbiyot va profilaktika nuqtai nazaridan ham
muhimdir.

Tadqgigot magsadi:Tadqgigotning asosiy magsadi biogen elementlarning inson
organizmidagi biologik va fiziologik ahamiyatini ilmiy jihatdan tahlil gilish, ularning
metabolik jarayonlardagi rolini yoritish -hamda makro va mikroelementlar
muvozanatining organizm faoliyatiga ta’sirini baholashdan iborat.

Tadqigot vazifalari

Tadgiqot magsadidan kelib chiqgib quyidagi vazifalar belgilandi:

1. Biogen elementlar tushunchasining biologik va.biokimyoviy mohiyatini yoritish.

2. Asosiy makroelementlarning inson - organizmidagi strukturaviy va fiziologik
funksiyalarini tahlil gilish.

3. Mikroelementlarning fermentativ, *gormonal_.va regulyator jarayonlardagi rolini
aniglash. A

4. Biogen elementlarning energiya almashinuvi,.suv-elektrolit muvozanati va hujayra
faoliyatidagi ahamiyatini baholash.

5. Elementlar yetishmovchiligi va ortigchaligining fiziologik ogibatlarini tahlil gilish.

6. Biogen elementlar almashinuvi bilan ovqatlanish va ekologik omillar o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rsatish.

7. Organizmda mineral homeostazni saglashning ilmiy-amaliy ahamiyatini asoslash.

Materiallar va tadgiqot usullari:Fadqgigotning metodologik asosini biogen
elementlarning inson fiziologiyasiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan tizimli va qiyosiy
tahlil tashkil etdi. Dastlabki materialda PubMed, Scopus va Web of Science
ma’lumotlari hamda biokimyoviy va tibbiy-biologik tadgiqotlar natijalari asosida tahlil
olib borilgani ko‘rsatilgan.

Tadgiqotda temir (Fe), kalsiy (Ca), magniy (Mg), rux (Zn), yod (1) va selen (Se) kabi
elementlarning biologik funksiyalari, metabolik jarayonlardagi ishtiroki va organizm
homeostazidagi o‘rni qiyosiy jihatdan ko‘rib chiqildi.

Shuningdek, biogen elementlar balansiga ta’sir etuvchi ekologik omillar — tuprog va suv
tarkibi bilan bog‘liq jihatlar ham tahlil gilindi. Bunday yondashuv inson organizmida mineral
moddalar almashinuvini faqgat fiziologik jarayon sifatida emas, balki ozig-ovgat va tashqi
muhit bilan uzviy bog‘liq biologik tizim sifatida baholash imkonini beradi.

Biogen elementlarning biologik tasnifi

Biogen elementlarni organizm uchun zarur bo‘lgan miqdoriga ko‘ra makroelementlar va
mikroelementlarga ajratish mumkin. Makroelementlar organizmda nisbatan ko‘p migdorda
mavjud bo‘lib, hujayralarning strukturaviy va funksional faoliyatida asosiy o‘rin tutadi.
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Uglerod, vodorod, kislorod va azot organik biomolekulalarning asosiy tarkibiy
elementlaridir. Ular ogsillar, lipidlar, uglevodlar va nuklein kislotalarning kimyoviy asosini
tashkil giladi. Shu sababli mazkur elementlarning biologik ahamiyati organizmning barcha
metabolik jarayonlariga daxldordir.

Kalsiy va fosfor suyak va tishlarning mineral asosini shakllantirishda katta ahamiyatga ega.
Bundan tashqari, kalsiy mushak gisgarishi, nerv impulslarining uzatilishi va hujayra ichidagi
signal jarayonlarida ishtirok etadi. Fosfor esa nuklein kislotalar, fosfolipidlar va yugori
energiyali birikmalar tarkibida mavjud bo‘lib, energetik almashinuv uchun muhimdir.

Kaliy va natriy hujayra membranalarida ionlar muvozanatini saglash, nerv impulslarini
o‘tkazish va mushaklarning normal faoliyatini ta’minlashda ishtirok etadi. Magniy esa
ko‘plab fermentativ reaksiyalar uchun zarur bo‘lib, energiya almashinuvi va hujayra
metabolizmining turli bosgichlarida gatnashadi.

Mikroelementlar organizmda kam migdorda uchrashi bilan birga, biologik faoliyat nugtai
nazaridan katta ahamiyatga ega. Ularning . ayrimlari- fermentlar tarkibiga kiradi yoki
fermentlarning faol markazida kofaktor vazifasini bajaradi.

Temirning biologik ahamiyati

Temir inson organizmidagi eng muhim mikroelementlardan biridir. Uning asosiy biologik
funksiyasi gemoglobin tarkibida kislorodni tashish-bilan bog‘ligq. Gemoglobin tarkibidagi
temir o‘pkadan to‘qimalarga kislorod yetkazib berishda bevosita ishtirok etadi.Temir,
shuningdek, hujayralardagi oksidlanish-gaytarilish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan ayrim
ogsillar tarkibida ham uchraydi. Shu sababli temir nafagat qon hosil bo‘lishi, balki
hujayraning energetik metabolizmi uchun ham muhimdir.Organizmda temir yetishmovchiligi
uning biologik funksiyalarining buzilishiga:olib-kelishi mumkin. Aynigsa, gemoglobin sintezi
pasayishi natijasida to‘qimalarning kislorod'bilan ta’minlanishi yomonlashishi mumkin. Shu
bilan birga, temirning ortigcha to‘planishijham organizm uchun noqulay bo‘lib, oksidlovchi
jarayonlarning kuchayishiga sabab bo‘lishi-mumkin.

Demak, temir almashinuvida muhim" masala uning organizmga yetarli, ammo ortigcha
bo‘lmagan miqdorda tushishini ta’minlashdan iberat.

Kalsiy va fosforning organizmdagi roli

Kalsiy organizmdagi eng muhim mineral elementlardan biri hisoblanadi. Uning asosiy
qismi suyak va tish to‘qimalarida joylashgan bo‘lsa-da, gon va hujayra suyuqliklaridagi kalsiy
ham muhim fiziologik vazifalarni bajaradi.

Kalsiy mushaklarning gisqgarishi, nerv impulslarining uzatilishi, qgon ivishi va hujayra
ichidagi signal uzatish jarayonlarida gatnashadi. Shuning uchun kalsiy almashinuvining
buzilishi nafagat suyak tizimiga, balki nerv-mushak tizimi faoliyatiga ham ta’sir qilishi
mumkin.

Fosfor esa kalsiy bilan birgalikda suyaklarning mineral asosini shakllantiradi. Shu bilan
birga, fosfor ATP, nuklein kislotalar va fosfolipidlar tarkibiga kiradi. Demak, kalsiy-fosfor
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almashinuvi organizmning strukturaviy va energetik jarayonlarini birlashtiruvchi muhim
tizimlardan biridir.

Magniyning fermentativ jarayonlardagi ahamiyati

Magniy organizmdagi ko‘plab fermentativ reaksiyalarda ishtirok etuvchi muhim mineral
elementdir. Aynigsa, energiya almashinuvi bilan bog‘liq reaksiyalarda uning ahamiyati
yuqori.

Magniy nerv tizimi va mushaklarning normal faoliyatida, nuklein kislotalar almashinuvida
va hujayralarning metabolik jarayonlarida ishtirok etadi. Uning fiziologik ta’siri ko‘plab
fermentlar faoliyati bilan bevosita bog‘lig.

Magniyning biologik ahamiyatini hisobga olgan holda uning organizmga ozig-ovaat orgali
yetarli migdorda tushishi muhim hisoblanadi. Birog/mineral moddalarni nazoratsiz ravishda
yugori dozada gabul gilish ham magsadga muvofig emas.

Rux va misning biologik funksiyalari

Rux organizmda ko‘plab fermentlarning faoliyati, oqgsil sintezi, hujayra bo‘linishi va
to‘qimalarning tiklanishida ishtirok etadiy U immun-tizimi faoliyatining normal kechishi
uchun ham muhim mikroelementlardan biri hisoblanadi.

Mis esa bir gator fermentativ va oksidlanish-gaytarilish jarayonlarida ishtirok etadi. U
temir almashinuvi, biriktiruvchi to‘qimalarnihg shakllanishi va boshga metabolik jarayonlar
bilan bog‘liq.

Rux va misning o‘zaro muvozanati ham:muhim ahamiyatga ega. Chunki mineral
elementlarning organizmdagi biologik ta’siri fagat ularning mutlaq miqdoriga emas, balki
boshqa elementlar bilan o‘zaro munosabatiga ham bog‘liq.

Yod va selenning fiziologik ahamiyati

Yod galgonsimon bez gormonlarining sintezi-uchun zarur mikroelement hisoblanadi.
Qalgonsimon bez gormonlari esa orgahizmning umumiy metabolik faolligi, o‘sish va
rivojlanish jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi.

Yodning yetishmasligi qalqonsimon” bez fapliyatining buzilishi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Shu sababli yod bilan ta’minlanganlik inson salomatligining muhim omillaridan
biridir.

Selen ham biologik jihatdan muhim mikroelement bo‘lib, antioksidant himoya tizimining
ayrim komponentlari faoliyatida ishtirok etadi. Shuningdek, selen galgonsimon bez
gormonlari almashinuvida ishtirok etuvchi ayrim fermentlarning normal faoliyati uchun
zarur.

Shunday qilib, yod va selen organizmning endokrin va antioksidant tizimlari bilan bog‘liq
muhim mikroelementlar hisoblanadi.

Biogen elementlarning fermentativ va metabolik jarayonlardagi roli

Biogen elementlarning eng muhim xususiyatlaridan biri ularning fermentativ jarayonlarda
ishtirok etishidir. Ko‘plab fermentlar o‘zining katalitik faolligini metall ionlari ishtirokisiz
to‘'ligq namoyon qila olmaydi. Metall ionlari fermentning fazoviy tuzilishini
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barqarorlashtirishi, substrat bilan bog‘lanishni ta’minlashi yoki elektronlarning ko‘chishida
ishtirok etishi mumkin.

Shu nugtai nazardan temir, magniy, rux, mis, marganes va selen kabi elementlar metabolik
reaksiyalarning turli bosgichlarida muhim funksional ahamiyatga ega.

Biogen elementlar energiya almashinuvida ham faol gatnashadi. Masalan, fosfor ATP
tarkibida energiyani saglash va hujayra ehtiyojlariga muvofig undan foydalanishda muhim
o‘rin tutadi. Magniy ATP bilan bog‘liq reaksiyalarda ishtirok etadi. Temir esa hujayra nafas
olishining ayrim komponentlari bilan bog‘liq.

Demak, biogen elementlar moddalar almashinuyi jarayonlarining ajralmas komponentlari
bo‘lib, ularning muvozanati hujayraning normal-energetik faoliyatini ta’minlash uchun zarur.

Biogen elementlar muvozanatining buzilishi

Biogen elementlarning yetishmovchiligi yoki ortigcha miqdorda to‘planishi organizm
homeostazining buzilishiga olib kelishi-mumkin. Elementlar yetishmovchiligi turli sabablar
— 0zig-ovqat bilan yetarli tushmaslik, so‘rilishning buzilishi, organizm ehtiyojining ortishi
yoki ayrim fiziologik va patologik holatlarbilan bogliq bo‘lishi mumkin.

Masalan, temir tanqisligi qon hosil boflish jarayoniga, yod tanqisligi qalqonsimon bez
faoliyatiga, Kalsiy-fosfor almashinuvining buzilishi esa suyak tizimiga ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.Boshga tomondan, ayrim elementlarning ortigcha miqdorda to‘planishi ham
organizm uchun zararli bo‘lishi mumkin. Aynigsa, metall ionlarining yuqori konsentratsiyasi
ayrim fermentlar faoliyatini o‘zgartirishi va oksidlovchi stressning kuchayishiga olib kelishi
ehtimoli mavjud. ~

Shu sababli mineral moddalarni gabul gilishda “‘qancha ko‘p bo‘lsa, shuncha yaxshi”
tamoyili ilmiy jihatdan noto‘g‘ri hisoblanadi-Muhimi — organizmning individual ehtiyojiga
mos muvozanatni saglashdir. ;

Ekologik omillarning biogen elementlar-balansiga ta’siri

Inson organizmidagi mineral elementlarsmiqdori tashgi muhit bilan ham chambarchas
bog‘liq. Tuproq, suv va oziq-ovgat mahsulotlarining mineral tarkibi organizmga tushadigan
elementlar migdorini belgilovchi muhim omillardan biridir.

Tuproq tarkibidagi mineral elementlarning miqdori o‘simliklarning kimyoviy tarkibiga
ta’sir qiladi. O‘simlik mahsulotlaridan oziq sifatida foydalanish natijasida ushbu elementlar
inson organizmiga o‘tadi. Shuning uchun ma’lum hududning geokimyoviy xususiyatlari
mineral moddalar bilan ta’minlanishga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.Ekologik mubhitning
o‘zgarishi biogen elementlar bilan bir qatorda ayrim noxush kimyoviy elementlarning oziq-
ovqat zanjiriga kirishiga ham sabab bo‘lishi mumkin. Shu sababli biogen elementlar balansini
o‘rganishda ekologik monitoring va 0zig-ovqat xavfsizligi masalalariga ham e’tibor qaratish
lozim.

Ratsional ovgatlanish va biogen elementlar

Inson organizmini biogen elementlar bilan ta’minlashning eng muhim manbai muvozanatli
va xilma-xil ovqgatlanish hisoblanadi. Ratsionda turli ozig-ovgat guruhlarining mavjudligi
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organizmga turli mineral moddalarni yetkazib berish imkonini oshiradi.Sut va sut
mahsulotlari kalsiy manbalaridan biri bo‘lsa, go‘sht va boshqa ogsilga boy mahsulotlar temir
hamda rux bilan ta’minlashda muhim bo‘lishi mumkin. Don mahsulotlari, dukkaklilar,
yong‘oqlar va ayrim sabzavotlar magniy va boshqa mineral moddalarni yetkazib beradi.Biroq
ozig-ovgat mahsulotlaridagi elementlarning miqgdori mahsulot turi, yetishtirish sharoiti,
hududning geokimyoviy xususiyatlari, saqlash va qayta ishlash jarayonlariga bog‘liq holda
farg qilishi mumkin.

Shuning uchun inson salomatligini saqlashda fagat ma’lum bir elementga e’tibor qaratish
emas, balki umumiy ratsionning muvozanatli bo‘lishiga erishish muhimdir.

Natijalar va muhokama _

Olib borilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, biogen elementlar inson organizmida o‘zaro
bog‘langan ko‘plab biologik jarayonlarda ishtirok etadi. Ularning funksiyalarini fagat bitta
fiziologik tizim bilan cheklab bo‘lmaydi. Masalan, kalsiy suyak tizimining asosiy mineral
komponenti bo‘lishi bilan birga, nerv-mushak faoliyatida ham ishtirok etadi. Temir qon hosil
bo‘lishidan tashqari, hujayralarning oksidlanish-qaytarilish jarayonlari bilan bog‘liq. Magniy
fermentativ reaksiyalarda, yod endokrin tizimda, selen.esa antioksidant himoyada muhim rol
o‘ynaydi. A

Dastlabki materiallarda ham biogen eIemenAtIarning yetishmovchiligi yoki ortiqchaligi turli
fiziologik buzilishlar bilan bog‘liq bo‘lishi, shusababli makro va mikroelementlar
muvozanatini saqlash zarurligi ta’kidlangan. = ™

Elementlar almashinuvining muhim jihati shundaki, u organizmning umumiy homeostatik
tizimi bilan chambarchas bog‘langan. Ichak orqali so‘rilish, qon orqali tashilish, to‘qimalarda
tagsimlanish va chiqarilish jarayonlarining:birortasidagi o‘zgarish ham mineral muvozanatga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. ,

Shu bilan birga, biogen elementlarning biologik ta’sirini baholashda ularning miqdori bilan
bir qatorda kimyoviy shakli va biologik o‘zlashtirilish darajasini ham hisobga olish zarur. Bu
holat mineral moddalar almashinuvining murakkab va ko‘p bosqichli jarayon ekanligini
ko‘rsatadi.

Xulosa

Biogen elementlar inson organizmining normal hayot faoliyatini ta’minlovchi muhim
kimyoviy komponentlar hisoblanadi. Ular hujayra va to‘qimalarning strukturaviy asosini
shakllantirish, fermentativ reaksiyalarni amalga oshirish, energiya almashinuvi, suv-elektrolit
muvozanati, nerv-mushak faoliyati, qon hosil bo‘lishi, suyak to‘qimasi metabolizmi,
endokrin boshgaruv va immun tizimi faoliyatida muhim o‘rin egallaydi.

Makroelementlar organizmning asosiy strukturaviy va fiziologik ehtiyojlarini ta’minlasa,
mikroelementlar nisbatan kam miqdorda talab gilinishiga garamay, fermentlar va biologik
regulyator tizimlar faoliyatida muhim rol bajaradi.

Temir, kalsiy, magniy, rux, mis, yod va selenning biologik funksiyalarini tahlil gilish
ularning inson organizmi uchun o°‘ziga xos va bir-birini to‘ldiruvchi vazifalarga ega ekanligini
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ko‘rsatadi. Ushbu elementlarning tanqisligi yoki ortigcha miqdorda to‘planishi metabolik
muvozanatning buzilishiga va fiziologik jarayonlarning izdan chiqishiga sabab bo‘lishi
mumkin.

Shu sababli inson organizmida mineral homeostazni saqlash sog‘lom hayot tarzining
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Biogen elementlarning yetarli miqdorda tushishini
ta’minlashda xilma-xil va muvozanatli ovgatlanish, ekologik omillarni hisobga olish hamda
zarur hollarda laborator-biokimyoviy ko‘rsatkichlarni baholash muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, biogen elementlarning metabolizmini chuqur o‘rganish zamonaviy
biokimyo, tibbiyot, oziglanish gigiyenasi va ekologik tibbiyotning dolzarb yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, mazkur tadqiqotlar inson salomatligini mustahkamlash, metabolik buzilishlarning
oldini olish va profilaktik tibbiyotning ilmiy aseslarini takomillashtirishga xizmat giladi.
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