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йўлларида ўт кислоталари қолдиқлари, 
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Муаммонинг долзарблиги. Муаммонинг долзарблиги. Дунѐда ҳозирги кунда 

ҳомиладорлар жигар ичи холестази (ҲЖИХ) билан боғлиқ патологияларилар жами  

хомиладорликни 1,5-2%ни ташкил этади. Йилига ўртача 450 млн  хомиладорларнинг 

1,5-2%дан,  4,5-9,0 млн хомиладорларда жигар ичи холестази ривожланиши 

оқибатида, қон зардобида ўт кислоталари миқдорининг икки баравар ортиши 

ҳомиланинг она қорнида нобуд бўлиш ҳавфини 20%, муддатидан олдин туғилиш 

ҳавфини 66% юзага келтириши оқибатида жуда катта кўрсаткичларда она ва бола 

мухофазаси хавф остида қолади. Айнан, ушбу патологияда ошқозон ости безининг 
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морфофункционал кўрсаткичларини кескин камайиши, ошқозон ости бези секретини 

димланиши оқибатида, ўткир димланишли  панкреатитдан йилига ўртача, 2,7 млн  

хомиладор аѐллар вафот этади. Бу кўрсаткич АҚШ ва Европада йилига ўртача, 

ҲЖИХдан 2 ва3 триместдаги ўлим кўрсаткичи 350-400мингтани ташкил этса, МДХ 

давлатлари ичида юқори кўрсаткич, Туркманистон, Арманистон, Азарбайжон 

республикалари бўлиб, ўртача йилига хомиладорларнинг 2,7-4,1%  ни ташкил этади, 

ва ўлим кўрсаткичи бўйича етакчи ўринларда туради. Россия федерациясида бу 

кўрсаткич ўртача йилига, 100 мингтадан ошади. Ўзбекистонда бу кўрстаткич 2021-

2022 йилларда юқори кўрсаткич бўлиб, ўртача оналар ўлимининг 35% да аниқланган. 

Айнан, ҲЖИХ да ошқозон ости безида юзага келган димланишли панкреатит 

кўпинча, стеатонекроз кўринишида намоѐн бўлиши билан характерланади.  Бу 

маълумотлар тахлили бўйича, муаммони долзарблиги ва айни пайтда зарурлиги она 

бола мухофазасини таъминлашда ва давлатни сиѐсий, иқтисодий жихатларини 

ѐритишда илдам қадамлар билан олдинда туришини англатади.  

Тадқиқотнинг мақсади. Ҳомиладорликда ривожланган интрагепатик холестазда  

ошқозон ости безининг морфологик ва иммуногистокимѐвий ўзгаришлари  ўрганиш 

ва такомиллаштириш.   

Тадқиқотнинг объекти сифатида Республика патологик анатомия  марказида 

2013-2023 йилларда жами 51 нафар ва  12 назорат гуруҳи сифатида ўткир миокард 

инфарктидан вафот этган фертил ѐшдаги аѐллар олинган. 

Тадқиқотнинг предметини турли фертил ѐшдаги  ҲЖИХ  вафот этганлар 

ошқозон ости безини морфологик, мултиплексли морфометрик ва 

иммуногистокимѐвий ўзгаришларини таҳлил қилиш материаллари ташкил этган. 

Тадқиқотнинг усуллари. Тадқиқотда ҲЖИХ да ошқозон ости безидаги  

ўзгаришларни баҳолашда, морфологик, гистокимѐвий, иммуногистокимѐвий, 

морфометрик ва статистик тадқиқот усулларидан фойдаланилган. 

Натижа ва мухокама. Холестаз жараѐни узоқ вақт давом этганда жигар бўлаклари 

ўрта марказий вена атрофида ривожланган ўт пигментларининг тўпланиши оқибатида 

гепатоцитларда ҳар хил даражадаги деструкцияланиш, парчаланиб нобуд бўлиш 

жараѐнлари ривожланиши аниқланди. Бунда, гепатоцитлар некрозланиб структурасиз 

моддага айланганлиги, унинг орасида Купфер ҳужайралари ва эркин макрофаглар 

кўпайганлиги (1-расмга қаранг), таркибида фагоцитозланган тўқ жигар рангли ўт 

пигментлари тўпланганлиги кузатилади.  
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Макрофаглар билан бир қаторда лимфоид ҳужайралардан ташкил топган 

инфильтрация ҳам пайдо бвафот этганлиги аниқланади.  

 
 

1-расм. Ҳомиладорлик холестази кузатилган 32 ѐшли аѐлнинг маълумотлари. 

Централобуляр соҳада цитоплазмасида ўт пигментлари тўпланган гепатоцитлар 

некрозланган, атрофида йирик макрофаглар тўпланган.. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 10х40. 

Ҳомиладорлик холестазида жигар паренхимасининг нафақат центролобуляр 3-

морфофункционал майдонида, балки оралиқ 2-майдонда жойлашган гепатоцитлар 

цитоплазмасида ҳам ўт пигментлари тўпланганлиги аниқланади (2-расмга қаранг).  

 
2-расм. 36 ѐшли аѐлда кузатилган ҳомиладорлик холестази. Жигар 

паренхимаси 2-морфофункционал майдон гепатоцитлар цитоплазмасининг 

холестази. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 10х40. 
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Бунда, гепатоцитларнинг аксарияти циоплазмасида тарқоқ ҳолда майда тўқ жигар 

рангли киритмалар кўринишида ўт пигментлари пайдо бвафот этганлиги кузатилади. 

Цитоплазмасида ўт пигментини тўплаган айрим гепатоцитлар вакуолизацияланиб, 

шишган, некробиотик жараѐнга учраганлиги аниқланади. Гепатоцитлар орасида 

Купфер ҳужайралари ва эркин макрофаглар кўпайганлиги кузатилади. Жигар 

тўқимаси микроскопнинг катта объективида ўрганилганда гепатоцитлар 

цитоплазмаси кескин кенгайиб, таркибида жигар рангли ўт пигментлари тарқоқ ҳолда 

жойлашганлиги аниқланади (3-расмга қаранг). Натижада айрим гепатоцитлар 

цитоплазмаси парчаланиб, некробиозга учралангили кузатилади. 

Гепатоцитларичи холестази натижасида цитоплазмада моддалар алмашинуви 

бузилиб, кўпинча гидропик дистрофия ва колликвация ривожланади, натижада 

гепатоцитлар шишиб, кенгайиб, ўлчами катталашиб, шакли ҳам ўзгаради, 

аксариятида некробиоз жараѐни ривожланади (3-расмга қаранг). Бу жараѐнлар 

морфологик жиҳатдан цитоплазмасининг структурасиз ҳолатга кириши билан, 

ядросининг кариопикноз, кариолизисга учраши билан намоѐн бўлади. 

 
3-расм. 32 ѐшли аѐлнинг ҳомиладорлик холестази гепатоцитлар цитоплазмаси 

кенгайган, ичида ўт пигментлари тарқоқ ҳолда жойлашган. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 

10х100. 

Ўт сафро ишлаб чиқарилиши организмнинг, жумладан, жигарнинг ҳаѐт учун муҳим 

вазифаларидан бири ҳисобланади. 

 Холестаз тушунчаси ўт сафронинг гепатоцитлар томонидан синтезнинг бузилиши, 

бирламчи ўт капиллярлари, жигар ичи ўт йўллари, жигардан ташқаридаги ўт йўллари ва 

12 бармоқли ичакка тушишининг бузилиши ҳисобланади.  
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Клиник-патогенетик жиҳатдан ўт сафро таркибий қисмининг, яъни, билирубин, ўт 

кислоталари ва ишқорий фосфатазанинг қонда ушланиб қолиши ва тўпланиши билан 

намоѐн бўлади. Ҳомиладорлик пайтида прогестерон гормони ўт йўллари деворининг 

тонуси ва моторикасига таъсир кўрсатиб, холестаз жараѐнига сабабчи бўлади.  

Ушбу синдром илмий адабиѐтларда кам ўрганилган, лекин, акушерлик ва терапевтик 

амалиѐтда муҳим ҳисобланади, ушбу муаммонинг ечими топилмаса доимо 

ҳомиладорлик холестази касаллигида жигарда қуйидаги ўзига хос ўзгаришлар 

ривожланганлиги кузатилади. Гепатоцитлар цитоплазмасида ўт пигментлари 

тўпланиши, ўт капиллярлари ва йўлларининг кенгайиши, ичида ўт сафронинг 

димланиши, ўт сафро тиқинлари пайдо бўлиши, гепатоцитларнинг ҳар хил даражада 

бузилиб, некробиоз ва некрозга учраши билан намоѐн бўлади.        Синусоидлар девори 

ва оралиқ тўқимада Купфер ҳужайралари гипертрофияланиши, эркин макрофагларнинг 

тўпланиши, цитоплазмасида ўт пигментларининг фагоцитозланиши кузатилади. 

Ҳомиладорлик холестаз касаллигида патогистологик жиҳатдан гепатоцитлар 

цитоплазмасида ўт пигментининг тўпланиши доимо, ўт капилляр ва йўллари димланиши 

75%, гепатоцитлар некробиози 54,2%да кузатилди. 

Ошқозон ости безининг жигар ичи холестазига боғлиқлиги морфологик жихатлари 

асосан йирик без йўллари ва  умумий без йўллари бўшлиқларида ўт суюқликларини 

аниқланиши билан давом этиши билан ривожланади. Бу эса, ўз навбатида, бўлакчаларни   

 
4-Расм. 36 ѐшли аѐлнинг ҳомиладорлик холестазида ошқозон ости бези 

умумий  секрет йўлларида  ўт суюқликлари аниқланади.  Ацинар без 
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эпителийларида сегментар некрозз ўчоқлари аниқланади. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 

10х100. 

 Ошқозон ости безининг умумий без йўлларида  ўт суюқликлари ва майда  лобуляр 

без йўлларида  ўт суюқлиги регургитация бўлиши оқибатида,  тўпланиб қолган, айнан 

шу секрет йўлига тармоқланган барча ацинусларда  сегментар некроз ўчоқлари 

аниқланади. Ацинар без эпителийларида  гиалин томчили ва гидропик дистрофия 

ўчоқлари аниқланади. Булакчалар марказида  тўқ пушти рангли секретларни 

тўпланиши, майда капиллярларда массив тўлақонлик, оралиқ стромада шаклланган 

интерстициал шишлар ва аксарият жараѐнга тортилмаган периметрдаги  ацинар без 

эпителийларининг дистрофик ва некробиотик ўзгаришлари аниқланади. Бу эса, ўз 

навбатида некроз жараѐни демаркацион чегарасини нотекис равишда 

кенгайганлигини англатади.  

 
5-Расм. 32 ѐшли аѐл. Хомиладорлик холестазида ошқозон ости бези умумий  

секрет йўлларида  ўт суюқлик излари аниқланади.  Ацинар без эпителийларида 

сегментар некрозз ўчоқлари аниқланади. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 10х100. 
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6-Расм. 34 ѐшли аѐл. Ҳомиладорлик холестазида ошқозон ости бези бўлакча 

без секрет йўлида ўт суюқлик излари аниқланади.  Ацинар без эпителийларида 

сегментар некрозз ўчоқлари аниқланади. Бўѐқ: Г-Э. Кат: 4х100. 

Некрозга учраган сохаларда нейтрофил инфильтрация ва макрофагал реакциялар 

сабаб фагоцитоз ўчоқлари хам аниқланади. Бу ўзгаришлар  махаллий цитокинларни 

кўп миқдорда ишлаб чқарилганлигини англатади. Бўлакчалар фиброз капсуласи 

шишли, тўлақонли кўринишда бўлиб, субкапсуляр ацинусларда массив тўлақонлик ва 

оралиқ шишларнинг шаклланганлиги хам аниқланади. Ушбу келтирилган 

морфологик белгилар без  секретини  стазига ва димланиши оқибатида, без ички 

йўлларида босимни ортиши ва  суюқликни  рефлюкс кўринишида бошқа соғлом 

ацинусларга хам таркалишини англатади. Натижада, 72 соат дан кейинги даврда  

холестатик панкреатитни  прогрессивланувчи шакли юзага келиши, хомиладорлик 

даврида  жигар ичи холестази, ўт йўлларидаги холестаз ва холединамикани бузилиши 

билан паралелл равишда ошқозон ости безида хам димланишли панкреатитни юзага 

келиши билан давом этади. Лангенрханс оролчалари оч ва тўқ рангли  

эндокриноцитларини сон жихатдан камайган, оралиқ шишлар ва дистрофик ўзгарган 

хужайраларни бўлиши билан характерланади.  
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