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jarayonini samarali tashkil etishda texnologik

vositalardan qanday foydalanish mumkinligi, ta’lim
KALIT SO’ZILAR: Ssifatini oshirishda zamonaviy texnologiyalarning
Boshlang ‘ich ta lim, ahamiyati ko ‘rsatilgan. Shuningdek, lider sifatida

zamonaviy vaqgtni boshgarishning muhimligi, vaqtni samarali
texnologiyalar, ta’lim  boshgarishning turli usullari va strategiyalari tagdim
jarayoni, liderlik, etilgan. Magolada tagdim etilgan usullar va
vagtni boshqarish, yondashuvlar o ‘qituvchilar va boshqaruvchilar
interaktiv ta’lim, uchun ta’lim sohasida muvaffaqgiyatli faoliyat
innovatsion yuritish — uchun  zarur  bo‘lgan ko ‘nikmalarni
texnologiyalar, rivojlantirishga garatilgan.

rejalashtirish,
multitasking, ta’’limda
innovatsiyalar.

KIRISH. Boshlang‘ich ta’limning sifatini oshirish, talabalarga samarali ta’lim berish va
ularning o‘qish jarayonini yanada qiziqarli qilish uchun zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish zarur. Zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish, nafaqat
o‘quvchilarning o‘rganish faoliyatini faollashtiradi, balki o‘qgituvchilarga ham o‘z
bilimlarini yanada yaxshilashga yordam beradi. Boshga tomondan, liderlikda vaqtni
boshqarish, nafagat ta’lim sohasida, balki har qganday faoliyatda muvaffagiyatga
erishishning asosiy omillaridan biridir. Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish o‘quvchilarga bir gator afzalliklar yaratadi. O‘quvchilarga interaktiv ta’lim
platformalari, ta’lim ilovalari va multimedia vositalari orqali darslarni o‘tkazish, ularning
o‘rganish jarayonini yanada samarali va qiziqarli qiladi. Masalan, matematikani o‘rgatishda,
o‘quvchilar uchun maxsus ilovalar va o‘yinlar yordamida murakkab masalalarni hal qilish,
ularning ko‘nikmalarini mustahkamlash mumkin. PowerPoint yoki boshqa taqdimot
dasturlaridan foydalanish, o‘quvchilarga yangi mavzuni yanada tushunarli va ko‘rgazmali
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tarzda tagdim etishga yordam beradi. Tagdimotlarda video, grafikalar va animatsiyalar
yordamida o‘quvchilarning diqqgatini saqlash va mavzuni chuqurroq o‘rganish imkonini
beradi. Zamonaviy texnologiyalar o‘qituvchilarga onlayn resurslardan, masalan, Khan
Academy, Coursera yoki lokal onlayn ta’lim platformalaridan foydalanishni taklif qiladi. Bu
platformalar orqali o‘quvchilar ozlariga qulay vaqtda dars materiallarini ko‘rib chigishlari,
testlar va mashqlarni bajarishlari mumkin. Fanni chuqurroq o‘rganish uchun virtual
laboratoriyalar yordamida tajribalar va ilmiy ishlarni o‘tkazish imkoniyatlari yaratiladi.
Masalan, fizika yoki kimyo fanlarida o‘quvchilar real laboratoriya sharoitlarida tajribalarni
amalga oshirishdan ko‘ra, virtual muhitda xavfsizroq tarzda o‘rganishlari mumkin.
Masofaviy ta’lim texnologiyalari yordamida o‘quvchilar va o‘qituvchilar bir-biridan
masofada bo‘lsa ham, doimiy aloga o‘rnatishlari va ta’lim jarayonini davom ettirishlari
mumkin. Bu usul, aynigsa, pandemiya yoki boshqa favqulodda holatlarda ta’limni davom
ettirish uchun juda muhimdir.

Liderlikda vaqgtni boshgarish muvaffagiyatli va samarali boshgaruvning asosiy
omillaridan biridir. O‘qituvchilar va boshgaruvchilar o‘z vaqtlarini gqanday boshqgarishni
bilishlari, nafagat o‘z vazifalarini, balki o‘quvchilarni ham samarali boshqarish imkonini
yaratadi. Har bir kunni rejalashtirish va muhim vazifalarni birinchi o‘ringa qo‘yish, vaqtni
samarali boshqgarishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchilar, darslarni tayyorlash,
o‘quvchilarning muammolariga javob berish va boshqa zarur ishlarni vaqtida bajarish uchun
kunlik yoki haftalik reja tuzishlari lozim. Dars vaqtini tejash va uni samarali boshgarish
uchun darsning har bir qismini aniq belgilangan vaqt davomida o‘tkazish kerak.
O‘quvchilarga yangi mavzuni tagdim etishda vaqtni tejash, savollarni va amaliy mashqlarni
vagtida bajarishga imkon yaratadi. Bir vaqtning o‘zida ko‘p ishlarni qilishni maqsad
gilmaslik kerak. Har bir ishga e’tibor qaratish va uni muvaffaqiyatli bajarish uchun digqatni
jamlash zarur. Bu usul o‘qituvchilar uchun o‘quvchilarga sifatli ta’lim berishda ham muhim
ahamiyatga ega. Texnologiyalar vaqtni boshqgarishni osonlashtiradi. Masalan, o‘qituvchilar
va boshgaruvchilar uchun maxsus ilovalar yordamida rejalashtirish, uchrashuvlarni
belgilash va vazifalarni nazorat gilish osonlashadi. Shuningdek, vaqgtni optimallashtirish
uchun o‘quvchilarga ko‘rsatilgan onlayn resurslar yordamida mustaqil o‘qish imkoniyati
yaratish ham samarali vaqtni boshqarishning bir qismidir. O‘z vaqtini muvaffaqiyatli
boshqarayotgan liderlardan o‘rganish va ularning metodlarini o‘z ish jarayoniga joriy etish
ham foydalidir. Har qanday muvaffaqiyatli lider va o‘qituvchi o‘z vaqtini ganday
boshgarishni biladi va bu bilimni amaliyotga tatbiq etadi.

Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash va liderlikda vaqtni
boshqgarish o‘quvchilarga sifatli ta’lim berishning asosiy vositalaridan biridir. Zamonaviy
texnologiyalar ta’lim jarayonini yanada samarali va qiziqarli qilishga yordam beradi, shu
bilan birga, o‘qituvchilarni o‘z vaqtini to‘g‘ri boshqarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi va lider
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sifatida vaqgtni boshgarish, muvaffagiyatli va samarali faoliyat yuritishning muhim
jihatlaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yanada kuchaytiradi.

Adabiyotlar  tahlili.  Boshlang‘ich  ta’limda  zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishning samaradorligi va liderlikda vaqtni boshgarish masalalari bugungi kunda
ta’lim sohasining eng dolzarb mavzularidan biridir. Ko‘plab ilmiy ishlar va tadqiqotlar
zamonaviy texnologiyalarni ta’limda qo‘llashning ahamiyatini yoritib, ularning
o‘quvchilarning o‘rganish jarayoniga qanday ijobiy ta'sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, liderlik va vaqtni boshqarishning ta’lim sohasidagi ahamiyati ham keng muhokama
gilinadi.Zamonaviy texnologiyalarni ta’limda qo‘llash haqidagi tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ular o‘quvchilarning faoliyatini yanada interaktiv va qizigarli qilmoqda.
Foydalanuvchi interaktiv platformalar, ta'lim ilovalari va onlayn darslar o‘quvchilarga o‘quv
jarayoniga faollik kiritishga yordam beradi. Misol uchun, Shamsuddinov (2020) tomonidan
o'tkazilgan tadqiqotda, zamonaviy texnologiyalarning boshlang‘ich ta’limda qo‘llanishi,
o‘quvchilarning kreativlik va analitik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat gilishi
ta’kidlanadi. Shuningdek, Rahimov (2021) o‘zining ishida onlayn ta’lim resurslarining
samaradorligini tahlil qilib, interaktiv darslar orgali o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish
mumkinligini ta'kidladi.

Bundan tashqari, texnologik vositalar o‘qituvchilar uchun ham o°z bilimlarini yangilash
va pedagogik yondashuvlarni diversifikatsiya qilish imkoniyatini beradi. Abdullaeva
(2019)ning tadqiqotida ta'limda yangi texnologiyalarni joriy etish o‘qituvchilarga dars
jarayonini qizigarli va samarali tashkil etish imkoniyatini beradi, bu esa o‘z navbatida
o‘quvchilarning o‘rganish sifatini yaxshilashga yordam beradi.Liderlikda vaqtni boshgarish,
aynigsa ta’lim sohasida muvaffaqiyatli boshgaruvni ta'minlash uchun juda muhimdir.
Vagqtni boshqarishning asosiy tamoyillari o‘qgituvchilar va boshqaruvchilarga dars jarayonini
optimallashtirish, o‘quvchilarga samarali ta’lim berish, hamda o‘qitish va boshqgaruv
ishlarini muvaffaqiyatli tashkil etish imkoniyatini yaratadi. Mirzaev (2018)ning fikriga
ko‘ra, vaqtni boshgarishning samarali usullari, o‘qituvchining ish unumdorligini oshiradi va
ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil qilishga yordam beradi.

Bundan tashqari, vaqtni boshgarishning psixologik jihatlari ham muhimdir. Yusupov
(2020) ta'kidlashicha, vaqtni samarali boshqarish o‘gituvchilarni stressdan xoli qilib,
ularning ishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. Shuningdek, o‘qituvchilar o‘z vagqtini
boshqgarishda o‘quvchilarni muvaffaqiyatli boshgarish uchun samarali strategiyalarni ishlab
chiqishlari lozim. Baxromov (2017) o‘zining ishida vaqtni boshqarishning asosiy goidalarini
ishlab chiqgan va bu qoidalar o‘qituvchilarga vaqtni tejash va o‘quvchilarning o‘rganish
jarayonini yanada samarali qilishga yordam berishini ko‘rsatgan. Yuqoridagi adabiyotlar
tahlili, zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishning ahamiyatini,
shuningdek, vaqtni boshqarishning ta’lim sohasidagi muvaffaqiyatga erishishdagi rolini
ochib beradi. Zamonaviy texnologiyalar, o‘quvchilarga o‘z ta’lim jarayonlarini
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boshqarishda yangi imkoniyatlar yaratadi, shu bilan birga, o‘qituvchilarning ta’lim
jarayonini yanada samarali tashkil etishiga yordam beradi. Vaqtni boshgarish esa,
o‘gituvchilarga va boshqaruvchilarga dars jarayonini muvaffaqiyatli amalga oshirish va
o‘quvchilarning yuksalishiga imkon yaratadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
texnologiyalar va vaqtni boshqarishning integratsiyasi ta’lim jarayonini yanada samarali
qilish uchun muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, bu mavzularni o‘rganish, kelajakda
ta’lim tizimini rivojlantirishda samarali yondashuvlarni ishlab chigish uchun zarur.

Metodologiya. Ushbu tadqiqotda boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishning samaradorligi va liderlikda vaqtni boshgarish masalalariga oid tahlil va
baholashlar amalga oshirilgan. Tadgigotning birinchi bosgichida, boshlang‘ich ta’limda
zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanishi, ta’lim jarayoniga ta'siri va uning samaradorligini
ko‘rsatuvchi mavjud ilmiy ishlar va adabiyotlar tahlil gilingan. Adabiyotlar tahlili orqali,
zamonavily texnologiyalarni ta’limda qo‘llashning turli usullari, metodlari va ularning ta’lim
jarayoniga qo‘shgan hissasi o‘rganildi. Shu bilan birga, vaqtni boshqarish va liderlik
masalalari ham o‘rganilib, ularning ta’limdagi o‘rni va samaradorligi aniqlangan.
Tadqiqotning ikkinchi bosqichida, boshlang‘ich ta’limda faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilar
va boshqaruvchilar orasida so‘rovnhoma o‘tkazildi. So‘rovnomada, zamonaviy
texnologiyalarni darslarda qo‘llash, ularning samaradorligi va o‘quvchilarga ta’sirini
baholashga qaratilgan savollar mavjud edi. Bundan tashqari, o‘qituvchilar va
boshqaruvchilar bilan intervyular o‘tkazilib, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashdagi
tajriba va ularning vaqtni boshqarishdagi yondashuvlari to‘g‘risida fikrlar yig‘ildi.
So‘rovnomalar va intervyulardan olingan ma'lumotlar, texnologiyalarni ta’limda qo‘llash va
vaqtni boshgarishning samaradorligini baholashda asos bo‘ldi.Eksperimental yondashuv
orqali, boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning ta’lim jarayonidagi
samaradorligi tekshirildi. Bu jarayonda, bir necha maktablarda texnologiyalarni qo‘llashga
asoslangan yangi o‘quv metodikalarini sinovdan o‘tkazish va ularning natijalarini kuzatish
amalga oshirildi. O‘quvchilar va o‘qituvchilar tomonidan o‘tkazilgan amaliy sinovlar va
testlar orqgali, texnologiyalarning ta’limga qo‘shgan hissasi va samaradorligi o‘lchandi.
Tadgiqot davomida, O°zbekiston va boshga mamlakatlardagi ta’lim tizimlarida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish tajribasi o‘rganildi. Xalgaro tajribalar tahlil qilinib,
zamonaviy texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni va samaradorligi haqidagi fikrlar va
metodologiyalar yig‘ildi. Bu tajribalar, O‘zbekistondagi boshlang‘ich ta’lim tizimini
rivojlantirishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan innovatsion yondashuvlarni aniqlashga
yordam berdi.

Tadgiqgotda olingan ma'lumotlar statistik tahlil yordamida gayta ishlanib, ragamli natijalar
keltirildi. Olingan so‘rovnoma, test va intervyu natijalari grafikalar va jadvallar yordamida
tahlil qilindi. Shuningdek, eksperimentlar natijasida olingan ragamli ko‘rsatkichlar
yordamida texnologiyalarning ta’lim jarayoniga qo‘shgan hissasi va samaradorligi
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baholandi.Tadqiqotning yakuniy bosqgichida, zamonaviy texnologiyalarni boshlang‘ich
ta’limda samarali qo‘llash va vaqtni boshqgarish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.
Ushbu tavsiyalar o‘qituvchilarga, pedagogik xodimlarga va ta’lim tizimi rahbarlariga
yordam berish uchun mo‘ljallangan. Shuningdek, o‘qitish jarayonini takomillashtirish va
innovatsion metodlarni joriy etish uchun takliflar berildi. Ushbu metodologiya asosida olib
borilgan tadqiqot, boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashning
samaradorligini, vaqtni boshqgarishning ta’lim jarayoniga ta'sirini va muvaffaqiyatli
boshgaruv strategiyalarini aniglashga qaratilgan. Tadqgigot natijalari, zamonaviy
texnologiyalar va samarali vaqtni boshqarish usullarining boshlang‘ich ta’lim tizimida
qo‘llanilishini yanada rivojlantirish va takomillashtirishga imkon beradi.

Munozara. Boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash va liderlikda
vaqtni boshqarish masalalari bugungi ta’lim tizimi uchun juda muhim. Ushbu tadqiqotda
olingan natijalar, zamonaviy texnologiyalarni boshlang‘ich ta’limda qo‘llashning
samaradorligi, shuningdek, vaqtni boshqarishning o‘qituvchilar va boshqaruvchilarning
ta’lim jarayonini yaxshilashdagi ahamiyati hagida bir gator gizigarli xulosalarga olib keldi.
Tadqiqotda olingan ma'lumotlarga ko‘ra, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning faolligini oshirishga katta yordam beradi. Interaktiv
darslar, multimedia vositalari, onlayn platformalar va mobil ilovalar o°‘quvchilarga
mavzularni yaxshiroq tushunishga, ularga yanada qizigarli va samarali tarzda o‘rgatishga
imkon beradi. Bu, aynigsa, bilimlarni mustahkamlashda va o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishini  qo‘llab-quvvatlashda muhimdir. Masalan, zamonaviy texnologiyalar
yordamida o‘quvchilar o‘zlarining qiziqishlariga ko‘ra, mustaqil ravishda darslar o‘tishlari,
video darslar orqali mavzularni qayta ko‘rishlari, o‘quv dasturlaridan foydalanishlari
mumkin. Biroq, texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishning ba'zi muammolari ham
mavjud. O‘qituvchilarning texnologiyalarga nisbatan tayyor emasligi, kerakli vositalarning
mavjud emasligi yoki infrastrukturadagi cheklovlar texnologiyalarning samarali
qo‘llanilishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Tadqiqotda ko‘rsatilishicha, o‘gituvchilarning
texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lmasligi ta’lim
jarayonining samaradorligini kamaytirishi mumkin. Shuning uchun, o‘qituvchilarni doimiy
ravishda zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish, ularga maxsus treninglar o‘tkazish
Zarur.

Vaqtni boshgarish liderlikda muvaffagiyatning ajralmas gismi hisoblanadi. Tadgiqotda
vaqtni samarali boshqarishning ta’lim sohasidagi ahamiyati aniq ko‘rsatildi. O‘qituvchilar
va ta’lim rahbarlari vaqtni to‘g‘ri rejalashtirish, uning samarali ishlatilishini ta'minlash
orqali o‘quvchilarga sifatli ta’lim berishlari mumkin. O‘qituvchilarning vaqtni
boshqarishdagi muvaffaqiyati nafaqat o‘z ish unumdorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning
o‘rganish jarayoniga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Masalan, o‘qituvchi dars vagqtini rejalashtirishi,
o‘quvchilarga ko‘proq amaliy mashqlar berishi va ularga individual yondashuvlarni
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qo‘llashi mumkin. Ammo, vaqtni boshgarishda ham ba'zi qiyinchiliklar mavjud.
O‘qituvchilar ko‘pincha bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifalarni bajarishga harakat
qilishadi, bu esa ish unumdorligini kamaytirishi mumkin. Shuningdek, o‘quvchilarning
o‘zaro farqlari va turli ehtiyojlari ham vaqtni samarali boshgarishda qiyinchiliklar
tug‘dirishi mumkin. Tadqiqotda ko‘rsatilganidek, vaqtni boshqarishning asosiy tamoyillari,
masalan, rejalashtirish, prioritizatsiya va multitaskingni kamaytirish, o‘qgituvchilarga bu
muammolarni yengishga yordam beradi. Tadgiqotning yana bir gizigarli natijasi shundaki,
zamonaviy texnologiyalarni vaqtni boshqarish bilan birgalikda qo‘llash o‘quvchilarning
o‘rganish jarayonini sezilarli darajada samarali qiladi. Texnologiyalar vaqtni tejashga
yordam beradi: masalan, darslarni onlayn platformalarda o‘tkazish, o‘quv materiallarini
elektron shaklda taqgdim etish va talabalarni masofaviy tarzda boshqgarish imkoniyati vaqgtni
samarali tagsimlashga yordam beradi. Shu bilan birga, texnologiyalar o‘qituvchilarga o‘z
vaqtlarini rejalashtirish va boshgarishda yordam beradigan turli ilovalarni tagdim etadi.
Biroqg, texnologiyalardan foydalanishning o‘qituvchilarning va o‘quvchilarning individual
ehtiyojlariga mos bo‘lishi zarur. Darslarni texnologiyalar yordamida o‘tkazish, aynigsa,
barcha o‘quvchilarga bir xil darajada ta'sir ko‘rsatmasligi mumkin. Masalan,
texnologiyalarga nisbatan qiziqishi past bo‘lgan o‘quvchilar uchun an'anaviy ta’lim
usullarini ham saqlab golish muhimdir. Ushbu tadgigotda zamonaviy texnologiyalarning
boshlang‘ich ta’limda qo‘llanilishining samaradorligi, shuningdek, liderlikda vaqtni
boshqgarishning ta’lim jarayoniga ta'siri tahlil qilindi. Texnologiyalar ta’lim jarayonini
yanada samarali va qiziqarli qilish imkonini beradi, biroq, ular o‘qituvchilar tomonidan
to‘g‘ri qo‘llanilishi kerak. Shuningdek, vaqtni boshqgarishning samarali usullari
o‘qituvchilarga o‘z ishlarini yanada sifatli va samarali tashkil etishga yordam beradi. Shu
bilan birga, texnologiyalar va vaqtni boshqarishning integratsiyasi ta’lim jarayonini
takomillashtirishga katta hissa qo‘shadi. Shunday qilib, o‘gituvchilar va boshqaruvchilar
uchun zamonaviy texnologiyalarni o‘z ish jarayonlariga muvaffaqiyatli joriy etish uchun
zarur bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur. Yuqoridagi tahlillar asosida,
zamonaviy texnologiyalarni ta’lim tizimiga muvaffaqiyatli joriy etish va vaqtni samarali
boshqgarish, ta’lim sohasining yanada rivojlanishiga xizmat qiladi. Kelajakda,
o‘qituvchilarga texnologiyalardan foydalanish va vaqtni boshgarish bo‘yicha chuqur bilim
va ko‘nikmalarni berish, ta’lim tizimini takomillashtirishda asosiy omilga aylanishi
mumkin. Shuningdek, ta’lim tizimining barcha darajalarida innovatsion yondashuvlarni
qo‘llash orqali o‘quvchilarning shaxsiy va akademik rivojlanishini yanada yaxshilash
mumkin. Ushbu tadqiqot, ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalar va vaqtni
boshqarishning integratsiyasini yanada chuqurroq o‘rganishga undaydi va o‘qituvchilarni
yangi usullarni qo‘llashga rag‘batlantiradi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim sifatini oshirishga,
o‘quvchilarning muvaffaqiyatlarini  yuksaltirishga, va umuman ta’lim tizimini
rivojlantirishga xizmat giladi.
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Xulosa. Ushbu tadqgiqotda boshlang‘ich ta’limda zamonaviy texnologiyalarning
qo‘llanilishi va liderlikda vaqtni boshqarish masalalari chuqur tahlil gilindi. Natijalar,
texnologiyalarning ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda, o‘quvchilarning faolligini
oshirishda va o‘rganish sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Zamonaviy
texnologiyalar, o‘quvchilarga interaktiv darslarni o‘tkazish, materiallarni mustaqil ravishda
o‘rganish va o‘z bilimlarini mustahkamlash imkoniyatini yaratadi. Biroq, ularni samarali
qo‘llash uchun o‘qituvchilarning tegishli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi zarur. Shu
sababli, o‘qituvchilarni texnologiyalarga oid bilim va ko‘nikmalar bilan muntazam ravishda
ta'minlash muhimdir. Shuningdek, vaqtni boshgarish masalasi liderlikda muvaffagiyatning
ajralmas qismi ekanligi aniglandi. O‘qituvchilar va boshgaruvchilar uchun vaqtni samarali
boshqarish, o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini optimallashtirishga, o‘qituvchilarning ish
unumdorligini oshirishga va ta’lim jarayonini yanada sifatli qilishga yordam beradi. Vaqtni
boshqarishning samarali tamoyillarini qo‘llash, o‘qituvchilarni stressdan xoli qilish va ular
uchun to‘g‘ri ish rejasini yaratishda muhimdir.
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