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MAQOLA 

MALUMOTI 

ANNOTATSIYA: 

MAQOLA TARIXI: Ushbu maqolada shifobaxsh arpabodiyon 

Pimpinella Anisum L o‘simligining kimyoviy tarkibi, 

foydali xususiyatlari, shifobaxsh ta’siri va xalq 

tabobati va zamonaviy tibbiyotda qo‘llanish yo‘llari 

yoritilgan. Arpabodiyon qadimdan zamondan ovqat 

hazm tizimini yaxshilovchi, tinchlantiruvchi, 

yallig‘lanishga qarshi va antibakterial vosita sifatida 

ishlatilgan. Maqolada o‘simlikning barglari, urug‘i 

va efir moylaridan tayyorlanadigan damlamalar, 

sharbatlar va boshqa tabiiy vositalarning sog‘liq 

uchun foydali jihatlari tahlil qilingan. Shu bilan 

birga, arpabodiyon iste’mol qilishda e’tiborli bo‘lish 
zarur bo‘lgan hodisalar haqida ham ko‘rsatmalar 

berilgan. Mazkur izlanishlar dorivor o‘simliklarni 

chuqur o‘rganish va ularni amaliyotga joriy 

etishning dolzarbligini ko‘rsatadi. 
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Kirish. Ayni paytda butun dunyo miqyosida tabiiy va ekologik toza davolovchi 

vositalariga bo‘lgan talab ortib borayotgan bir paytda, dorivor o‘simliklardan foydalanish 

salomatlikni saqlashda muhim dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Jumladan, O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti tomonidan 2020-yil 10-iyundagi “Dorivor o‘simliklarni yetishtirish, 

ularni qayta ishlash va eksport qilish tizimini tubdan takomillashtirish chora -tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ–4754-sonli qarori dorivor o‘simliklar sohasida keng ko‘lamli islohotlarga 

zamin yaratdi. Ushbu qarorga asosan, dorivor o‘simliklarning agrotexnik jihatdan to‘g‘ri 

yetishtirilishi, ilmiy asoslangan qayta ishlanishi hamda xalq salomatligi uchun xizmat 

qiluvchi mahsulotlar ishlab chiqarish tizimi yo‘lga qo‘yilmoqda.  

Mazkur islohotlar doirasida yurtimizda o‘sadigan qadimiy va ko‘p asrlik tajribaga ega 

dorivor o‘simliklar – jumladan, arpabodiyon (Pimpinella Anisum L) kabi o‘simliklar tahlil 

markaziga chiqmoqda. Arpabodiyon o‘zining ovqatga lazzat beruvchi xususiyatlari bilan 

birga, xalq tabobatida yurak-tomir, ovqat hazm qilish, asab tizimi, nafas yo‘llari kabi 
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tizimlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi bilan mashhurdir. Undan tayyorlanadigan damlamalar, 

sharbatlar va efir moylari shifobaxsh dori vositalarining tabiiy alternativi hisoblanadi.  

Ushbu maqolada shifobaxsh arpabodiyonning biologik va kimyoviy tarkibi, shifobaxsh 

xususiyatlari, xalq tabobatida qo‘llanilishi hamda uning dorivor o‘simlikla r ichidagi o‘rni 

haqida batafsil tahlillar beriladi. Shuningdek, respublikada shu sohada olib borilayotgan 

ilmiy va amaliy ishlar yuzasidan ham ma’lumotlar yoritiladi. 

ASOSIY QISM 

Arpabodiyon (Anethum graveolens) – soyabonguldoshlar (Apiaceae) oilasiga mansub bir 

yillik o‘simlik. Uning balandligi 40–150 sm gacha yetadi. Barglari mayda, o‘tkir 

bo‘laklarga ajralgan, o‘simlik butunlay efir moylariga boy. Gullari sariq rangda, soyabon 

shaklida. Urug‘i – kichik, yassilangan, jigarrang va yoqimli hidli bo‘ladi.  

Arpabodiyon asosan Osiyo va O‘rta yer dengizi havzasi mamlakatlarida qadimdan 

yetishtirib kelingan. O‘zbekiston, Hindiston, Eron, Turkiya, Misr va boshqa ko‘plab 

hududlarda ham ommabop dorivor o‘simlik hisoblanadi. 

Kimyoviy tarkibi. Arpabodiyon o‘zining 

dorivor xususiyatlarini quyidagi moddalarga 

qarzdor: Efir moylari (karvon, limonen, apiole va 

boshqalar) Vitaminlar (A, C, B guruhi) Minerallar 

(kaliy, kaltsiy, magniy, temir) Arpabodiyon xalq 

tabobatida va zamonaviy fitoterapiyada quyidagi 

maqsadlarda qo‘llaniladi: 

 

Ovqat hazm qilishni yaxshilaydi: Oshqozon-

ichak faoliyatini rag‘batlantiradi, meteorizm (qorinda gaz to‘planishi) ni kamaytiradi. 

Yurak va qon tomir tizimi uchun foydali: Qon bosimini me’yorga keltirishga yordam 

beradi, yurak faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. 

Tinchlantiruvchi vosita: Uyqusizlik, asabiylashish, stress holatlarida dam beruvchi choy 

sifatida ichiladi. 

Antibakterial va yallig‘lanishga qarshi ta’sir – Nafas yo‘llari shamollashlarida, tomoq 

og‘rig‘ida damlama tarzida foydalidir. 

Qo‘llanilishi usullari: 

Damlamasi: Urug‘idan tayyorlanadi (1 choy qoshiq maydalangan urug‘ga 1 stakan 

qaynoq suv). 10–15 daqiqa damlab, kuniga 2-3 mahal ichiladi. 

Sharbat: Yangi bargidan siqib olinib, ovqat oldidan 1-2 qoshiq ichiladi. 

Ziravor sifatida: Salatlar, sho‘rvalar, baliqli taomlarga qo‘shiladi. 

Efir moyi: Aromaterapiyada va teri kasalliklarida tashqi surtmalar uchun ishla tiladi. 

Ehtiyot choralari - Garchi arpabodiyon tabiiy va foydali o‘simlik bo‘lsa-da, me’yordan 

ortiq iste’mol qilish bosh og‘rig‘i, allergik reaksiyalar yoki qon bosimining keskin 
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pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Homilador ayollar va surunkali kasallikka  chalingan 

bemorlar uni shifokor tavsiyasiga binoan iste’mol qilishlari maqsadga muvofiqdir.  

XULOSA 

Arpabodiyon (Anethum graveolens) — xalq tabobatida qadimdan foydalanib kelingan, 

dorivor xususiyatlarga boy bir yillik o‘simlikdir. U o‘zining efir moylari,  vitaminlar va 

minerallar bilan boy kimyoviy tarkibi tufayli ovqat hazm qilishni yaxshilash, asab tizimini 

tinchlantirish, yurak-qon tomir faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, yallig‘lanishga va 

mikroblarga qarshi kurashish kabi ko‘plab foydali xususiyatlarga e ga. Arpabodiyondan 

damlama, sharbat, efir moyi va ziravor sifatida foydalanish mumkin bo‘lib, bu usullar 

sog‘liqni saqlash va tiklashda keng qo‘llaniladi. Ushbu o‘simlikning tabobatda tutgan o‘rni 

uni dorivor o‘simliklar orasida muhim ahamiyatga ega bo‘lishini ta’minlaydi. 

Arpabodiyondan to‘g‘ri va me’yorida foydalanish sog‘lom hayot tarziga xizmat qiladi.  
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