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Ushbu maqolada allergik kasalliklarning klinik
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Nafas olish allergiyasi,
teri allergiyasi, ovgat
allergiyasi, anafilaksiya,
immunoglobulin, allergik
rinit, atopik dermatit,
bronxial astma,

KIRISH. Mavzuning dolzarbligi. Allergik kasalliklarning dolzarbligi hozir kunda tobora
ortib bormoqda. Bu kasalliklar nafaqat sog ‘ligni saqlash tizimi uchun, balki umumiy
populyatsiya uchun ham muhim muammolardan biriga aylanib bormoqgda. Bugungi kunda
allergik kasalliklar dunyo aholisining sezilarli gqismini qamrab olgan. Jahon sog‘ligni
saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, global miqyosda 20- 30% odamlar allergic
reaksiyalarga moyil. Urbanizatsiya, havo ifloslanishi va sanoat chigindilari allergik
kasalliklar tarqalishiga katta hissa qo‘shmoqda. Xususan, polen, chang va kimyoviy
moddalar kabi allergenlar ko‘payib bormoqda ,bu esa nafas yo‘llari va boshqa allergic
reaktsiyalarning ko‘payishiga olib kelmoqda.

Allergik kasalliklar —  bu organizmning ma’lum moddalarga nisbatan yuqori
sezuvchanligi natijasida paydo bo ‘ladigan immune javoblaridir. Ushbu kasalliklarning
klinik manzarasi turli ko ‘rinishda namoyon bo ‘lishi mumkin, bu organizmda qaysi tizim
ta’sirlanganliga bog ‘liq. Allergik kasalliklarning klinik manzarasi va o ‘ziga xosligi:

Teri belgilar: Allergik reaktsiyalarda terida toshma, gichishish, gizarish, shish paydo bo
‘lishi kuzatiladi. Masalan , atopic dermatit, eczema va kontakt dermatit kabi kasalliklarda
terida yallig ‘lanish ko ‘rinadi.
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Nafas olish yo ‘llari belgilari :Allergik rinit va bronxial astma kabi kasalliklarda nafas
yo ‘llari ta’sirlanadi. Bu holatlarda bemorlarning burun bitishi, aksirish, burun oqishi, nafas
qisilishi, yo ‘tal va nafas olishda qiyinchilik kabi belgilar paydo bo ‘ladi.

Ovgat hazm qilish tizimi belgilari: Allergik reaktsiyalar oshqozon-ichak tizimini ham
ta’sir qilishi mumkin. Bu esa ko ‘ngil aynishi ,qayd qilishi , qorin og ‘rig ‘i, ich ketish kabi
belgilar bilan namoyon bo ‘ladi. Masalan, oziq-ovqat allergiyalari shunday reaksiyalarni
keltirib chigarishi mumkin.

Anafilaksiya:Eng o ‘gir va xavfli allergic reaktsiya turli hisoblanadi. Anafilaksiya turi
tezrivojlanib, hayot uchun xavfli holatni keltirib chigarishi mumkin. Bu holatda gon
bosimitushishi, nafas qisishi, yurak urushi tezlashishi va hushdan ketish kabi belgilar paydo
bo ‘ladi.Allergik kasalliklarning asosiy xususiyati shundaki, ular odatda aniq allergenlar
bilan alogada payo bo ‘ladi. Bu allergenlar polen, chang ,uy hayvonlari junlari, ozig-ovgat
mahsulotlari , dori vositalari va boshqa ko ‘plab omillar bo ‘lishi mumkin. Allergic
kasalliklarda organizmda immunoglobulin E hosil bo ‘ladi, bu esa allergic reaktsiyalar
rivojlanishiga sabab bo ‘ladi.

Allergik kasalliklarning 0’ziga xos xuxusiyatlari:

Immun javobning o ‘ziga xosligi: Allergik kasalliklar immune tiziming IgE sinfidagi
antitanalar ishlab chigarishi va organizmning xavfsiz moddalarga kuchli immune javob
berishi natijasida yuzaga keladi. Bunda organizmning himoya mexanizmlari haddan tashgari
faollashadi, bu esa turli organlarda yallig’lanish va disfunksiya keltirib chigaradi.

Allergenlarning turli-tumanligi:  Allergik reaktsiyalarni  keltirib  chigaruvchi
moddalarning turlari juda ko ‘p. Ularga uy changi, hayvonlar junlari, ozig-ovqat
mahsulotlari, dori vositalari va hasharot chaqgishi kiradi. Har bir bemorda allergiya
sababchisi bo ‘lgan allergenlar individual bo ‘lishi mumkin.

Kasalliklarning rivojlanishida genetic moyillik: Allergik kasalliklar ko ‘pincha irsiy
bo ‘lib, oila a’zolari orasida allergiyaga moyillik mavjud bo ‘lishi mumkin. Agar ota-ona
allergic kasalliklardan aziyat chekkan bo ‘Isa, bolalarda ham allergiya rivojlanish xavfi
yugori bo ‘ladi.

Xulosa: Bemorlarning klinik belgilarining har xil bo ‘lishi va allergenlarga nisbatan
sezuvchanligi tufayli davolash individual yondashuvni talab giladi. Bu esa kasallikning o
‘ziga xos xususiyatlaridan biridir. Allergik kasalliklar zamonaviy dunyoning keng
tarqalgan va dolzarb sog ‘liq muammolaridan biridir. Ushbu kasalliklarning klinik
manzarasi turli xil bo ‘lib, bemorlarda teri, nafas olish, oshqozon-ichak tizimi kabi bir
gancha tizimlarda sezilarli noqulayliklarga olib keladi.
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