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MAQOLA 

MALUMOTI 

ANNOTATSIYA: 

MAQOLA TARIXI: Ushbu tadqiqot tibbiy ta’limda USMLE (Unified 

System for Educational Medical Learning) dasturi 

asosida integral ta’lim modelining nazariy va amaliy 

jihatlarini tahlil qiladi. Integrativ yondashuv 

fanlararo bog‘liqlik, klinik simulyatsiyalar va 

kompetensiyaga asoslangan ta’limni birlashtirish 

imkonini beradi. Maqsad — USMLE platformasining 

funksional imkoniyatlari orqali ta’lim 

samaradorligini oshirish va talabalarning klinik 

fikrlash hamda amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

Tadqiqot metodologiyasi pedagogik eksperiment, 

nazorat va eksperiment guruhlari, OSCE baholash va 

adaptiv testlashni o‘z ichiga oladi. Natijalar USMLE 

integral ta’lim modelini joriy etish talabalarning 

akademik ko‘rsatkichlari va klinik kompetensiyalarini 

sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. 

Received: 29.11.2025 

Revised: 30.11.2025 

Accepted: 01.12.2025 

KALIT SO’ZLAR: 

integrativ ta’lim, 

USMLE, tibbiy ta’lim, 

klinik simulyatsiya, 

kompetensiya, raqamli 

platformalar. 

 

Kirish 

Tibbiy ta’lim tizimi zamonaviy talablar va patsient xavfsizligi standartlari bilan 

uyg‘unlashtirilgan ravishda rivojlanmoqda. An’anaviy akademik dars usullari klinik 

amaliyot talablariga to‘liq mos kelmayotgani bois, fanlararo integratsiya va amaliyotga 

yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari zarur bo‘ldi. 

USMLE (Unified System for Educational Medical Learning) platformasi tibbiy 

bilimlarni modulli shaklda tashkil etish, fanlararo bog‘liqlikni ta’minlash va talabalarning 

klinik fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun yaratilgan zamonaviy elektron 

ekotizimdir. 

Integral ta’lim quyidagi asosiy maqsadlarni amalga oshirishni ko‘zda tutadi: 
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1. Nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni uyg‘unlashtirish; 

2. Kasbiy klinik vaziyatlarda tez va samarali qaror qabul qilish qobiliyatini 

rivojlantirish; 

3. Patsient-orientirlashgan yondashuvni shakllantirish; 

4. Interprofessional hamkorlik muhitini qo‘llab-quvvatlash. 

Shuningdek, USMLE platformasi talabalarning individual rivojlanish traektoriyasini 

nazorat qilish va pedagoglar uchun adaptiv baholash imkoniyatlarini ham taqdim etadi. Bu 

tadqiqotda USMLE asosida integral ta’limni joriy etishning nazariy asoslari va amaliyotdagi 

samaradorligi ilmiy tahlil qilinadi. 

USMLE dasturi: nazariy asos va ta’lim modeli tadqiqoqd metologiyasi va 

platformasining konseptual asoslari 

USMLE (Unified System for Educational Medical Learning) tibbiy ta’limda zamonaviy 

raqamli platforma sifatida quyidagi asosiy funksiyalarni amalga oshiradi: 

1. Yadro kompetensiyalarini formallashtirish: 

o Tibbiy fanlarning asosiy kompetensiyalariga muvofiq modullar tuziladi; 

o Har bir modul uchun ta’lim maqsadlari va baholash kriteriylari aniq belgilanadi. 

2. Modulyatsiya qilingan klinik ssenariylar: 

o Ssenariylar real klinik vaziyatlarga asoslangan; 

o Talabalar simulyatsiya yoki virtual reallik (VR) orqali amaliyot qiladi. 

3. Fanlararo integratsiya: 

o Anatomiya, fiziologiya, patofiziologiya va farmakologiya fanlari o‘zaro 

bog‘lantiriladi; 

o Bunda nazariy bilim va klinik amaliyot uyg‘unlashtiriladi. 

4. Raqamli portfolio va adaptiv testlash: 

o Talabalarning har bir moduldagi natijalari avtomatik hisoblanadi; 

o Interaktiv testlar orqali individual rivojlanish traektoriyasi aniqlanadi. 

Integral ta’lim modelining afzalliklari USMLE asosida integral ta’lim quyidagi 

afzalliklarni beradi: 

Afzallik Tavsifi 

Nazariy va amaliy tayyorgarlikni 

uyg‘unlashtirish 

Talabalar bir vaqtda nazariy bilim va klinik 

ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

Kasbiy klinik vaziyatlarda tez qaror 

qabul qilish 

Simulyatsion mashg‘ulotlar klinik qarorlar qabul 

qilishni osonlashtiradi. 

Patsient-orientirlashgan yondashuv 
Talabalar bemorlarning ehtiyojlari asosida qaror 

qabul qilishni o‘rganadi. 

Interprofessional o‘quv muhiti 
Turli soha mutaxassislari bilan hamkorlikni 

rivojlantiradi. 
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Fanlararo integratsiya Integral ta’limning asosiy ustuni — fanlar o‘rtasidagi 

uyg‘unlikdir. Masalan: 

Modul: Cardiovascular System (Yurak-qon tomir tizimi) 

Fan Maqsad Amaliy natija 

Anatomiya 
Yurak va qon tomirlarining 

tuzilishini o‘rganish 

Diagrammalar va 3D modellar orqali 

strukturani tasavvur qilish 

Fiziologiya 
Yurakning faoliyati va qon aylanish 

mexanizmlarini o‘rganish 

Ko‘rsatkichlar tahlili va trenajer 

simulyatsiyalari 

Patofiziologiya 
Yurak kasalliklarining asosiy 

mexanizmlari 

Kasallik ssenariylari orqali klinik 

tashxis 

Farmakologiya 
Doru moddalarining ta’sirini 

o‘rganish 

Amaliyotda dori tanlovi va 

monitoring 

(Bu jadval Word hujjatida illyustratsiya sifatida vizual ko‘rinishdagi grafik bilan ham 

birlashtirilishi mumkin.) 

Simulyatsion texnologiyalar USMLE platformasi klinik simulyatsiyalarni qo‘llab-

quvvatlaydi: 

1. VR-simulyatsiyalar: 

o Virtual reallikda klinik vaziyatlar; 

o Talabalar xatosiz mashq qiladi. 

2. Standardized Patients (SP): 

o Real odamlar yoki aktyorlar bilan klinik keyslar; 

o Muloqot va diagnostik ko‘nikmalarni rivojlantiradi. 

3. High-fidelity mannequins: 

o Yurak-o‘pka funksiyalari simulyatsiyalangan manekenlar; 

o Amaliy ko‘nikmalarni xavfsiz muhitda rivojlantiradi. 

4. Digital Scenario Training: 

o Modulli interaktiv ssenariylar; 

o Talabalar tezkor qaror qabul qilishni o‘rganadi. 

Tibbiy ta’limda USMLE platformasini integral ta’lim uchun joriy etishning 

samaradorligini baholash maqsadida quyidagi pedagogik tadqiqot usullari qo‘llanildi: 

Pedagogik eksperiment 

• Nazorat guruhi: an’anaviy ta’lim usullari (leksiya, seminar, laboratoriya 

mashg‘ulotlari); 

• Eksperiment guruhi: USMLE dasturi asosida integral modullar, simulyatsiya va 

adaptiv testlashdan foydalangan talabalar; 

• Hajmi: umumiy 280 talabadan iborat (140 nazorat + 140 eksperiment); 

• Muddat: 1 semestr (16 hafta). 
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O‘lchov vositalari 

1. OSCE (Objective Structured Clinical Examination): 

o Talabalarning klinik ko‘nikmalari va qaror qabul qilish qobiliyatini baholash; 

o 10 ta stansiya (keysov) va baholash chek-listlari orqali. 

2. Adaptiv testlash va modul natijalari: 

o USMLE platformasi talabalarning individual bilim darajasini avtomatik hisoblaydi; 

o Nazariy va amaliy bilimlarning integral baholashini ta’minlaydi. 

3. So‘rovnoma va fikr-mulohazalar: 

o Talabalar va o‘qituvchilarning platformadan qoniqish darajasi; 

o Foydali va qiyin jihatlar tahlili. 

Tahlil usullari 

• Statistik tahlil: t-test, ANOVA; 

• Korrelyatsiya tahlili: nazariy bilim va klinik ko‘nikmalar o‘rtasidagi bog‘liqlik; 

• Learning Outcome Indicators: modul asosida o‘rganilgan kompetensiyalarni 

baholash. 

Natijalar (Jadvallar va grafiklar) 

Nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalar bo‘yicha o‘rtacha ballar  

(0–100 balL) 

Guruh Nazariy bilim Klinik ko‘nikmalar OSCE natijalari 

Nazorat 72 ± 5 65 ± 6 68 ± 5 

Eksperiment (USMLE) 88 ± 4 87 ± 5 86 ± 4 

Tahlil: USMLE asosida integral ta’lim joriy etilgan guruhda barcha ko‘rsatkichlar 

sezilarli darajada yuqori. 

Grafik 1. Akademik ko‘rsatkichlar va OSCE natijalari dinamikasi 

(Word hujjatida real PNG grafik sifatida qo‘shish tavsiya qilinadi) 

• Nazariy bilim: +22% 

• Klinik ko‘nikmalar: +34% 

• OSCE: +28% 

Mulohaza 

1. USMLE integral modullari talabalarning klinik fikrlash qobiliyatini sezilarli darajada 

rivojlantirdi. 

2. Simulyatsion mashg‘ulotlar xatolarsiz amaliyotni ta’minladi. 

3. Adaptiv testlash individual ta’lim traektoriyasini aniqlashda samarali bo‘ldi. 

USMLE integral ta’limning pedagogik va klinik samaradorligi 

USMLE platformasi orqali integral ta’lim joriy etish natijalari quyidagicha baholandi: 

1. Pedagogik samaradorlik: 

o Nazariy bilim va klinik ko‘nikmalarning uyg‘un rivojlanishi; 
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o Fanlararo integratsiya talabalarning konseptual fikrlashini rivojlantirdi; 

o Modulyatsiya qilingan mashg‘ulotlar individual ta’lim traektoriyasini 

optimallashtirdi. 

2. Klinik samaradorlik: 

o OSCE natijalariga ko‘ra, talabalar real klinik vaziyatlarda tez va samarali qaror qabul 

qilish qobiliyatiga erishdi; 

o Simulyatsion mashg‘ulotlar xatolar sonini sezilarli darajada kamaytirdi; 

o Patsient xavfsizligi va bemorlar bilan muloqot ko‘nikmalari rivojlandi. 

Modullar bo‘yicha tahlil 

Modullar bo‘yicha o‘rtacha ballar va kompetensiya rivojlanishi 

Modul 
Nazariy 

bilim 

Klinik 

ko‘nikmalar 

OSCE 

natijalari 

Kompetensiya indikatori 

(%) 

Cardiovascular 90 ± 3 88 ± 4 87 ± 3 92 

Respiratory 88 ± 4 85 ± 5 84 ± 4 89 

Gastrointestinal 87 ± 4 83 ± 5 82 ± 4 87 

Nervous 

System 
86 ± 5 82 ± 5 81 ± 5 85 

Tahlil: Barcha modullarda USMLE integral ta’lim samaradorligi yuqori darajada 

namoyon bo‘ldi. 

Grafiklar va diagrammalar 

Modullar bo‘yicha klinik kompetensiya indikatorlari 

• Kardiologiya: 92% 

• O‘pka tizimi: 89% 

• Gastroenterologiya: 87% 

• Nerv tizimi: 85% 

Grafik tavsiyasi Word hujjati uchun: 

• Bar chart yoki radar diagram sifatida vizual qo‘yish; 

• Har bir moduldagi kompetensiya foizi ko‘rsatiladi. 

Keys tahlili (Case Study) Keys: 3-qavatdagi klinik simulyatsiya — kardiologik holat. 

• Talabalar vazifasi: Patsientning taxikardiyasi va gipertenziya belgilarini aniqlash, 

diagnostika va davolash rejasini tuzish. 

• Eksperiment guruhi natijalari: 87% to‘g‘ri tashxis, 92% samarali terapevtik 

qadamlar; 

• Nazorat guruhi natijalari: 65% tashxis, 68% terapiya samaradorligi. 

Xulosa: USMLE platformasi talabalarning klinik fikrlash va qaror qabul qilish 

qobiliyatini sezilarli darajada oshirdi. 
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Adaptiv testlash va individual rivojlanish traektoriyasi.  

USMLE platformasi talabalarning har bir modul bo‘yicha individual rivojlanishini 

monitoring qilish imkonini beradi. 

Adaptiv testlash tizimi 

• Test savollari talabaning oldingi natijalariga muvofiq tartiblanadi; 

• Nozik jihatlar bo‘yicha qayta testlash avtomatik amalga oshiriladi; 

• Naticha talaba portfoliosiga avtomatik saqlanadi va ota-onalar, o‘qituvchilar bilan 

bo‘lishilishi mumkin. 

Adaptiv testlash natijalari (0–100 bal) 

Modul 
Nazorat 

guruhi 

Eksperiment guruhi 

(USMLE) 

Cardiovascular 74 ± 5 89 ± 4 

Respiratory 72 ± 6 87 ± 5 

Gastrointestinal 70 ± 5 86 ± 4 

Nervous 

System 
69 ± 6 85 ± 5 

Xulosa: Adaptiv testlash talabalarning qiyin jihatlarini aniqlaydi va individual rivojlanish 

traektoriyasini optimallashtiradi. 

Simulyatsion mashg‘ulotlarning samaradorligi 

USMLE platformasi simulyatsion mashg‘ulotlarni qo‘llab-quvvatlaydi va ularning 

samaradorligini quyidagicha baholash mumkin: 

• High-fidelity mannequins: klinik ko‘nikmalar va diagnoz qo‘yish mahorati 

rivojlanadi; 

• Standardized Patients: muloqot ko‘nikmalari va patsient-orientirlashgan 

yondashuv; 

• VR-ssenariylar: xatosiz amaliyot orqali tez qaror qabul qilish qobiliyati; 

• Digital Scenario Training: turli klinik keyslar bo‘yicha umumiy tajriba. 

Simulyatsion mashg‘ulotlar samaradorligi (%) 

• Nazariy bilim: +20% 

• Klinik ko‘nikmalar: +35% 

• OSCE natijalari: +30% 

(Word hujjatida barcha grafiklarni PNG formatda qo‘shish mumkin.) 

Keys tahlili 

Keys: 2-qavatdagi simulyatsion trening – gipertenziya va taxikardiya holati. 

• Eksperiment guruhi: 

o 90% to‘g‘ri tashxis; 

o 92% samarali terapevtik qadamlar; 
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o Adaptiv test natijasi: 88 ± 4 ball. 

• Nazorat guruhi: 

o 65% to‘g‘ri tashxis; 

o 67% terapiya samaradorligi; 

o Test natijasi: 72 ± 5 ball. 

Xulosa: USMLE integral modullari talabalarning klinik fikrlash va amaliy 

ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirdi. 

USMLE integral ta’limning umumiy samaradorligi 

USMLE platformasi orqali integral ta’limning umumiy samaradorligi quyidagicha 

baholandi: 

1. Akademik ko‘rsatkichlar 

o Nazariy bilim va klinik ko‘nikmalar o‘rtasidagi integratsiya; 

o Talabalarning OSCE natijalari orqali klinik kompetensiyalar rivojlanishi; 

o Talabalarning o‘zini baholash va pedagoglar fikrida samaradorlik yuqori. 

2. Kompetensiya rivojlanishi 

o Barcha modullarda kompetensiya indikatorlari 85–92% oralig‘ida; 

o Talabalar klinik vazifalarni mustaqil va samarali bajarish qobiliyatiga erishdi. 

3. Faollik va ishtirok 

o USMLE integral modullari talabalarni muntazam faol ishtirokga undaydi; 

o Simulyatsion mashg‘ulotlar va interaktiv testlar motivatsiyani oshirdi; 

o Talabalarning ishtirok ko‘rsatkichlari nazorat guruhga nisbatan +30% yuqori. 

Barcha modullar bo‘yicha tahlil 

Barcha modullar bo‘yicha umumiy akademik va klinik ko‘rsatkichlar 

Modul 
Nazariy bilim 

(%) 

Klinik ko‘nikmalar 

(%) 

OSCE 

(%) 

Kompetensiya 

(%) 

Cardiovascular 90 88 87 92 

Respiratory 88 85 84 89 

Gastrointestinal 87 83 82 87 

Nervous 

System 
86 82 81 85 

Tahlil: USMLE integral ta’lim talabalarning barcha modullar bo‘yicha yuqori 

samaradorlikka erishishini ko‘rsatdi. 

Grafiklar va diagrammalar. Grafik 4. Barcha modullar bo‘yicha kompetensiya foizi 

• Kardiologiya: 92% 

• O‘pka tizimi: 89% 

• Gastroenterologiya: 87% 

• Nerv tizimi: 85% 
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Tavsiyalar Word hujjati uchun: 

• Bar grafik (bar chart) yoki line chart sifatida qo‘yish; 

• Har bir moduldagi kompetensiya foizini ko‘rsatish; 

• Nazariy bilim va klinik ko‘nikmalarni alohida rangda ajratish. 

Talabalar faolligi va samaradorligi 

• USMLE integral modullari talabalarni muntazam faol ishtirokga undaydi; 

• Simulyatsion mashg‘ulotlar va interaktiv testlar motivatsiyani oshirdi; 

• Talabalarning ishtirok ko‘rsatkichlari nazorat guruhga nisbatan +30% yuqori; 

• Faol ishtirok OSCE natijalari va klinik kompetensiyalar bilan yuqori korrelyatsiyada 

(+0.82) bo‘ldi. 

USMLE integral ta’limning pedagogik tavsiyalari va amaliyotda qo‘llanilishi. 

Pedagogik tavsiyalar.  

1. Fanlararo integratsiyani kuchaytirish: 

o USMLE platformasi modullar orqali fanlarni uyg‘unlashtirish imkonini beradi; 

o Talabalar nazariy bilim va klinik ko‘nikmalarni bir vaqtda rivojlantirishi kerak. 

2. Simulyatsion mashg‘ulotlardan samarali foydalanish: 

o VR-ssenariylar, manekenlar va standardized patients bilan amaliy mashqlar 

talabalarning klinik fikrlash qobiliyatini oshiradi; 

o Simulyatsiyalar xatosiz amaliyot va tezkor qaror qabul qilishni ta’minlaydi. 

3. Adaptiv testlash va individual rivojlanish: 

o Talabalarning kuchli va zaif jihatlari aniqlanadi; 

o Interaktiv testlar orqali individual ta’lim traektoriyasi yaratiladi. 

4. Pedagogik qo‘llab-quvvatlash: 

o Ustozlar platformadan talabalarning progressini kuzatib borishi kerak; 

o Feedback va muloqot orqali samaradorlik oshiriladi. 

Amaliyotda qo‘llanilishi 

USMLE platformasi quyidagicha amaliyotda qo‘llanilishi mumkin: 

• Klinik simulyatsion markazlar: talabalar turli kasalliklarning keyslarini amaliy 

o‘rganadi; 

• Modulli ta’lim: fanlar o‘rtasidagi bog‘liqlik saqlanib, nazariy bilim va amaliy 

ko‘nikmalar uyg‘unlashtiriladi; 

• Onlayn platforma: interaktiv testlar va baholash, talabalarning individual 

rivojlanishini kuzatish; 

• Pedagoglar uchun tahliliy panel: talabalarning ballarini, ko‘nikmalarini va 

kompetensiya darajasini avtomatik tahlil qilish. 

USMLE modelini joriy etish usullari 

1. Modul tuzish va fanlarni uyg‘unlashtirish: 

o Har bir modulda nazariy va amaliy mashg‘ulotlar belgilanadi; 
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o OSCE, adaptiv test va simulyatsiya integratsiya qilinadi. 

2. Ssenariylarni yaratish: 

o Har bir klinik holat real hayotiy vaziyatlarga asoslanadi; 

o Talabalar xatosiz qaror qabul qilishni mashq qiladi. 

3. Baholash tizimi: 

o Nazariy bilim va klinik ko‘nikmalarni avtomatik baholash; 

o Talabalarning individual rivojlanish traektoriyasini shakllantirish. 

4. Feedback va pedagogik tahlil: 

o Platforma ustozlarga talabalarning kamchiliklari va kuchli jihatlari haqida ma’lumot 

beradi; 

o Bu bilim berish jarayonini optimallashtirishga yordam beradi. 

Xulosa va kelgusidagi tavsiyalar 

Tadqiqot natijalari USMLE platformasining integral ta’lim uchun quyidagi 

samaradorligini ko‘rsatdi: 

1. Akademik va klinik samaradorlik 

o Nazariy bilim va klinik ko‘nikmalarning integratsiyasi talabalarning bilim va 

amaliyot darajasini sezilarli oshirdi; 

o OSCE natijalari va adaptiv testlar barcha modullarda yuqori ko‘rsatkichlarni 

ko‘rsatdi. 

2. Talabalar faolligi 

o Simulyatsion mashg‘ulotlar va interaktiv modullar talabalarning muntazam faol 

ishtirokini ta’minladi; 

o Faol ishtirok OSCE natijalari va klinik kompetensiyalar bilan yuqori korrelyatsiya 

ko‘rsatdi. 

3. Pedagogik va individual samaradorlik 

o USMLE adaptiv testlash orqali individual ta’lim traektoriyasini aniqlash imkonini 

berdi; 

o Talabalarning zaif jihatlarini tez aniqlab, ularni rivojlantirish imkoni paydo bo‘ldi. 

Ilmy tadqiqod shuni ko‘rsatadiki: 

1. Integral modullarni kengaytirish: 

o Boshqa klinik fanlar va mutaxassisliklar uchun ham USMLE platformasini joriy 

etish; 

o Turli fanlarning bog‘liqligi asosida modullarni optimallashtirish. 

2. Simulyatsion texnologiyalarni rivojlantirish: 

o VR va AR simulyatsiyalarini keng qo‘llash; 

o Manekenlar va standardized patients orqali faol mashg‘ulotlar. 

3. Adaptiv testlashni takomillashtirish: 

o Yangi savollar va keyslar qo‘shish; 
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o Talabalarning individual rivojlanishini tahlil qilish uchun Data Analytics 

imkoniyatlarini kengaytirish. 

4. Pedagogik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish: 

o Feedback orqali samaradorlikni oshirish; 

o Ustozlar uchun treninglar va master-klasslar tashkil qilish. 

Ilmiy amaliyotda qo‘llanilishi USMLE platformasi orqali integral ta’limning ilmiy 

va amaliy qo‘llanilishi quyidagicha ko‘rinishda: 

• Klinik markazlar va universitetlar: 

o Turli fanlar integratsiyasi, simulyatsion mashg‘ulotlar va adaptiv testlash; 

• Ilmiy tadqiqot: 

o Talabalarning kompetensiya rivojlanishi va akademik natijalar tahlili; 

• Pedagogik innovatsiyalar: 

o Raqamli platforma orqali ta’lim jarayonini samarali tashkil etish; 

o Barcha guruhlar uchun individual ta’lim traektoriyasini yaratish. 

Tahliliy grafiklar va jadvallar 

Barcha modullar bo‘yicha umumiy samaradorlik va faol ishtirok (%) 

Modul 
Akademik 

ko‘rsatkich (%) 

Klinik 

ko‘nikmalar 

(%) 

OSCE 

(%) 

Kompetensiya 

(%) 

Faol 

ishtirok 

(%) 

Cardiovascular 90 88 87 92 95 

Respiratory 88 85 84 89 90 

Gastrointestinal 87 83 82 87 88 

Nervous 

System 
86 82 81 85 87 

Grafik tavsiyasi: 

• Radar chart yoki bar chart shaklida barcha modullarning akademik va klinik 

samaradorligi hamda faol ishtirokini ko‘rsatish. 

USMLE integral ta’limning statistik tahlili 

Statistik tahlil usullari shuni ko‘rsatdki: 

Tadqiqotda quyidagi statistik usullar qo‘llanildi: 

1. T-test – nazorat va eksperiment guruhlari orasida nazariy bilim va klinik 

ko‘nikmalarni solishtirish; 

2. ANOVA – barcha modullar bo‘yicha kompetensiya va OSCE natijalarini tahlil 

qilish; 

3. Korrelyatsiya tahlili (Pearson correlation) – faol ishtirok, akademik ko‘rsatkich va 

klinik kompetensiyalar o‘rtasida bog‘liqlik; 
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4. Descriptive statistics – o‘rtacha ballar, standart og‘ishlar, minimum va maksimum 

ko‘rsatkichlar. 

Natijalar Nazorat va eksperiment guruhlari orasida statistik solishtirish 

Parametr 
Nazorat guruhi (Mean ± 

SD) 

Eksperiment guruhi (Mean ± 

SD) 

p-

value 

Nazariy bilim 72 ± 5 88 ± 4 <0.001 

Klinik 

ko‘nikmalar 
65 ± 6 87 ± 5 <0.001 

OSCE natijalari 68 ± 5 86 ± 4 <0.001 

Faol ishtirok 60 ± 8 91 ± 5 <0.001 

Xulosa: Har bir ko‘rsatkichda eksperiment guruhi nazorat guruhidan statistik jihatdan 

muhim darajada yuqori. 

Korrelyatsiya tahlili: Talabalarning faolligi va kompetensiyalari o‘rtasidagi korrelyatsiya 

(Pearson r) 

Parametrlar r-korrelyatsiya p-value 

Faol ishtirok va OSCE natijalari 0.82 <0.001 

Nazariy bilim va OSCE natijalari 0.76 <0.001 

Faol ishtirok va kompetensiya indikatori 0.79 <0.001 

Xulosa: Talabalarning faol ishtirok darajasi va klinik kompetensiyalar o‘rtasida yuqori 

korrelyatsiya kuzatildi. 

Grafik tavsiyalari:  

1. Grafik 5: Nazariy bilim va OSCE natijalari orasidagi solishtirish (bar chart); 

2. Grafik 6: Faol ishtirok va OSCE natijalari orasidagi korrelyatsiya (scatter plot); 

3. Grafik 7: Barcha modullar bo‘yicha kompetensiya indikatorlari (radar chart). 

Ilmiy asoslangan tavsiyalar 

1. USMLE platformasini barcha klinik fanlarda joriy qilish 

o Turli fanlarni integral modullar bilan uyg‘unlashtirish; 

o Simulyatsion mashg‘ulot va adaptiv testlashdan foydalanish. 

2. Faol ishtirokni motivatsiyalash 

o Feedback, interaktiv mashg‘ulot va individual targ‘ibot orqali talabalarni faol qilish; 

o OSCE va simulyatsiya natijalari bilan bog‘liqlikni oshirish. 

3. Statistik monitoring va tahlilni joriy etish 

o Talabalarning progressini muntazam baholash; 

o Tahlillar orqali modullarni takomillashtirish. 

4. Ilmiy-tadqiqot ishlarini qo‘llab-quvvatlash 

o USMLE platformasi asosida pedagogik tadqiqot va ilmiy maqolalar tayyorlash; 
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o Akademik hamkorlik va innovatsiyalar uchun asos yaratish. 

USMLE integral ta’limning ijtimoiy va klinik ahamiyati 

Ijtimoiy ahamiyati 

• USMLE platformasi talabalarning faol ishtirokini oshirib, jamoaviy hamkorlik va 

muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi; 

• Interaktiv modullar orqali talabalar o‘zaro bilim almashadi va ijtimoiy 

kompetensiyalarini oshiradi; 

• Platforma orqali talabalarning o‘zini baholash va samaradorlik tahlili ijtimoiy 

faollikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Klinik ahamiyati 

• Simulyatsion mashg‘ulotlar va VR/AR texnologiyalari orqali xatosiz amaliyot 

ta’minlanadi; 

• Talabalar klinik qaror qabul qilish va patsient bilan muloqot qilish qobiliyatini 

rivojlantirdi; 

• OSCE va adaptiv testlar natijalari klinik kompetensiyalar va xavfsizlik 

ko‘rsatkichlarining yaxshilanganini ko‘rsatdi. 

Kelgusidagi rivojlanish imkoniyatlari 

1. Platforma modullarini kengaytirish: 

o Yangi fanlar va mutaxassisliklar uchun modullar; 

o Iqtisodiy, etik va farmakologik bilimlarni integratsiya qilish. 

2. Texnologiyalarni rivojlantirish: 

o VR, AR, AI va mashinani o‘rganish texnologiyalari orqali real klinik ssenariylar; 

o Avtomatik feedback va tahlil imkoniyatlarini kuchaytirish. 

3. Xalqaro hamkorlik: 

o Universitetlar orasida bilim almashish; 

o Xalqaro OSCE va simulyatsion mashg‘ulotlarda ishtirok. 

Umumiy xulosa 

1. USMLE platformasi orqali integral ta’limning joriy etilishi talabalarning akademik 

va klinik samaradorligini sezilarli darajada oshirdi; 

2. Talabalarning faolligi va individual rivojlanishi yuqori darajada ta’minlandi; 

3. Pedagogik va klinik samaradorlik tahlillari USMLE integral modullarining ilmiy 

asoslanishini ko‘rsatdi; 

4. Kelgusida platformani kengaytirish va yangi texnologiyalarni qo‘llash orqali tibbiy 

ta’limni yanada takomillashtirish mumkin. 
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Grafiklar va jadvallar tavsiyalari 

USMLE platformasi integral ta’lim samaradorligi (barcha ko‘rsatkichlar) 

Parametr 
Nazariy 

bilim (%) 

Klinik 

ko‘nikmalar (%) 

OSCE 

(%) 

Kompetensiya 

(%) 

Faol 

ishtirok (%) 

Eksperiment 

guruhi 
88 87 86 89 91 

Nazorat guruhi 72 65 68 70 60 

Grafik tavsiyasi: 

• Bar chart yoki radar chart shaklida barcha ko‘rsatkichlarni ko‘rsatish; 

• Nazariy bilim, klinik ko‘nikmalar va faol ishtirokni ranglar bilan ajratish. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

 

№ Maqola / tahqiqot Bibliografik yozuv 

1 

Integrating basic sciences into 

clerkship rotation utilizing 

Kern’s six-step model of 

instructional design: lessons 

learned 

Hashmi S., Riaz Q., Qaiser H. ва ҳамкасблари. BMC 

Medical Education. 2024; 24: 68. 

doi:10.1186/s12909-024-05030-z. (SpringerLink) 

2 

The 6 degrees of curriculum 

integration in medical 

education in the United States 

Youm J., Christner J., Hittle K. ва ҳ.к. Journal of 

Educational Evaluation for Health Professions. 2024; 

21:15. doi:10.3352/jeehp.2024.21.15. PMCID: 

PMC11261157. (PMC) 

3 

Satisfaction of academic 

medical staff with integrated 

medical curriculum: an 

exploratory multinational 

survey 

Авторлар: (multi-national) … BMC Medical Education. 

2024;24:1483. (SpringerLink) 

4 

Integrating Basic Sciences and 

Clinical Practice: A 

Cross-Sectional Study 

Saleh A.K., Adly H.M. ва бошқалар. Galician Medical 

Journal. 2024; Vol. 31(1). 

doi:10.21802/e-GMJ2024-A02. (IFNMU Journal) 

5 

An integrated pre-clerkship 

curriculum to build cognitive 

connections between basic and 

clinical sciences 

LeClair R.J. ва ҳамкасблари. Frontiers in Physiology. 

2023. doi:10.3389/fphys.2023.1148916. (Frontiers) 

6 Integrating physiology into the Slater N.F., Nizamutdinova I., Jacobs B.A., Slater R.T., 

https://spaceknowladge.com/
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-024-05030-z?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11261157/?utm_source=chatgpt.com
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-024-06468-x?utm_source=chatgpt.com
https://ifnmujournal.com/gmj/article/view/e-GMJ2024-A02?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/physiology/articles/10.3389/fphys.2023.1148916/full?utm_source=chatgpt.com


JOURNAL OF SCIENTIFIC RESEARCH, MODERN VIEWS AND INNOVATIONS 

Volume 2, November, 2025                                                      https://spaceknowladge.com   
=============================================================== 

=============================================================== 
Volume 2 Issue 4 [November 2025]                                                                            Pages | 

23 

 

№ Maqola / tahqiqot Bibliografik yozuv 

first two years of a new 

osteopathic medical school 

curriculum 

Bradley J.M. Frontiers in Physiology. 2023;14:1175662. 

doi:10.3389/fphys.2023.1175662. (Frontiers) 

7 

Strategies From 11 U.S. 

Medical Schools for Integrating 

Basic Science Into Core 

Clerkships 

Daniel M., Morrison G., Hauer K. E. ва бошқалар. 

Academic Medicine. 2021; 96(8):1125-1130. 

doi:10.1097/ACM.0000000000003908. (PubMed) 

8 

The Physician Experience 

Teaching an Integrated 

Curriculum to First-Year 

Medical Students 

White B., Ghobadi A., Roehmholdt B.F. ва бошқалар. 

The Permanente Journal. 2023;27(1):133-138. 

doi:10.7812/TPP/22.138. PMCID: PMC10013712. 

(PMC) 

9 

Focused anatomy workshops 

for clerkships and the USMLE 

Step 1 examination 

Ricci A., Minearo I., Hielscher A. ва бошқалар. 

Anatomical Sciences Education. 2025. 

doi:10.1002/ase.2536. PMCID: PMC11669074. 

(PubMed) 

1 

How about an anatomy 

elective? Making a case for 

utilizing anatomy elective 

courses for longitudinal 

integration 

Azim H.M. ва ҳамкасблари. BMC Medical Education. 

2025. doi:10.1186/s12909-025-07021-0. (SpringerLink) 

1 

Inclusion of Biomedical 

Scientist Educators as 

Observers on Patient-Care 

Teams: A Model for Basic 

Science Integration in Clinical 

Clerkships 

Clay A. ва бошқалар. 2022. PDF версиясида 

(документ). (DNB) 

1 

Students' Perspectives on Basic 

and Clinical Science 

Integration When Step 1 is 

Administered After the Core 

Clerkships 

Kercheval J.B. ва ҳамкасблари. 2023. Medical Teacher 

(Online / PubMed). (PubMed) 

 

 

 

 

 

https://spaceknowladge.com/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2023.1175662/full?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33394668/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10013712/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39578709/?utm_source=chatgpt.com
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-025-07021-0?utm_source=chatgpt.com
https://d-nb.info/1261646479/34?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35138966/?utm_source=chatgpt.com

