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ИНФОРМАЦИЯ О 

СТАТЬЕ 

АННОТАЦИЯ: 

ИСТОРИЯ СТАТЬИ: в данной работе приведены результаты 

исследования изучения уровня медицинской 

информированности и активности 

студентов Ташкентского государственного 

медицинского университета. В ходе 

проведения данного исследования 

достигнуты поставленные цели, установлена 

недостаточная медицинская 

информированность и активность 

студентов-медиков. Особое внимание 

должно уделяться проблеме повышения 

уровня информированности студентов. Для 

проведения санитарно-просветительской 

работы студенчества необходимо 

использовать различные формы и методы. 
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Актуальность. Охрана здоровья детей, подростков и учащейся молодежи имеет 

приоритетное значение в сохранении благополучия населения и 

приумножении материального и морального состояния страны, которое зависит от 

влияния вредных привычек на организм [5]. Табакокурение и последствия 

табачной интоксикации являются одной из ведущих причин заболеваемости, 

инвалидности и смертности [1, 3]. Значительная часть современной молодежи, к 

сожалению, подвержена табакокурению. 

Табакокурение остается одной из наиболее значимых медико-социальных и 

гигиенических проблем современного общества. По данным World Health 

Organization, ежегодно в мире более 8 миллионов человек умирают вследствие 

заболеваний, связанных с употреблением табака, из них около 1,3 миллиона смертей 

приходится на пассивных курильщиков. По оценкам международных исследований, 

более 1 миллиарда человек во всем мире регулярно употребляют табачные изделия. 

Табачный дым содержит более 7000 химических соединений, среди которых не 

менее 70 обладают канцерогенными свойствами. Никотин, являющийся основным 

психоактивным компонентом табака, вызывает формирование стойкой зависимости и 
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оказывает выраженное влияние на центральную нервную систему. Курение 

значительно повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, хронических 

респираторных заболеваний, инсульта, а также различных онкологических патологий. 

Особую обеспокоенность вызывает распространенность табакокурения среди 

молодежи и студентов. Студенческий возраст является важным этапом формирования 

поведенческих и социальных привычек, в том числе факторов риска для здоровья. В 

этой связи изучение распространенности табакокурения среди студентов имеет 

важное значение для разработки профилактических мероприятий в рамках 

общественного здравоохранения и гигиены. 

Цель исследования:Оценить распространенность табакокурения среди студентов, 

а также выявить основные факторы, способствующие формированию данной вредной 

привычки. 

Материалы и методы исследования. Для решения поставленных задач 

использовался комплекс социально-гигиенических и статистических методов 

исследований. 

Исследование проводилось методом анонимного анкетирования. В опросе приняли 

участие 91 студента. Анкета включала вопросы, направленные на определение 

наличия привычки курения, возраста начала курения, факторов, повлиявших на 

формирование данной привычки, а также отношения студентов к проблеме 

табакокурения. Полученные данные были обработаны с использованием методов 

описательной статистики. 
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Результаты исследования. 

По результатам проведенного анкетирования установлено, что 86,8 % 

респондентов не употребляют табачные изделия. В то же время определенная доля 

студентов имеет опыт курения. Среди основных причин начала курения были 

отмечены влияние друзей и социального окружения, любопытство, а также 

психологические факторы, включая стрессовые ситуации. 

Согласно результатам исследования, 6,6 % опрошенных указали, что начали курить 

под влиянием друзей. Кроме того, было установлено, что часть студентов впервые 

попробовала сигарету в возрасте 12–18 лет, что свидетельствует о формировании 

вредной привычки преимущественно в подростковом возрасте. 

 
Научные данные свидетельствуют о том, что регулярное употребление табачных 

изделий значительно увеличивает риск развития различных хронических 

заболеваний. Так, риск развития сердечно-сосудистых заболеваний у курильщиков 

увеличивается в 2–4 раза, а вероятность возникновения рака легких возрастает до 10 

раз по сравнению с некурящими. 

Следует отметить, что табачный дым оказывает негативное влияние не только на 

активных курильщиков, но и на окружающих. Пассивное курение ассоциируется с 

повышенным риском развития заболеваний дыхательной системы, аллергических 

реакций и сердечно-сосудистых нарушений. В связи с этим проблема табакокурения 

рассматривается как значимый фактор риска для общественного здоровья. 

Заключение. 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что 

распространенность табакокурения среди студентов относительно невысока, однако 

наличие данной вредной привычки у части молодежи требует разработки и внедрения 

эффективных профилактических мероприятий. Особое внимание следует уделять 

формированию у студентов приверженности здоровому образу жизни, повышению 
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уровня информированности о вреде табакокурения, а также реализации программ 

профилактики в образовательных учреждениях. 
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