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ИСТОРИЯ СТАТЬИ: Микробиота организма человека 

представляет собой сложное сообщество 

микроорганизмов, обитающих на слизистых 

оболочках и коже. Наиболее значимая с 

точки зрения физиологии-микробиота 

желудочно-кишечного тракта. Она 

выполняет метаболические, иммунные, 

барьерные, нейроэндокринные и 

синтетические функции. Особенно значимой 

является микробиота желудочно-кишечного 

тракта, поскольку она содержит 

максимальное разнообразие 

микроорганизмов, обладающих критическими 
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Введение. Микробиота человека является интегральной частью физиологической 

системы организма. Современные исследования подтверждают, что она влияет на 

метаболизм, иммунную защиту, нейропсихологическое состояние и устойчивость к 

инфекциям. Эти микроорганизмы формируют динамическое сообщество, которое 

адаптируется к изменениям диеты, стрессу, возрасту и медикаментозному 

воздействию. Нарушение баланса микробиоты (дисбиоз) связано с патогенезом 

воспалительных, метаболических и аутоиммунных заболеваний, что делает её 

изучение ключевым для клинической и фундаментальной медицины.                                                                                             
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Актуальность. Микробиота человека, особенно желудочно-кишечного тракта, 

является важным компонентом физиологического гомеостаза. Она выполняет 

метаболические, иммунные, барьерные и нейроэндокринные функции, участвует в 

синтезе витаминов и переработке питательных веществ. Генетический потенциал 

микробиоты значительно превышает собственный человеческий геном, что 

подчёркивает её критическую роль для здоровья. Нарушение баланса микробиоты, 

или дисбиоз, связано с воспалительными, метаболическими, аутоиммунными и 

психоневрологическими заболеваниями. Актуальность её изучения обусловлена 

ростом хронических заболеваний, широким применением антибиотиков и 

изменением образа жизни, влияющими на состав и активность микробиоты. 

Понимание механизмов её взаимодействия с организмом открывает возможности для 

разработки персонализированных стратегий профилактики и терапии, включая 

пробиотики, пребиотики и трансплантацию микробиоты, что делает исследование 

микробиоты приоритетным направлением современной медицины.                                                                                                  

Материалы и методы. 

1. Систематический анализ современной научной литературы (PubMed, Nature, 

Cell, Lancet Gastroenterol Hepatol, 2018–2025). 

2. Методы метагеномного анализа и секвенирования 16S rRNA, позволяющие 

оценить состав микробиоты и выявить её таксономическое разнообразие. 

3.  Метатранскриптомика и метаболомика для анализа активности микробиоты, 

включая синтез короткоцепочечных жирных кислот, витаминов и нейромедиаторов. 

4.  Сравнительный анализ исследований для выявления закономерностей в 

составе, функциях и изменениях микробиоты. 

5.  Интерпретация молекулярных механизмов взаимодействия микробиоты с 

макроорганизмом, включая влияние на иммунный ответ, метаболизм и нервно-

эндокринные процессы.                                   

Результаты и обсуждение. Состав и распределение микробиоты желудочно-

кишечного тракта. Микробиота желудочно-кишечного тракта человека представляет 

собой сложное и динамичное сообщество микроорганизмов, включающее бактерии, 

археи, вирусы и грибы. Наиболее изучены бактерии, которые составляют основу 

микробиоты и обеспечивают большую часть её функциональной активности. 

Генетический потенциал этих микроорганизмов значительно превышает 

человеческий геном, что подчеркивает их ключевую роль в поддержании гомеостаза 

организма. Состав микробиоты варьируется в зависимости от участка желудочно-

кишечного тракта, создавая специфические микроэкосистемы.                                                                       

В желудке, где наблюдается высокая кислотность и низкая бактериальная плотность, 

преобладают Lactobacillus spp., Streptococcus spp., а также Helicobacter pylori. Эти 

микроорганизмы участвуют в регуляции рН, стимуляции местного иммунного ответа 

и защите слизистой оболочки от патогенов. H. pylori, несмотря на известную роль в 

патогенезе гастритов и язвенной болезни, в норме может участвовать в регуляции 

секреции желудочной кислоты и модуляции иммунного ответа.    
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Тонкий кишечник характеризуется умеренной бактериальной плотностью и 

преобладанием факультативно-анаэробных микроорганизмов, таких как Lactobacillus, 

Streptococcus, Enterococcus и некоторые виды Bacteroides. Эти микроорганизмы 

участвуют в переваривании белков и углеводов, синтезе витаминов группы B, а также 

способствуют всасыванию питательных веществ. Здесь микробиота тесно 

взаимодействует с энтероцитами и иммунными клетками, обеспечивая поддержание 

барьерной функции слизистой и формирование локального иммунного ответа. 

Толстый кишечник содержит наибольшее разнообразие микроорганизмов и 

характеризуется высокой плотностью анаэробной флоры. Основными 

представителями являются виды рода Bacteroides, Clostridia, Faecalibacterium, 

Akkermansia, Ruminococcus и Bifidobacterium. Эти микроорганизмы ферментируют 

неперевариваемую клетчатку, синтезируя короткоцепочечные жирные кислоты -

ацетат, пропионат и бутират, которые играют ключевую роль в энергетическом 

обеспечении энтероцитов, регуляции углеводного и липидного обмена, а также в 

поддержании противовоспалительного состояния кишечника. Faecalibacterium 

prausnitzii, например, считается одним из главных представителей симбиотической 

флоры благодаря способности ингибировать провоспалительные цитокины и 

поддерживать иммунный гомеостаз. 

Кроме бактерий, важное место занимают археи, такие как Methanobrevibacter 

smithii, которые участвуют в метаболизме водорода и поддержании энергетического 

баланса. Вирусы, включая бактериофаги, играют роль в регуляции бактериальных 

популяций и сохранении стабильности микробиоты. Грибы (Candida, Saccharomyces) 

присутствуют в меньших количествах, но также участвуют в метаболических 

процессах и иммунорегуляции. 

Состав микробиоты не является статичным и зависит от возраста, генетики, диеты, 

образа жизни, стресса, применения лекарственных препаратов и воздействия 

окружающей среды. У новорожденных микробиота формируется в первые месяцы 

жизни и подвержена влиянию способа родоразрешения, типа вскармливания и среды 

обитания. У взрослых микробиота становится относительно стабильной, но её состав 

может изменяться под влиянием диеты, приема антибиотиков, заболеваний и 

стрессов. С возрастом наблюдается снижение разнообразия микробиоты, особенно 

представителей Firmicutes и Bifidobacterium, что влияет на функциональные 

возможности желудочно-кишечного тракта и иммунную защиту. 

Метаболическая функция. Микробиота ферментирует неперевариваемые пищевые 

компоненты, синтезирует короткоцепочечные жирные кислоты (ацетат, пропионат, 

бутират), которые служат энергетическим субстратом для энтероцитов и регулируют 

углеводный и липидный обмен. Бутират обладает противовоспалительным 

действием, участвует в эпигенетической регуляции экспрессии генов кишечного 

эпителия и поддерживает целостность барьерной функции. 
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Барьерная и защитная функция. Микробиота защищает слизистую оболочку от 

патогенов: конкурирует за питательные вещества и пространство, стимулирует 

секрецию слизистой. Нарушение этой функции приводит к повышенной 

проницаемости кишечника, системному воспалению и повышенному риску 

метаболических и аутоиммунных заболеваний. 

Иммунорегуляторная функция. Микробиота участвует в формировании и 

поддержании иммунной системы. Она стимулирует продукцию секреторного IgA, 

регулирует баланс Th1/Th2/Treg клеток, активирует Toll-подобные рецепторы и 

способствует поддержанию иммунной толерантности. Дисбаланс микробиоты 

изменяет иммунный ответ, увеличивая риск воспалительных и аутоиммунных 

процессов. 

Нейроэндокринная функция. Через ось «кишечник-мозг» микробиота влияет на 

когнитивные функции, эмоциональное состояние и поведение. Она способна 

синтезировать нейромодуляторы (серотонин, ГАМК, дофамин), а также модулировать 

активность блуждающего нерва, что подтверждает её ключевую роль в регуляции 

психоэмоционального состояния. 

Синтетическая функция. Микробиота синтезирует витамины группы B и витамин 

K, участвует в метаболизме аминокислот и регуляции свертываемости крови. Это 

подчёркивает её роль в поддержании системного гомеостаза. 

Факторы влияющие на микробиоту. 

Фактор Механизм воздействия Последствия 

Питание Пребиотики и пробиотики 

стимулируют рост 

полезных бактерий 

Поддержание разнообразия 

и функциональной 

активности 

Возраст Состав микробиоты 

изменяется с возрастом 

Влияние на метобализм и 

имунный ответ 

Лекарства Антибиотики, 

гормональные препараты 

Нарушение баланса, 

дисбиоз 

Стресс Активация оси 

гипоталамус-гипофиз-

надпочечники 

Изменение оси кишечник-

мозг и метаболических 

процессов 

Физическая активность Регулярные упражнения Повышение бактериального 

разнообразия 

Экология Загрязнения, гигиена Изменение 

колонизационной 

резистентности и 

микробного разнообразия 

Дисбиоз и клинические последствияю. Дисбиоз - это патологическое нарушение 

нормального баланса микробиоты кишечника, сопровождающееся уменьшением 

численности полезных бактерий, увеличением условно-патогенных микроорганизмов 
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и нарушением функциональной активности микробиоты. В основе дисбиоза лежит 

нарушение симбиотических взаимодействий между микроорганизмами и 

макроорганизмом, что ведет к системным изменениям метаболизма, иммунитета и 

нейроэндокринной регуляции. 

Механизмы дисбиоза.  

1.Барьерная дисфункция - снижение количества слизистых компонентов и tight 

junction белков увеличивает проницаемость кишечника (leaky gut), способствуя 

системному воспалению. 

2.Иммунные нарушения - уменьшение стимуляции регуляторных Т-клеток (Treg), 

нарушение соотношения Th17/Treg, повышение уровня провоспалительных 

цитокинов (IL‑6, TNF‑α). 

3.Метаболические изменения - снижение синтеза короткоцепочечных жирных 

кислот уменьшает энергетическую поддержку энтероцитов, нарушает углеводный и 

липидный обмен. 

4.Нарушение оси «кишечник-мозг» - снижение синтеза нейромедиаторов 

(серотонин, ГАМК) может вызывать депрессивные и тревожные состояния. 

Клинические проявления дисбиоза. 

Тип нарушений Примеры заболеваний Механизмы влияния 

Восполительные Болезнь Крона, язвенный колит Нарушение барьерной 

функции, избыточная 

активация иммунитета 

Метаболические Ожирение, сахарный диабет 2 типа Нарушение обмена 

короткоцепочечных 

жирных кислот, 

инсулинорезистентность 

Аутоиммунные Целиакия, ревматоидный артрит Дисбаланс Th17/Treg, 

повышение 

проинфламоторных 

цитокинов 

Психоневрологические Депрессия, тревожность , 

когнитивные нарушения 

Нарушение оси 

кишечник-мозг, дефицит 

нейромедиаторов 

Инфекционные Клостридии, Сальмонеллы Снижение 

колонизационной 

резистентности, рост 

условно-патогенной 

флоры 
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Подходы к коррекции дисбиоза. 

1.Диетотерапия - увеличение клетчатки, пребиотиков, полифенолов для 

стимуляции роста полезной микрофлоры. 

2. Пробиотики - живые микроорганизмы (Lactobacillus, Bifidobacterium) для 

восстановления баланса. 

3. Пребиотики - вещества, стимулирующие рост симбиотической микрофлоры. 

4. Фекальная трансплантация - пересадка микробиоты здорового донора при 

тяжелых формах дисбиоза. 

5. Фармакологическая поддержка - ограниченное использование антибиотиков с 

последующей микробиокоррекцией. 

Выводы. Проведённый анализ современного состояния исследований микробиоты 

организма человека, в частности желудочно-кишечного тракта, подтверждает её 

ключевую роль в поддержании физиологического гомеостаза. Микробиота 

обеспечивает метаболическую переработку питательных веществ, синтез витаминов, 

регуляцию иммунных реакций и барьерную защиту слизистых оболочек, а также 

участвует в нейроэндокринной коммуникации через ось «кишечник–мозг». 

Дисбаланс микробиоты, или дисбиоз, прямо связан с развитием широкого спектра 

патологий, включая воспалительные, метаболические, аутоиммунные и 

психоневрологические заболевания. Современные методы исследования, такие как 

секвенирование 16S rRNA, метагеномика и метаболомика, позволяют выявлять 

структурные и функциональные изменения микробиоты, что открывает возможности 

для ранней диагностики и оценки риска заболеваний. Практическая значимость 

работы подтверждается перспективностью коррекции дисбиоза с помощью 

диетотерапии, пробиотиков, пребиотиков и фекальной трансплантации, что позволяет 

восстанавливать микробиологический баланс и поддерживать нормальное 

физиологическое состояние организма. В целом, результаты анализа подчеркивают, 

что микробиота является фундаментальным фактором здоровья человека и 
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представляет собой приоритетное направление для дальнейших исследований, 

разработки новых методов диагностики и интегративных подходов в медицине. 
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