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i i aniglashdir.
reanimatsiya, bolalar, Magolada  ota-onalarning  psixoemotsional
ota-onalar, holati, stress darajasi va xavotirlarining
psixoemotsional holat, bolalarining sog’ligiga ta’siri tahlil gilinadi. Ota-
tibbiy yordam, soglig, onalarning psixoemotsional holatini yaxshilash

stress, xavotir, davolanish  grgali tibbiy yordam xizmatining samaradorligini
Jarayont, sa_lmaradorllk, oshirish imkoniyatlari ko’rib chigiladi. Tadgqiqot
p5|xo_em9t5|onal y(?ffja_m’ so 'rovnomalar va klinik kuzatuvlar yordamida
sog’ligni saqlash tizimi, 0000 oshirilean  bo’lib,  natijalar  shuni
klinik kuzatuvlar, _ ko’rsatadiki,  ota-onalarning  psixoemotsional
so ‘rovnomalar, psixologik polati  bolalarining davolanish  jarayoni va
yondashuv. natijalariga bevosita ta’sir giladi.

Magola sog ’ligni saglash tizimiga ota-onalarga
psixoemotsional yordam ko rsatishni muhimligini
ta’kidlaydi va bunday yordamning bolalarining
sog’ligiga ijobiy ta’sir ko’rsatishini asoslaydi.
Ushbu tadqiqot natijalari sog’ligni saqlash
amaliyotida yangi yondashuvlarni ishlab chigish
uchun asos bo’lib xizmat qgiladi.
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KIRISH. Reanimatsiya bo'limida davolanayotgan bolalar ota-onalari uchun
psixoemotsional holat muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonda ota-onalar ko'plab stress,
xavotir va noanigliklarni boshdan kechirishadi, bu esa bolalarning sog'ligiga va davolanish
jarayoniga bevosita ta'sir giladi. Ota-onalarning psixoemotsional holati, ularning bolalari
bilan alogasi va tibbiy yordamga bo'lgan ishonchlilik darajasi bolalarining tezroq
sog’ayishiga yoki, aksincha, ularning holatining yomonlashishiga sabab bo'lishi mumkin.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ota-onalar o'zlarining psixoemotsional holatini yaxshilash
orgali bolalarining davolanish jarayonini go'llab-quvvatlashlari mumkin. Shuning uchun,
sog'ligni saglash tizimida ota-onalarga psixoemotsional yordam Kko'rsatish zarurati
kuchaymogda. Ushbu magola ota-onalarning psixoemotsional holatini baholash va uning
bolalariga bo'lgan ta’sirini o'rganishga qaratilgan.

Magolada, shuningdek, psixoemotsional holat va tibbiy yordam o'rtasidagi o'zaro
bog'liglik, shuningdek, ota-onalarga ko'rsatiladigan psixoemotsional yordamning ahamiyati
tahlil gilinadi. Ushbu tadgiqgot natijalari sog'ligni saglash amaliyotida yangi yondashuvlarni
ishlab chigishga yordam beradi va ota-onalarning psixoemotsional holatini yaxshilashga
garatilgan dasturlarni ishlab chigish zarurligini ta'kidlaydi.

Material va metodlar: Tadgigotda quyidagi material va metodlar ishlatilgan: Ota-
onalarning psixoemotsional holatini  baholash uchun maxsus ishlab chigilgan
so’rovhomalar. Psixologik testlar: Stress darajasini va xavotirni o’lchash uchun standart
psixologik testlar (Beck Depression Inventory). Ota-onalarga psixoemotsional holatlari
hagida savollar berildi. Tanlangan ota-onalar bilan chuqur intervyular o’tkazilib, ularning
hissiyotlari va tajribalari o’rganildi. Olingan ma’lumotlar tahlil qilinib, o’rtacha giymatlar
va standart og’ishlar hisoblandi. Korrelatsion tahlil: Ota-onalarning psixoemotsional holati
va bolalarining sog’lig’i o’rtasidagi bog’liglik o’rganildi. Tadqiqotda ishtirok etuvchi ota-
onalardan yozma rozilik olindi va ma’lumotlar maxfiy saqlanishi ta’minlandi. Ushbu
metodologiya orgali ota-onalarning psixoemotsional holatini batafsil o’rganish va uning
bolalar davolanish jarayonidagi ta’sirini aniqlash maqgsad gilingan.

Natijalar: Ushbu tadgigot natijalari ota-onalarning psixoemotsional holatini baholash va
uning bolalar davolanish jarayoniga ta’sirini aniqlashga qaratilgan. Tadqiqotda reanimatsiya
bo’limida davolanish jarayonida bo'lgan bolalarning yoshi va ijtimoiy holati turlicha bo’lgan
ota-onalari ishtirok etdi. Statistik ma'lumotlar quyidagi ko'rsatkichlarni o'z ichiga oladi:

Olingan statistik ma'lumotlar va adabiyotlar bilan tagqoslash natijalarning ahamiyatini
yanada oshiradi.

Ota-onalarning psixoemotsional holati: Ota-onalarning 70% dan ortig’i yugori stress
darajasini his gilishi, Lazarus va Folkman tomonidan ta’kidlangan stress nazariyasiga mos
keladi. Ular stressni boshgarish mexanizmlari ota-onalarning psixoemotsional holatiga
ta'sir etishini ko'rsatadi. Beck tomonidan ishlab chigilgan psixologik testlar orqali
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aniglangan xavotir darajasi, ota-onalarning bolalarining sog'lig'i bilan bog'liq xavotirlarini
aks ettiradi.

« Ota-onalarning yuqori stress darajasi, Cohen va Kol. (2007) tadgiqgotida
ta’kidlanganidek, ota-onalarning ruhiy holati bolalarning sog'ligiga ta'sir ko'rsatadi. Stress
darajasi yuqori bo'lgan ota-onalar ko'pincha bolalariga nisbatan ko'proq xavotirda bo'lishadi,
bu esa bolalarning davolanish jarayoniga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

« Psixoemotsional holat va bolalar: Sroufe (2005) tomonidan olib borilgan tadgiqotlar,
ota-onalarning psixoemotsional holati bolalarining rivojlanishiga bevosita ta'sir ko'rsatishini
ko'rsatadi. Bu, ota-onalar stressda bo'lganda, bolalarining emotsional va ijtimoiy rivojlanishi
ham zarar ko'rishi mumkinligini anglatadi.

« Davolanish samaradorligi: Ota-onalarning 80% i bolalarining davolanish jarayonini
samarali deb baholashlari, Alder va Kol. (2010) tomonidan olib borilgan tadgiqgotlar bilan
tasdiglanadi. Ular ota-onalarning psixoemotsional holati bolalarining sog'ligiga bevosita
ta'sir ko'rsatishini aniglaganlar. Kahn va Kol. (2004) tomonidan olib borilgan tadgiqotlar,
ota-onalarning psixoemotsional yordamga bo'lgan ehtiyojini ta'kidlaydi, bu esa bolalarining
tez sog’ayishiga yordam beradi. Ota-onalarning bolalarining davolanish jarayonini yuqori
baholashlari, McNaughton (2010) tomonidan olingan natijalar bilan mos keladi. Ular ota-
onalarning ruhiy holati va bolalarining sog'liq holati o'rtasidagi bog'liglikni ta'kidlaydilar.
Friedman va kol. (2013) tadgiqotlari, ota-onalarning psixoemotsional holatini yaxshilash
orgali bolalarning davolanish jarayonini yanada samarali gilish imkoniyatlarini ko'rsatadi.

« Korrelatsion tahlil: Ota-onalarning psixoemotsional holati va bolalarining davolanish
samaradorligi o'rtasidagi manfiy korrelatsiya (R = -0.65) Thompson (2015) tadgiqotlari
bilan tasdiglanadi. Bu natijalar ota-onalar stress darajasini kamaytirish orqgali bolalarining
davolanish jarayonini yaxshilash imkoniyatini ko'rsatadi. Psixoemotsional holat va
davolanish samaradorligi o'rtasidagi korrelatsiya (R = -0.65), Gonzalez va Kol. (2018)
tomonidan olib borilgan tadgiqotlar bilan tasdiglanadi. Ushbu natijalar, ota-onalarning
psixoemotsional holatini yaxshilash orqgali bolalarining sog'lig'ini yaxshilash imkoniyatini
ko'rsatadi.

o Psixoemotsional yordamning ahamiyati: Ota-onalarning 85% i psixoemotsional
yordam olishni xohlaydi, bu Miller va Kol. (2012) tomonidan ta'kidlanganidek, tibbiy
yordamda psixoemotsional go'llab-quvvatlashning zarurligini ko'rsatadi. Ushbu yordam
bolalarining sog'ligini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Ota-onalarning psixoemotsional
yordamga bo'lgan ehtiyoji, Smith va kol. (2015) tadgigotlarida ko'rsatilganidek, bolalarining
sog'lig'ini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Psixoemotsional yordam, ota-onalarning
stress darajasini kamaytirish va bolalariga ko'proq e'tibor berish imkonini beradi.

Tadgiqot natijalari va adabiyotlar bilan tagqoslash, ota-onalarning psixoemotsional holati
bolalarining davolanish jarayoniga sezilarli ta'sir ko'rsatishini tasdiglaydi. Ota-onalarning
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stress va xavotir darajasini kamaytirish, bolalarining sog'ligini yaxshilashga yordam beradi.
Shuning uchun, sog'ligni saglash tizimida psixoemotsional yordamni taklif gilish zarur.

Xulosa: Ushbu tadgigot ota-onalarning psixoemotsional holati va bolalar davolanish
jarayoniga ta’sirini o'rganishga qaratilgan. Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy xulosalarni
tagdim etadi:

» Psixoemotsional holatning ta'siri: Ota-onalarning stress va xavotir darajalari
bolalarining sog'lig'i va davolanish jarayoniga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Yuqori stress
darajasi bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

« Davolanish samaradorligi: Ota-onalar bolalarining davolanish jarayonini yugori
baholashadi, lekin bu baho ota-onalarning psixoemotsional holatiga bog'lig.
Psixoemotsional yordamni taqdim etish bolalarining tez sog’ayishiga yordam beradi.

« Kaorrelatsion bog'liglik: Psixoemotsional holat va davolanish samaradorligi o'rtasida
manfiy korrelatsiya mavjud. Bu ota-onalarning psixoemotsional holatini yaxshilash orgali
bolalarining sog'lig'ini yaxshilash imkoniyatini ko'rsatadi.

« Psixoemotsional yordamning zarurligi: Ota-onalarning psixoemotsional yordamga
bo'lgan ehtiyoji bolalarining sog'lig'ini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Sog'ligni
saglash tizimida psixoemotsional yordamni taklif gilish, ota-onalarning stress darajasini
kamaytirish va bolalariga ko'proq e'tibor berish imkonini beradi.

Tavsiyalar:

o Sog'ligni saglash tashkilotlari ota-onalar uchun psixoemotsional yordam dasturlarini
ishlab chiqgishlari kerak.

« Ota-onalarga stressni boshgarish va psixoemotsional holatlarini yaxshilash uchun
treninglar va seminarlar o'tkazilishi lozim.

» Bolalar davolanish jarayonida ota-onalarning psixoemotsional holatini hisobga olish
va ularni qo'llab-quvvatlash zarur.
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