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BBEJIEHUE. PeBmaroun aptput (PA) - OYFUMIIapHUHT CYpYHKAJINA KEUyBUH KaCaTUTH
oynmu6 nepudepuk OYVFUMIAPHUHT SPPO3HUB JACCTPYKTHB THUIAATH 3apapiaHUIIU OWIaH
keuagu. PA OwiaH kacayuiaHuil KYpcaTKu4M peBMaTUK Kacayuiukiaap uuaunaa 10%, ymymuit
nomyssiiusiga 0,5-1,0%. Kacammk Owman a€mmap spkakiapra HucOataH 3-6 Mapra Kym
kacatanaauiap (7; 8).

PA kacammuruga ocreonopo3 (CysAKiIap 3WWINTMHU KaMalWIIM) PUBOMXIAHUILN
KAaCaJUIMKHUHT ()aoJUIMTH Ba OFUpP KEUyuIIWra OOrNIMK. Y30K JaBOM JTraH Oy xapaéH
yMypTKa MOFOHAacH, Oell-AyMmfa3a CYSKJIApUHUHI CIIOHTAH CHUHHILIapura ca®ad Oymamu.
Jlopy BocuTanapu, HOCTEpPOU]  SUUIMTJAHUINTAa Kaplid, TOPMOHAJ BOCHUTajap Y30K
KYJUIAaHWJTaHJla  OLIKO30H MYaK TPaKTU THU3UMHUJA KaJIbLMWHM KaM CYpWIMIIUIa Ba
OpraHu3Ma KaiabIMil eTUIIMOBYHIIMTHTA 0Ju0 Kenanu (1; 4; 6).

Kacamnukna HOTMpOHJIMKHU KamaWTupuiln, Oemopiap xa€T cudaTHHU sXIIATIAIll Ba
JaBoJlall camapaJOpiUrMHA OLIMPUIIAA OCTEONOPO3 KapaéHUHHU OJAMHU OJUII MYXUM
poinpb YitHaiau. OcTeomnopo3 >Kapa8HWHU aHUKJIAIl YYyH aHMK KypCcaTMaJapHUHT HWILIa0
yuKUIMaranauru, PA Ba ocTeonopo3 jkKapaéHUHUHT KIWMHUK OeNTWjIapuHH  Y3apo
VXIIANIUryd Ba yMyMunuru Tydaitnn PA kacammuruna ymly skapaéH 4yKyp ypraHuiMai
KOJIMOK/1a.
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Nmuuear makcaau. PeBmaTtouj apTpuT KACAUTMUTHHUHT KJIMHUK, Jjgadopatop Ba
WHCTPYMEHTAN OEJITHIapura acoclaHTaH X0J/1a KOMIBIOTEp JTEHCUTOMETPUS TEKITUPYBUHU
VYTKa3ulll, XaMJa CysSK 3UWINTMHHUHI Macaluil Japa)kacura Kypa OCT€oNnopo3 KapaéHWHH
TapKaJIUILIY Ba OFUPWIMK JapakaCUHU aHUKJIALl.

Texmupum marepuasu Ba ycyuiapu. CamlITb xmuaukacu |1 tepanus
oymumuna PA kacamnuru 6unan paBonanrad 72 Hadap Oemop (57 aén, 81%, 15 spkak,
21%) KIMHUK, 1ab6opaTopus Ba MHCTPyMEHTAl TEKIIMPYBJIApAaH YTKAasuUIAu. Eiira
HucOaraH Taxyauwi KuiauHragaa 40—49 émrava 6ynran 6emopnap 28 kummnau (40%), 50-59
émnarmnap 35 kummHu (50%), 60 €urman rokopu Oynran Gemopiap 7 kumuHu (10%)
TaIIKWI 3TIU.

PeBmarouy apTput Tamxucu AMepuKa peBMATOJIOTIapU YIOIIMAcH TOMOHHUAAH TakiIn(
STUITAH TalIXCUC Me30HJapura acociaHau. bynna Oyrummapaunr 30 makukazaH Kyn
spTanabku KOTHIIM, OYFUMIapJaru UIuII, CUMMETPUK 3apapiaHuIiap, MaHxXa
OVFUMIIAPHUHT TPOKCUMAT KHCMUHHUHT 3apapilaHUINM, KOHJAa PEBMAaTOMJ OMWJIMHHUHT
OynuIIM Ba PEHTTeH TEKIIMPYBUJATH Y3rapuiuiapu xucoora onuHau. PA OunaH orpuran
O0emopiapHUHT KIMHMK TaBcudu Poccusi peBmatonmormapu — Accommanusicu  (2007)
(Haconos E.JI. Ba 6., 2008) ToMOHU1aH TacAUKJIaHTaH PA HUHT UITYM KjIacCUDUKALUICH
opkanu amaira omupwigd. PAHuHT Qaomumk me3oHuHM aHumkiaamaa DAS28 unmekcn
KYJUTAaHWJIJIN.

OcTeonopo3 TalIXWCUHU aHUKJIAIIIa KacaUIMK Ba OEMOp Y4yH MyXuM Oynran Oen
Ba KYN-O€K CySKIApHUJard OFPUK, >KUCMOHUHN (AOJUIMKHUHT YEKJIAHWIIH, CYSK CHHUIIN
xaB(U AapaxacH, CysK CHHUIUIAPH HATWXKacuja ckener AedopMaluscd Ba IOPUIIHUHT
Oy3WIHILIA Aapakacura YbTHOOpP OepHiIu. Ocrteonopo3 T'yMOH KWJIMHTaH
O6emopnapmaan anamHe3 uwurumga «Ocrteomopo3 Xankapo GOHIW» CYPOBHOMACH]IAH
doitnanannd, OCTEONMOPO3ZHUHT PUBOXJIAHUIN XaBhu aHukiIanau (2;3;9). bup €xku ukku
caBoJira M)KOOM *aBoO OJIMHTraHAa, J1abopaTOP-UHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAP YTKAZUIAM.
JlaGopaTop  KypcaTkMwiapiaH KOH 3apaoOujga wumkopuii ¢ocdaraza daommmrun (m-
HutpodenundochaT TUAPOIU3U YCYIH), YMYMHUHA KalblUil (KOJOPUMETPUK YCYI) Ba
dhochop muknopu (yiapTpabuHadia TECTH) aHUKJIAHIN.

OIl pmarHoctukacu yuyH Oen coxacu «Bright Speed 16 MDCT»  kypuimacuaa
KOMITBIOTEP-TOMOTpaUK JIEHCUTOMETPUSI TEKITUPYBU YTKA3WIIJIH. Pentren nypmu
TOMOTpaMMa Kecumiapuaaru cyskmaap 3uunura XayHchunng (HU) mkamacu — HucOui
Oupnuru Epramuaa aHUKIaHIW. Anabuérnapia KenTHUpWiIraH Mabiaymotriapra kypa OII
xKapa€Hu ~ HHT  aBBan  Oen  yMmMypTKajlapujia  PUBOXKIIAHAJIU. ben  coxacu
pentrenaencuromerpus tekmmpysuaa I, I Ba Il mapaxanu ocreonopo3na Cysik TyKMMacu
suaauru kypcatknau 41-50 €mma — 180-200; 160-179 Ba 140-159 HU/CMZ, 51-60 émna—
130-150; 110-129 Ba 100-109 HU/cM® Ba 61-70 émpna — 105-110; 100-104 Ba 95-99 HU/cm?
oynmamu.
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Omub GopwiraH TEKIMPUIIUTAPAAH OJMHTAH MabIyMOTIap Kaita mnniam «Pentium [V
nepcoHan kommnbiotepuna Microsoft Excel 2007 kommbroTep JacTypuaa aMmanra OMIMpPUIIIH.

OauHran HaTwxkajaap Ba tTaxuwin. «Ocrteornopo3 xankapo (oHam» cypoBHOMacU
VTrazunranuaa «Xadraga 6up €xu yHAAH KYyO MapTa COUPTIM WIUMIMKIAP HUCTEHMOI
KujmacusmMu?» casonura — 6 Hadap (8,6%), «KyHura Oup maukagaH OpPTUK CHUraper
yekacu3mMu?» caBonura — 6 Hadap (8,6%), «Cuzna Te3-Te3 U4 KETHIIU Ky3aTHJIAIUMU 7
caosmra — 10 nHadap (14,3%), «Cu3ga ap3umaraH IIUKACTIAHWIIAH KEHUH CYSIK
CUHMIIUTApH Ky3aTwiranmu?» casoiura 12 wadap (17,1%), «byiiunruznu mnacaiu6d
KeTaéTraHJIMTMHU Ky3aTasncusmu?»  caBommra — 24 wHadap (34,3%), «Ota-oHaHrH3ga
ap3uMaraH IWKACTIAHWIIAH KeWWH XaM CYSKJIap CHHUIINA Ky3aTHJITaHMHU?» caBojura 29
Hadap (41,4%), «Cuz 6 oligan Kyn Myaaatia rIIOKOKOPTUKOCTEpouIap (IpeIHU30JI0H Ba
0.) xabyn kuminranmucus?» caBommra — 24 nHadap (34,3%), spkakmap yuyH: «OKuncuit
(baoNMATUHTU3HUA CyCaWTaHJIMTUHU ce3asncu3Mu?» caBonura — 4 Hadap (5,7%), aémnap
yayH: «MeHomay3a Oonutanrad BakTia 45 €myman €m sauHru3Mu?y caBosmra —11 Hadap
(15,7%) Ba «bup HunmaH OpTUK BaKTJa Xai3 TYXTAIld Ky3aTHJITaHMH (XOMUWJIAOPIUKIAH
Tamkapu)?» casosiura — 24 "adap (34,3%) Oemop mxoOuit xaBoO OGepraH. YmymaHn, 56
Hadap (80,0%) 6emop ymidy CaBOJIHOMAHUHT 2 Ta CaBOJIUTA MKOOUI %KaBOO OEpHIITIH.

VTKasuiaran KIMHUK TEKIIMPYBJIAP OCTEONOPO3 KAPASHUHH PUBOXKIAHUIINIA XOC - THK
Typraija Oeija oFpuK OYJWIIN, BaKT YTraH capu Oenjaru oFpuk kKydainuO (34 Gemopna,
48,6%), 6emopHu €TraH BakTHJa XaM O€30BTa KWJIHILIW, KYJ1 Ba OEKIapaaru XapakTepu
KUXaTUJAH JTOMMUIN OYiMaraH, Xap-Xujl MHTCHCHUBIIMK/IATH, )KUCMOHUI MEXHAT Ba COBYK
xaBoja KyvatroBuu Ofpuk (30 Gemop, 42,8%), «YpAakCHUMOH IOPHUID», OKCOKIaHMII (22
o6emopna, 31,4%) Oyrumiap nedopmManusuiapu SIKKOJI Ba aHUK PUBOXKIAHTaH OYiamacaia
O6emopiapHu Tymakga €T KOJWIIW, YMYPTKAa IMOTOHACHHUHT TOPTUJIHUILIAPH, KYKpaKk
Kadacu nedopmarusacy, STUINO FOPHII X0JaTH, «KOPUHHHUHT OCHIIMO KOJHUIITN» Ba 6eMop
oyinHuHT nacaiiumu (12-14 6emopaa, 17,1-20,0%) kabu O6enrunapHu aHUKIAI UMKOHUHU
oepau.

JlaGopaTtopuk TEeKIIMpPYBIApJaH KOH IUIa3Macuia YMYMHH KaJbIUHHUHT VpTaya
kypcatknuu 1,8+0,02 mmonw/1 6ynub, 19% Oemopna - Hopman kypcatkuunu (2,15-2,9
MMOJNIKJT) Tamkuia d3tau Ba 81% Oemopma - 1,6-1,9 mmonwit atpoduma Oynau
(rumokanpieMus). ['umokampliieMuss XoJaTH KOH Iuia3Macujaa (ocop MHKIOpUHHHT
KamMaluIy Ba UIIKOpUH (ocdaTtaza (HaoUIMTMHUHT Tacaluiiy OuilaH KeYJW Ba KalbIIMii-
dbochop anMamMHYBUHUHT YIIOY OY3HIIMIIUIAPH CYSIK TYKUMACH 3UWIMTHHUHT ITaCaUIITUHU
KypcaTau Ba TOMOTrpaduK PEHTTeHIEHCUTOMETPHS TeKIIMPYBUHU YTKA3UII YUyH KypcaTMma
oynau.

Komnerorep TOMoOrpadguk peHtrenaeHcutomeTpust TekmmpyBuga (30 Hadap
6emopaa yTkazunran) Oapua 6emopnapaa cysk 3uuwiura kypcatknuu KCCT taBcus stran
KYpcaTKUWIapuaaH mact OynulO, Typiu Japakaga pPUBOKIIAHTAH OCTEONOPO3 >KapaéHUHU
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aHUKJIalll UMKOHUHU Oepau. YOy tekmupysna [ napaxkanu octeonopo3 40%, 11 gapaxanu
octeonopos - 26,7%, Il napaxxanu octeonopos - 33,3% OeMopnapa Ky3aTUIIAH.

bemopnap €émm omran capu OII »xapaéHUHT TapKalWIll Ba OFUPJIMK Japa)kalapy Xam
optu6 Oopamm: OIl Tapkamum gapaxacu Ba Oemopiap €mud y3apo TYFPU KOPPEISAIHOH
oornmukiaukka sra O6ynau (1=0,76). PA ¢aomnmuk napaxacura Kypa TaxjIMia STHITAHHUJA,
KaCaJUIMKHUHT MacT (HAaoIMIuia CyssK TYKUMAcH 3UWInru Kypcatkudu 145,0+15,2, ypraya
dbammruna 129,0+£10,1 Ba roxopu daommuruga — 112,0£9,3 HU/cM?ra TeHr oynau
(paommuk oOpTHUIIM Ba CySK 3WWINTH KaMalWIIW Japaxanapyd TYFPU KOPPEISIUOH
oornukaukka sra Oymmu 1=0,78). Ocrteomnopo3 aHukjaaHraH Oemopiap coHu PAnunr II
napaxanu aonmuruaa | qapaxanu gaommurura Hucobatan 9,3%, 11l napaxanu daommuruna
sca Il mapaxanu ¢aommmrura HucOatan 19% Ba I gapaxanu ¢aomnurura Hucbaran 31,6%
kyn Oynnu. CepoHeratuB MONUAPTPUTAA CYSIK TyKumMacu 3uwinra 144+10,8 HU/cm?
Kypcakuyra TeHr OYynu0, ceporno3uTuB BapuaHTra Hucbatan 129% nacTiuru Ky3aTHIIIU
(112+10,2 HU/eMd). Ocrteonopo3 aHUWKJAHTaH OeMopiiap COHU CEPOMO3UTUB BapHaHTIA
(49,1%), ceponeratuB Bapuantra (20,0%) nucbaran 2,46 mapra kyn Oymau. Byrum
daomusatunu |, 1l Ba Il mapaxkanu Oy3ununuiapuaa Cysik TYKUMAcH 3UYJIUTH MOC paBHUIIIA
nacaiin6 Oopau - 150+11,1; 127+12,3 Ba 109+£8,5 HU/cMm?. Ocreonopo3 aHMKIAHTaH
6emopiap conu Oyrum Qaomuarunu |l gapaxanu Oy3mmmmna (80%) | Ba |l mapaxamm
OyruM ¢aonusaTu Oy3UIUIIN aHUKJIaHTaH 6emopiiapra HucOatad kyn 6yiaau (35% Ba 60%).

Hemak, PA kacamnmuru Ounan kacamnanran o6emopniapnaa OIl sxapaHuHU aHMKJIAII
Makcaaujaa cTaHiapT Tekmupysiapra «Octeonopo3 xankapo (oHAW» CYPOBHOMACHHU
KUPUTHUILI, OUp €KUM UKKU caBoJIra MXKOOMM kaBoO oNMuHTaHjaa, j1abopaTop-MHCTPyMEHTAI
TEeKIIUpYBIapAaH KOH 3apaobOuna kampuuil, ¢ocdop, umkopuit docdaraza MUKIOPUHU
aHUKJIAII, UHCTPYMEHTANI TEKITUPYBIApAaH Oes coXacu KOMITbIOTEP OCTEOIEHCUTOMETPUS
TeKIMpyBUHU YTKazunum jo3uM. Kacammkaa OIl sxkapaHUHT OFUPIIMK Japa)kacu Ba
TapKAJIUII KYPCAaTKUYHM KaCaJUIMKHUHT (haOJUIMK Japakacura, MMMYHOJOTHK BapUaHTHUTA,
Oyrum  aomusaTHHUHT  Oy3wnuimm  jgapaxkacura Oormmk.  OcTeornopo3  AMarHo3u
aHUKJIAHTaHJlAa caMapalid JaBO YTKa3ull y4yH OeMopiapra yJIapHUHI IapXe3u, OBKaT
paIroHy, OBKATIAHUII TAPTHOH, PAlMOH/IA CYT Ba CYT MaxCYJIOTIADHHUHAT OYITUIIN, KaOyi
KWJIMHUIIN JIO3UM OYJTaH CYIOKJIMK MHKIOPH, KUCMOHHUH (HaoJUIHK Japakacd, Malikiap
KYyJamMH, TaHa Ba3HUHUHT HA30paT KWIUII Ba Typap-)KOWUAAru CysK CHHHIIIIApUra Kapiiu
XaBCU3JUK YOpaIapu XaKuaa MabIyMOT OCpPHIIMILIY JIO3UM.
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